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La Paix de Dieu 
 

« À vous tous... bien-aimés de Dieu,  

appelés et saints; la grâce et la paix  

vous soient données de la part  

de Dieu notre Père et de notre  

Seigneur Jésus-Christ.»  

Romains 1:7 

 
 

 

Cher frère bien-aimé en Christ, 

 

Ce n'est pas par hasard que tu tiens ce livre entre tes mains; c'est par la 

Divine Providence. Dieu a entendu ton cri et ton appel à l'aide et Il est venu 

pour te sauver. Les pages qui suivent te guideront lorsque d'autres te diront 

que ta situation est complètement désespérée. 

 

Ce qu'Il te demande de faire ne sera pas facile mais si tu veux un miracle 

dans ta vie, il peut se produire. Si tu veux un témoignage de la fidélité de 

Dieu à partager avec d'autres, cela arrivera. Si tu veux vraiment que Dieu 

rétablisse un mariage qui est sans espoir, alors lis la suite. Dieu restaurera 

ton mariage comme Il l’a fait avec le mien. 

 

La Bible dit «Car les yeux de l'Éternel parcourent toute la terre, pour 

soutenir ceux dont le cœur est tout entier à lui.» 2 Chr. 16: 9. Il a été à ta 

recherche, afin de t’aider. Es-tu prêt?  

 

Tu auras besoins d'une obéissance zélée à toute épreuve. «Entrez par la porte 

étroite; car la porte large et le chemin spacieux mènent à la perdition, et il y 

en a beaucoup qui y entrent;» Mat 7:13 C'est ton choix de suivre maintenant 

la voie étroite ou de faire demi tour.  
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C'est le moment de choisir. «Je prends aujourd'hui les cieux et la terre à 

témoin contre vous, que j'ai mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction 

et la malédiction. Choisis donc la vie, afin que tu vives, toi et ta postérité, 

En aimant l'Éternel ton Dieu, en obéissant à sa voix, et en demeurant attaché 

à lui; car c'est lui qui est ta vie et la longueur de tes jours; en sorte que tu 

habites sur le sol que l'Éternel a juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac 

et Jacob.» Deutéronome 30:3,19-20 

 

Si tu es toujours en train de lire et que tu n’as pas jeté ce livre, alors tu as 

choisi de continuer. Je me réjouis avec toi quand je pense à la résurrection 

glorieuse qui t’attend de ton mariage et de ta famille. Je prie que la 

bénédiction de Dieu soit sur chacun et chacune d'entre vous. Je le glorifie 

dans l’espérance qu'un jour nous nous rencontrerons soit de ce côté ou 

l'autre côté du «ciel» où il n'y a plus de larmes ni de douleur. 

 

Cher frère en Jésus Christ, Dieu restaurera ton mariage: tu as sa Parole! 

«Jésus, répondant, leur dit: Je vous dis en vérité que si vous aviez la foi, et 

que vous ne doutassiez point, non-seulement vous feriez ce qui a été fait au 

figuier ; mais aussi si vous disiez à cette montagne: Ote-toi de là, et te jette 

dans la mer, cela se ferait.» Mat 21:21 

 

Puisque tu lis ce livre, je suppose que tu es dans une crise grave dans ton 

mariage. Est-ce que ta femme t'a quitté? As-tu quitté ta femme ou bien lui 

as-tu demandé de quitter la maison? Peut-être as-tu trouvé ce livre avant 

que l'un de vous ne prenne la décision radicale de partir. Même si le divorce 

a été mentionné au cours d'une dispute, ou qu’une procédure de divorce a 

été entamée, ou même si le divorce a déjà été prononcé, tu dois croire ceci 

«Or, nous savons que toutes choses concourent ensemble au bien de ceux 

qui aiment Dieu, savoir, à ceux qui sont appelés, selon le dessein qu'il en 

avait formé.» Rom. 8:28. 

 

Alors que tu traverses ces épreuves difficiles dans ton mariage, et si tu veux 

que les choses s´arrangent réellement pour de bon, tu dois aimer Dieu avant 

toutes choses, et vouloir uniquement Sa volonté dans ta vie, c’est son 

dessein pour toi. 

 

En ce moment, Sa volonté est que tu te rapproches de Lui, laisse le te 

transformer plus étroitement à Son image. Et prends courage, car Dieu a dit: 
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«je ne te laisserai point, je ne t’abandonnerai point» Héb 13:5 Dieu ne t’a 

pas quitté, Il est à tes côtés: «Oui bien que je marche dans la vallée de 

l’ombre de la mort, je n’ai peur d’aucun mal, car Tu es avec moi.» Psaumes 

23:4 

 

Je suis sûr que la «Vallée de l’ombre de la mort» décrit parfaitement ton 

ressenti par rapport à ta situation, mais Dieu a permis cela pour TON BIEN. 

 

Ce n’est que plus tard que tu brilleras comme l’or. «C'est en quoi vous vous 

réjouissez, quoique maintenant vous soyez attristés pour un peu de temps 

par diverses épreuves, vu que cela est convenable; Afin que l'épreuve de 

votre foi, qui est beaucoup plus précieuse que l'or périssable, et qui toutefois 

est éprouvé, par le feu, vous tourne à louange, à honneur et à gloire, lorsque 

Jésus-Christ paraîtra;» 1 Pierre 1:6-7 

 

La chose la plus importante pour toi maintenant tient à ceci: «Cessez, et 

reconnaissez que je suis Dieu ...» Psaumes 46:11. Suis le chemin de Dieu. 

Sois sûr que tout ce que tu fais ou dit est en accord avec les Écritures; Sois 

sûr que tout cela suive la Bible de manière cohérente. 

 

Dieu ne désire pas et en aucun cas que ton mariage se termine. Souviens-toi 

que Jésus a lui même dit: «L’homme quittera son père et sa mère et 

s’attachera à sa femme, et les deux deviendront une chair. Par conséquent 

ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Ce que Dieu a uni, que l’Homme 

ne le sépare point.» Mat 19:5. De plus, «Car je HAIS le divorce, dit l’Éternel 

Dieu d’Israël (...) Prenez donc garde à votre esprit, et ne soyez pas infidèles» 

Mal 2:16 

 

Satan est celui qui veut détruire ton mariage, pas le Seigneur, pas Dieu. 

Souviens-toi que: «Le voleur vient pour dérober, pour tuer et pour détruire. 

Mais moi, je suis venu afin que mes brebis aient la vie, et qu’elles l’aient 

même avec abondance.» Jean 10:10. Ne crois pas les mensonges du diable 

mais soit prêt à «Amener captives toutes les pensées, et les soumettre à 

l’obéissance de Christ» 2 Cor 10:5 

 

Ne le laisse pas voler ta femme. Ne le laisse pas détruire ta famille, ta vie, 

et tes enfants et voler ton avenir.  Crois moi et crois les autres qui peuvent 
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te dire par expérience que le divorce détruira les enfants et volera leur avenir 

ainsi que le tien.  

 

Suis plutôt la voie de Dieu pour trouver la vraie paix au milieu de ta crise. 

«Quand les montagnes s'éloigneraient, quand les collines s'ébranleraient, 

ma bonté ne s'éloignera pas de toi, et mon alliance de paix ne sera point 

ébranlée, dit l'Éternel, qui a compassion de toi.» Ésaïe 54:10 

 

Étudie de près la Bible, laisse-la te «laver avec l’eau de la Parole» Éph 5:26. 

Prie et crois ce que les Écritures disent, non pas ce que tu vois: «La foi est 

l’assurance des choses que l’on espère, La conviction des choses qu’on ne 

voit pas»  Héb 11:1. «Et sans la foi il est impossible de plaire à Dieu» Héb 

11:6 

 

Personne à part Dieu ne sait exactement ce que tu traverses et ne connaît les 

réponses dont tu as besoin en ce moment. Si tu pries (parles simplement à 

Dieu) et si tu L’écoutes (lis sa Parole, la Bible), Il peut te conduire jusqu’à 

la victoire qu’il a pour toi. Ne choisis pas de suivre ce que les autres peuvent 

te dire, les choses qui viennent du monde, de tes amis à l’église, des 

pasteurs, ou tout autre conseiller qui te dit des choses qu’il a entendu ou lu. 

Si tu pries et lis la Parole, Dieu te parlera d’abord, dans ton coeur ou pendant 

ta lecture de la Bible; Ensuite quelqu’un confirmera la direction dans 

laquelle Il est en train de te guider, ce qui sera cohérent avec Sa Parole! 

 

Trop de gens, chrétiens ou non, te disent des choses plaisantes et agréables 

à la chair. Mais si ces choses ne sont pas en accord avec les Écritures, elles 

sont fausses! Tu seras sur du sable mouvant si tu les écoutes. «Bénis soit 

l’Homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants» Ps 1:1. Quand 

ça vient de Dieu, cela semble habituellement fou (comme croire en ton 

mariage quand les autres te disent «sors de cette situation!») et on a toujours 

besoin de l’aide du Saint Esprit pour le réaliser. 

 

N’agis pas de manière impulsive ou hâtive. Dieu dit habituellement 

«Attends!» plusieurs fois durant la période d’attente, et Il change la 

situation. Dieu dit qu’Il est le «Merveilleux et Puissant conseiller» Ésaïe 

9:5. Ne veux-tu pas le meilleur? Ne voudrais-tu pas un conseiller qui 

connaît l’avenir? Celui qui peut réellement tourner le coeur de ta femme? Il 

y en a seulement un qui peut te montrer le droit chemin. Aie confiance en 
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Lui et en Lui seul ! Il y a en fait PLUS de mariages brisés dans l’église qu’il 

y en a dans le monde, alors ne suis aucun Chrétien, conseiller Chrétien, ou 

pasteur qui te donnerait des conseils du monde à la place de ceux de Dieu. 

 

Malheureusement, les «conseillers conjugaux Chrétiens» détruisent 

beaucoup de mariages Chrétiens. Ils font en sorte que toi et ta femme parliez 

du passé et vous font dire des choses qui ne devraient jamais être dites. Les 

déclarations cruelles sont des mensonges du diable ou des sentiments 

charnels. Alors après que ce «conseiller» a fini d’écouter ce qu’il vous a 

demandé de lui dire ou de lui confesser, Il te dira que votre situation est sans 

espoir! Que c’est une situation désespérée.  

 

Si quelqu’un (y compris ton épouse) t’a dit que ta situation est sans espoir, 

alors commence à prier le Seigneur. Les situations désespérées sont 

exactement où le Seigneur choisit de montrer Sa puissance. «Avec les 

hommes cela est impossible mais avec Dieu TOUTES CHOSES est 

possible!» Matt 19:26 

 

Travail avec Dieu et ne crois pas que sans l’aide de ta femme ou sans sa 

coopération ton mariage ne pourra être sauvé ou amélioré. Notre ministère 

a été fondé par et pour ceux qui sont seuls à rechercher la restauration de 

leur mariage! Tout ce qui est nécessaire c’est d’y mettre ton coeur et de 

croire en la force du Seigneur. «Car les yeux de l'Éternel parcourent toute 

la terre, pour soutenir ceux dont le cœur est tout entier à lui.» 2 Chr 16:9 
 

Prends ce privilège d’être conseillé par LE Meilleur Conseiller. La vérité 

est qu’il n’y a pas deux situations exactement semblables, néanmoins, sa 

Parole s’applique à tous. «Béni soit Dieu, qui est le Père de notre Seigneur 

Jésus-Christ, le Père des miséricordes, et le Dieu de toute consolation; Qui 

nous console dans toutes nos afflictions, afin que par la consolation dont 

Dieu nous console nous-mêmes, nous puissions aussi consoler les autres, 

dans quelque affliction qu'ils se trouvent.» 2 Cor 1:3-4 

 

Recherche sa Parole, Étudie là après que tu aies prié. «Demande et il te 

sera donné, cherche et tu trouveras» Mat 7:7 «Que si quelqu'un de vous 

manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu, qui la donne à tous 

libéralement, sans rien reprocher; et elle lui sera donnée. Mais qu'il la 

demande avec foi, sans hésiter; car celui qui hésite, est semblable au flot de 
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la mer qui est agité et poussé çà et là par le vent. Que cet homme-là ne 

s'attende pas à recevoir aucune chose du Seigneur. L'homme dont le cœur 

est partagé, est inconstant en toutes ses voies.» Jacq 1:5-8 

 

Tu dois avoir la foi ! Et où trouve-t-on la foi? Auprès de Dieu! Demande 

Lui la foi puisque «Toutes les bonnes choses (toutes grâces excellentes et 

tout don parfait) viennent d’en haut» Jac 1:17 

 

La Parole de Dieu, Ses Principes 
 

Bien-aimé, peu importe que tu connaisses parfaitement la Bible ou que tu 

ne l’ai jamais lue, la Bible SEULE doit être ton guide pour rebâtir ton 

mariage. Le livre que tu lis contient tous les versets que le Seigneur a utilisé 

pour guider les autres, qui ont vu leur mariage restauré, après avoir traversé 

le feu des épreuves. 

 

 Le Seigneur commencera par te montrer à travers les Écritures dans ce 

livre, comment tu as pu violer les principes du mariage, et Il te montrera 

également d’autres péchés dont tu n’a pas pris conscience ou que tu n’a pas 

traité (En se repentant de ces péchés). Tous ces péchés et ces violations ont 

conduit à la destruction de ton mariage. 

 

C’est pareil pour TOUS ceux qui trouvent leur mariage en ruine ou 

complètement détruit et anéantit. Tu trouveras bientôt, si tu n’en a pas 

encore pris conscience, que ce n’est PAS seulement ta femme qui a violé 

les principes de Dieu en te quittant, en étant infidèle/adultère ou en déposant 

le divorce. Tu trouveras, comme d’autres qui ont maintenant leur mariage 

restauré par Dieu, que tu as fait beaucoup pour contribuer à la destruction 

de ton mariage. Cette compréhension sera le tournant décisif lorsque tu 

accepteras de regarder tes péchés, et non ceux de ta femme. 

 

La sagesse que tu acquerras en lisant et relisant les versets des Écritures que 

le Seigneur a pour toi dans ce livre t’aidera à comprendre ce qu’est 

réellement la Bible et en quoi elle est vitale dans ta vie. Elle est ton guide. 

 

La Bible est remplie de lois spirituelles. Quand Dieu a créé le monde, Il n’a 

pas fait seulement des lois physiques, comme la loi de la gravité, mais il l’a 
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également créé avec des lois spirituelles. Tout comme violer ou ignorer la 

loi physique de la gravité aura pour résultat notre chute, de même violer ou 

ignorer les principes spirituelles en rapport avec ton mariage aura pour 

résultat sa chute, sa destruction. 
 

Une autre découverte étonnante est que les sentiers du monde sont presque 

toujours en opposition avec les sentiers de Dieu et de sa Parole. La façon 

dont tu as traité ta femme quand elle t’a quitté, quand tu as appris son 

infidélité ou sa demande de divorce est très probablement la façon dont 

n’importe qui dans le monde aurait agit. Ce dont tu te rendras compte à 

travers ce livre, c’est que cela est l’exacte OPPOSÉ de la manière dont Dieu 

voulait que les épreuves soient géré dans le but d’apporter la victoire. «Car 

tout ce qui est né de Dieu, est victorieux du monde, et la victoire par laquelle 

le monde est vaincu, c'est notre foi.»1 Jean 5:4 

 

Quand tu choisiras de suivre la voie de Dieu qui est l’opposé de ce que le 

monde fait ou te dit de faire, alors c’est là que tu commenceras à voir ton 

mariage changer. Les sentiers du monde ont TOUJOURS pour résultat la 

destruction, mais les sentiers de Dieu apportent TOUJOURS la guérison et 

la restauration, c’est ça la miséricorde de Dieu! «Celui qui sème pour sa 

chair, moissonnera de la chair la corruption; mais celui qui sème pour 

l'Esprit, moissonnera de l'Esprit la vie éternelle» Galates 6:8 

 

Nous avons rassemblé dans ce chapitre quelques rapides références pour 

t’aider à IMMÉDIATEMENT sortir ton mariage de la crise. Ces principes, 

s’ils sont suivis à la lettre avec un coeur sincère, un coeur humble, auront 

pour résultat une immédiate ou future restauration de ton mariage. La Parole 

de Dieu le GARANTIT!!! 

 

Plus un homme suivra ces principes, plus il verra une restauration comme 

résultat direct de son obéissance. Ceux qui restent en crise, ou qui ne voient 

jamais leur mariage restauré, sont ceux qui refusent de croire et d’obéir aux 

lois spirituelles de Dieu ou croient à tort qu’ils sont au-dessus des lois de 

Dieu. 

 

Si tu es de ceux qui croient fermement qu’ils ne sont pas «sous la loi» et 

qu’ils sont donc libre de violer les lois de Dieu, «Loin de là!». 
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«Quoi donc, pécherons-nous, parce que nous ne sommes point sous la loi, 

mais sous la grâce? Loin de là!» Romains 6:15 

 

«Anéantissons-nous donc la loi par la foi? Loin de là! Au contraire, nous 

établissons la loi.» Romains 3:30 

 

«Loin de là! Car comment nous qui sommes mort au pêché y vivrions nous 

encore?» Romains 6:2 

 

Ceux qui ont compris la loi de la pesanteur ont appris à s’élever avec et c’est 

ce qui a permis à l’homme de voler. Le Chrétien qui étudie la Parole de 

Dieu sera élevé au dessus du monde et étonnera les incroyants qui 

recherchent alors Dieu. Cependant, une personne qui croît être au dessus de 

la loi de la gravité, et qui viole cette loi en sautant d’un avion sans un 

parachute, tombera vers la mort et y laissera sa propre vie. C'est pourquoi 

tant de Chrétiens vivent des vies remplies de destruction. 

 

Croire et Obéir 
 

Si tu es comme beaucoup d’hommes qui veulent voir leur mariage restauré, 

tu ne dois pas seulement croire que Dieu peut le faire, mais tu dois 

également obéir à Sa Parole. Es-tu désespéré? désespéré au point de suivre 

la Parole de Dieu peu importe ce que cela coûte? peu importe combien ça 

fait mal? La question que tu dois te poser toi même est: «Quelle importance 

j’accorde à sauver mon mariage, ma famille, mon avenir?» 

 

Recevoir quelque chose. Si tu n’obéis pas à Dieu avec une obéissance 

zélée, tu ne devrais t’attendre à rien venant de Lui parce que tu as un double 

esprit, tu es indécis. «Que cet homme-là ne s'attende pas à recevoir aucune 

chose du Seigneur. L'homme dont le cœur est partagé, est inconstant en 

toutes ses voies.» Jacq 1:7-8. «Je hais ceux qui sont indécis, mais j’aime Ta 

loi» Ps 119:113 

 

La foi par mes oeuvres. Si tu dis que tu as la foi de faire confiance à Dieu 

pour ton mariage, alors «agis» dessus. «Mes frères, que sert-il à quelqu’un 

de dire qu’il a la foi, s’il n’a pas les œuvres? La foi peut-elle le sauver? Mais 

quelqu’un dira: Toi, tu as la foi; et moi, j’ai les œuvres. Montre-moi ta foi 

sans les œuvres, et moi, je te montrerai la foi par mes œuvres.» Jacq 2:14, 
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18. Il y a beaucoup de témoignages de ceux qui ont choisi de «croire» à la 

place d’obéir. Tous ceux d’entre eux en sont toujours au point de «croire» 

pour leur mariage aujourd’hui, mais pas UN est restauré. 

 

Arrache le et jette le loin de toi. Encore une fois, quelle est l’importance 

de ton désir de voir ton mariage restauré? Es-tu assez désespéré pour faire 

«tout ce qu’il faut» pour le sauver? Si tu ne crois pas que Dieu nous appelle 

à ce genre d’obéissance, regarde alors ce que Jésus disait dans Mat 5: 29-30 

«Que si ton œil droit te fait tomber dans le péché, arrache-le, et jette-le loin 

de toi; car il vaut mieux pour toi qu'un de tes membres périsse, que si tout 

ton corps était jeté dans la géhenne(l’enfer). Et si ta main droite te fait 

tomber dans le péché, coupe-la, et jette-la loin de toi; car il vaut mieux pour 

toi qu'un de tes membres périsse, que si tout ton corps était jeté dans la 

géhenne.» 

 

À travers tout le chapitre 5 de Matthieu, Jésus nous appelle à une obéissance 

supérieure à ce qui était écrit dans l’Ancien Testament. Lis le et motive toi 

toi même à obéir à Dieu au point de ressembler à un fanatique. Si ce que tu 

fais en ce moment ne semble pas fou aux autres, tu  as besoin de devenir 

plus radical dans ton engagement envers ton mariage, parce que c’est ce 

qu’il faut! 

 

Nous devons tous imiter Pierre dans son obéissance. Chaque fois qu’on lui 

a demandé de faire quelque chose, comme permettre à  Jésus de laver ses 

pieds, il se surpassait dans l’obéissance! Il est même allé à la mer quand 

Jésus lui a demandé de sortir du bateau. Il était le seul qui a suivi Jésus avec 

un tel engagement zélé. Et même ainsi, Jésus reprit Pierre pour sa petite foi. 

Es-tu tiède?  «Ainsi, parce que tu es tiède et que tu n'es ni froid ni bouillant, 

je te vomirai de ma bouche.» Apo 3:16 

 

Aie confiance et croit que Dieu est capable et veut tout restaurer, il veut 

te reconstruire toi, ton mariage, et ta famille. Dieu n’a prévu aucune autre 

personne pour toi, et il ne pense pas que tu as choisis la mauvaise personne 

«S’il se trouve quelqu’un qui soit irrépréhensible, mari d’UNE SEULE 

femme, ayant des enfants qui croient et qui ne sont pas accusés de  

dissipation ou de rébellion» Tite 1:6  
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Si tu penses à te remarier, tu devrais savoir ceci : Ce second mariage a moins 

de 20% de chance de survivre selon des études. En d’autres termes, tu as au 

moins 8 chance sur 10 de revivre un autre divorce douloureux! Et cela 

diminue avec le troisième et le quatrième. Pfiou ... Arrête maintenant au 

nombre où tu es. Il y a un meilleur chemin à suivre! 

 

«Attends-toi à l'Éternel, demeure ferme, que ton cœur se fortifie; oui, 

attends-toi à l'Éternel!» Psa 27:14 «Aimez l'Éternel, vous tous ses bien-

aimés! L'Éternel garde les fidèles, mais il rend à celui qui agit avec orgueil 

tout ce qu'il a mérité.» Psa 31:24 «Dites à ceux qui ont le cœur troublé: 

Prenez courage et ne craignez plus! voici votre Dieu! La vengeance viendra, 

la rétribution de Dieu. Il viendra lui-même, et vous délivrera.» Ésaïe 35:4 

 

«Donne-nous du secours pour sortir de la détresse; car En Dieu nous 

combattrons avec vaillance, et c'est lui qui foulera nos adversaires.»Psa 

60:13-14 

 

«N'est-ce pas toi, ô Dieu, qui nous avais rejetés, et qui ne sortais plus, ô 

Dieu, avec nos armées? Donne-nous du secours pour sortir de détresse; car 

la délivrance qui vient de l'homme n'est que vanité. Nous ferons des actions 

de valeur en Dieu, et il foulera nos ennemis.» Psa 108:12-14 

 

Ne cours pas vers les autres à propos de ta situation. Parle à Dieu; 

Cherche sa Parole pour tes réponses. «Cherchez, et vous trouverez» Mat 

7:7. «On l’appellera l’Admirable, le Conseiller, le Dieu fort, le Père 

d’Éternité, le Prince de Paix». Esaïe 9:5 «Ne marche pas selon le conseil 

des impies» Ps 1:1 Ne parlez pas de votre situation à d’autres. «L’homme à 

la langue méchante (le calomniateur) ne sera pas affermis sur la terre.» Ps 

140:12 

 

Aussi, «par tes paroles tu seras rendu juste et par tes paroles tu seras 

condamnés» Mat 12:37. «L'homme pervers sème des querelles, et le 

rapporteur divise les meilleurs amis.» Prov 16:28. «Celui qui couvre les 

fautes, cherche l'amitié; mais celui qui en fait rapport, divise les meilleurs 

amis.» Prov 17:9. Nos langues peuvent causer la destruction, une telle 

connaissance n’est pas facultative mais essentielle. «Mon peuple périt par 

manque de connaissance» Osée 4:6 
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Demandez à Dieu un partenaire de prière masculin qui croira en Dieu avec 

vous pour votre mariage. Plutôt que de rejoindre un groupe de prière dans 

une église et prendre le risque d’étaler la vie de ta femme, je te suggère de 

demander à Dieu quelqu’un qui priera avec toi, qui croira comme toi au 

principe de restauration du mariage et à la fidélité de Dieu dans sa pratique 

de toujours apporter la guérison et la délivrance dans sa miséricorde. Dieu 

rebâtit ce qui a été détruit! 

 

Reste à l’écart des groupes de célibataires!! Tu n’en fait pas parti! Reste 

à l’écart des groupes de divorcés qui te pousseront à «aller de l’avant» (vers 

la destruction). Reste à l’écart des groupes de reconstructions: qui te fera 

croire que pour rebâtir ta vie, tu dois commencer par détruire ta femme et 

l’avenir que tu avais prévu avec elle et tes enfants, quand bien même tu 

reconstruirais quelque chose, ta vie sera marqué par le fait que TU ES un 

homme destructeur de femme. Si tu finiras par l’oublier avec le temps, Dieu 

lui ne l’oubliera pas. 

 

Arrête TOUTE dispute ou bataille verbale avec ta femme! C’est un 

principe qui sera un facteur décisif quant à savoir si ton mariage sera 

restauré. Il y a tant dans les Écritures à ce sujet, des pages et des pages que 

je pourrais prendre en référence. En voici une partie: «Met toi d’accord 

rapidement avec ton adversaire» Mat 5:25. «Une réponse douce apaise la 

fureur; mais la parole dure excite la colère.» Prov 15:1 

 

«Commencer une querelle c'est ouvrir un passage à l'eau; avant qu'on en 

vienne à la dispute, retire-toi.» Prov 17:14 

 

«L'insensé même passe pour sage quand il se tait, et celui qui ferme ses 

lèvres est un homme intelligent.» Prov 17:28 

 

«C'est une gloire pour l'homme de s'abstenir des disputes; mais tout insensé 

s'y engage.» Prov 20:3 «Celui qui s’isole recherche ses propres désirs, il 

s’obstine contre toute raison» Prov 18:1. Es tu un homme en colère? un 

homme violent? 

 

Supprime la haine et la blessure; Et donc essaye de regarder 

amoureusement dans les yeux de ta femme. «J'ai cherché l'Éternel, et il 

m'a répondu; il m'a délivré de toutes mes frayeurs. L'a-t-on regardé? on en 
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est illuminé, on n'a pas à rougir de honte. Cet affligé a crié, et l'Éternel l'a 

exaucé, et l'a délivré de toutes ses détresses. L'ange de l'Éternel campe 

autour de ceux qui le craignent, et il les délivre.» Psa 34:5-8 «Et quiconque 

s’élève lui même sera humilié, et quiconque s’abaisse lui même sera élevé 

(exalté)» Luc 14:11. Pierre demandait combien de fois est ce qu’on doit 

pardonner son frère qui pêche contre nous (ou nous offense). «Sept fois?» 

suggéra-t-il. Mais Jésus lui a répondu : «Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, 

mais jusqu’à soixante dix fois sept fois!» Mat 18:22 C’est 490 fois!  

 

As tu décidé de ne pas pardonner ta femme (ou l’homme avec qui elle est 

impliquée) pour ce qu’elle (ou lui) a fait à toi et à tes enfants? Le manque 

de pardon est très dangereux pour toi et le futur de ton mariage. (Pour plus 

de connaissance, lis le chapitre 6 à la section “Le pardon”) Si tu as des 

difficultés à pardonner, procure-toi notre enregistrement de témoignages. 

C’est un exemple puissant de comment Dieu te «donnera» le pardon dont ta 

femme a désespérément besoin si tu te confies à Lui! 

 

Tu dois commencer à voir ta femme comme Dieu la voit. Prie pour ta 

femme. Tu dois premièrement lui pardonner à elle et à tous ceux qui sont 

impliqués avec elle (amis, famille, collègue et même l’autre homme). 

Ensuite seulement tu seras prêt à prier pour la femme que Dieu veut que ta 

femme soit. Arrête de regarder les mauvaises choses qu’elle fait. 

 

Remplace cela par la prière et demande à Dieu de te montrer comment TU 

as été le fautif puisque tu es ou devrait être le chef de ton foyer, le chef 

spirituel, donc celui totalement responsable de l’endroit où ta femme se 

trouve et comment elle a terminé. 

 

Si ta femme t’a quitté, ne l’appelle pas! Mais si tu as quitté ta femme ou 

fait en sorte qu’elle parte de la maison, tu dois l’appeler et lui demander 

pardon et t’excuser. Ce point est critique! Plus vous attendrez, plus la 

possibilité d’adultère sera grande, si ça n’est déjà pas le cas. 

 

Une fois que tu t’es repentis envers ta femme, alors NE CONTINUE PAS 

à te repentir continuellement auprès d’elle et prendre la totalité du blâme 

pour la situation. Cela peut être contre productif pour un mari vis à vis de 

sa femme. Aussi, peu importe que ta femme accepte tes excuses ou non ce 



16                         Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

n’est pas le problème. Tu le fais par humilité et obéissance à Dieu, rien de 

plus. 

 

Parle avec gentillesse et amour à ta femme quand tu as l’occasion de 

parler avec elle. «Les paroles agréables sont comme des rayons de miel, 

une douceur pour l’âme et une guérison pour les os» Prov 16:24 «Un coeur 

joyeux est un bon remède, mais un esprit brisé (abattu) dessèche les os.» 

Prov 17:22.  

 

Tu n’es pas obligé d’être joyeux à propos de ta situation; Sois juste 

joyeux que Dieu a tout sous Son contrôle. «Il est vrai que tout châtiment 

semble d'abord un sujet de tristesse, et non pas de joie; mais il produit 

ensuite un fruit paisible de justice à ceux qui ont été ainsi exercés.» Héb 

12:11 

 

N’écoute pas toutes sortes de potins et tous ceux qui viennent te faire 

des mauvais rapports au sujet de ta femme. «L’amour excuse toutes 

choses, Croit toutes choses, espère toutes choses, supporte (endure) toutes 

choses. L’amour n’échoue jamais» 1 Cor 13:7. Peut être ta femme dit 

qu’elle n’a pas de relation avec quelqu’un d’autre, mais toi tu SAIS (100%) 

qu’elle en a une. Néanmoins, tu dois la croire. Ne la questionne pas et ne 

doute pas de sa parole. Tu n’es pas stupide ou naïf, ça n’a rien à voir, tu 

exprimes simplement l’amour inconditionnel, ou l’amour agapé. 

 

Parfois c’est ta famille ou tes amis proches qui essaye de te persuader de 

poursuivre le divorce ou d’ignorer ta femme pour les choses qu’elle a faite 

ou pour celles qu’elle est en train de faire. Tu dois te séparer toi même de 

ceux qui tentent de te détourner de Dieu en nourrissant ta chair et tes 

émotions. «Éloigne toi de l’insensé, ce n’est pas sur ses lèvres que tu 

aperçois la science (que tu discernes la connaissance)» Prov 14:7 Le 

médisant (le calomniateur) révèle les secrets; Ne t’associe pas (évite) avec 

celui qui aime ouvrir ses lèvres. Prov 20:19. Si tu calomnies ta femme, les 

autres calomnieront ta femme aussi! «Celui qui calomnie en secret son 

prochain, je le réduirai au silence (je le détruirai)» Psa 101:5. 

 

Parce que tu recevras beaucoup de conseils contraires à la Volonté et à la 

Parole de Dieu, ne partage ta situation avec personne! En fin de compte ça 

finira soit par susciter de la colère, soit de l'apitoiement sur toi même. Ces 
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émotions viennent de la chair et feront la guerre contre ton esprit. Dieu dit 

dans Gal 5:17 «La chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et l’Esprit 

a des désirs contraires à ceux de la chair, c’est pourquoi elles sont opposés 

l’une à l’autre afin que tu ne fasses pas les choses comme tu le voudrais». 

 

Écouter, discuter ou rechercher le conseil sur ta situation apportera 

également de la confusion puisque la plupart des Chrétiens ne 

CONNAISSENT PAS vraiment la Parole de Dieu et même des pasteurs 

peuvent t’apporter des conseils contraire à la Parole de Dieu! Sauf s’ils ont 

«marché sur les mêmes eaux», ils peuvent ignorer ou minimiser des 

principes de Dieu quand tu as désespérément besoin d’user de la Parole de 

Dieu sans compromis pour sauver ton mariage! 

 

N’essaie pas de savoir ce que fait ta femme. Si tu soupçonnes qu’il y a 

quelqu’un d’autre, ou si tu SAIS qu’il y a quelqu’un d’autre, alors applique 

ce que dit la Parole : «Que tes yeux regardent droit en face de toi, considère 

le chemin sous tes pieds, et toute tes voies seront affermis» Prov 4:25-26. 

«Ne crains pas une terreur soudaine, ou l’attaque des méchants quand elle 

vient; Car l’Éternel sera ta confiance (ton espérance), il gardera ton pied du 

piège» Prov 3:25-26. Et souviens-toi encore, L’amour «CROIT toutes 

choses» 1 Cor 13:7 

 

Ne confronte pas ta femme ou les autres personnes impliqués! C’est un 

filet que Satan a laissé. Beaucoup d’hommes et de femmes tombent dans ce 

piège à maintes reprises. Fais attention! Tu peux satisfaire ta chair mais les 

conséquences te détruiront toi et les sentiments que ta femme peut encore 

avoir pour toi. Ne parle pas à l’autre homme par téléphone ou en personne. 

 

Souvent les hommes croient à tort qu’ils doivent confronter leur femme 

parce qu’elle ne devrait pas s’en tirer comme ça ou devrait «savoir que je 

sais». Mais si tu ignores cette avertissement personnel, tu subiras des 

conséquences horribles comme beaucoup de gens en ont témoignés. 

 

Une fois que le péché est dehors à l’air libre, il sera étalé devant ton visage, 

et tu perdras l’avantage que Dieu t’avait donné. Tu dois te souvenir 

«L’amour croit toutes choses» 1 Cor 13:7 
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Tu dois aussi te rappeler en tout temps que c’est une guerre spirituelle. 

Comme dans toute guerre, il est fou et dangereux de faire savoir à l’ennemi 

ce que tu sais. Aucune bataille dans la bible n’a été gagné en révélant les 

informations internes venant du Seigneur! La bible ne nous dit pas non plus 

de révéler les mouvements ennemis. Au lieu de ça, on prévoit de se battre 

comme dans une guerre spirituelle. 1 Tim 1:18 dit: «Combat le bon combat» 

«Nous ne combattons pas selon la chair» 2 Cor 10:3. «Soyez sobres, soyez 

en alerte. Votre adversaire, le diable, rode comme un lion rugissant, 

cherchant qui il va dévorer.» 1 Pierre 5:8 

 

Ta femme, et les autres, travaillent avec le diable comme esclaves, pour 

détruire ton mariage, ton avenir et les enfants. «Ne savez-vous pas qu'en 

vous livrant à quelqu'un comme esclaves pour lui obéir, vous êtes esclaves 

de celui à qui vous obéissez, soit du péché qui conduit à la mort, soit de 

l'obéissance qui conduit à la justice?» Romains 6:16. Pour gagner la guerre, 

TU dois être esclave de la justice. Par conséquent ne la confronte pas à son 

péché, ni à ce que tu sais. 

 

N’essaye PAS de savoir où se trouve ta femme si elle ne t’a pas dit où elle 

est! C’est la protection de Dieu pour toi! Reste tranquille, sois silencieux. 

Va dans ton lieux secret de prière et commence à combattre à travers la 

prière, à genoux devant le Seigneur. Dieu peut changer le coeur de ta 

femme, mais tu l’endurciras si tu révèles de la méfiance, de la suspicion et 

de la jalousie. «Le cœur du roi est un courant d'eau dans la main de l'Eternel; 

Il l'incline partout où il veut.» Prov 21:1 L’autre homme apparaîtra alors 

comme le seul qu’elle veut, pas toi! Toutes les femmes courront et prendront 

la défense de l’homme avec qui elles sont quand son mari attaquera 

verbalement (ou physiquement) l’autre homme avec qui elles sont 

impliqués. Prend le contrôle de tes émotions. 

 

Une femme ne répondra PAS à un homme qui est en colère, qui est efféminé 

ou qui crie. Tu dois être humble, gentil, et aimant ET avoir le contrôle 

complet de tes émotions. Ensuite, quand tu es seul, tu peut faire face à tes 

sentiments, mais en sa présence ne montre pas d’émotions défavorables. 

 

N'agit pas en te hâtant à chaque décision. En ce moment, tu ne penses 

pas clairement et tu agis plus certainement sous le coup des émotions plutôt 

que par sagesse. «l'homme prudent est attentif à ses pas.» Prov 14:15 «Telle 
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voie paraît droite à un homme, Mais son issue, c'est la voie de la mort.» 

Prov 16:25 «As-tu vu un homme insensé dans ses paroles? Il y a plus à 

espérer d'un fou que de lui.» Prov 29:20 

 

«On jette le sort dans le pan de la robe; mais tout ce qui en résulte vient de 

l'Éternel.» Prov 16:33 «L’homme sage a de la retenu et se détourne du mal; 

mais l'insensé est arrogant et plein de sécurité.» Prov 14:16 Ne sois pas 

pressé de mettre en place un calendrier de visite pour les enfants, de lancer 

une procédure de divorce. Dieu dit : «Je hais le divorce» Mal 2:16 Ne bouge 

pas ou ne quitte pas ta maison. «Comme un oiseau qui erre loin de son nid, 

tel est l'homme qui s'éloigne de sa demeure.» Prov 27:8 

 

As-tu parlé à ta femme de tes besoins, de tes préoccupations et de tes 

problèmes ? Seulement, elle t’a rejeté et ignoré n’est ce pas? Mémorise 

ces Écritures et applique les à ta situation : «Mon Dieu pourvoira à tous vos 

(mes) besoins selon sa richesse avec gloire» Phil 4:19 «J’aurai désespéré si 

je n’avais pas cru que je verrai la Bonté de l’Éternel sur la terre des vivants. 

Attend toi à l’Éternel, soit courageux, oui, attend toi en L’Éternel.» Ps 27:13 

 

Un homme devrait être rempli d’assurance et sûr de lui s’il veut gagner le 

retour de sa femme. Ce n’est pas de la fierté, cela doit être réfléchi avec 

humilité. Si ta femme est parti alors la maison était «Hors service». Un 

homme sage bâtit sa maison sur le roc. 

 

«Quand la conduite d’un homme plait au Seigneur, il le réconcilie même 

avec ses ennemis» Prov 16:7. Plutôt que d’essayer de convaincre ta femme 

de retourner avec toi, saisis cet opportunité de remercier ta femme et félicite 

là de s’être occupé de toi, de tes enfants et de la maison dans le passé. C’est 

la voie de Dieu, on appelle ça le contentement. 

 

Une partie du problème peut être la carrière de ta femme en dehors de la 

maison. Même si Dieu dit d’attendre, tu as peut être avancé ou acheté des 

choses à crédit ou déménagé dans une maison plus grande puis cru que ta 

femme «devait aller travailler». Alors ta maison est devenu vide et tes 

enfants étaient en garderie. Satan est un voleur! 

 

Bientôt tu risques de perdre la maison pour laquelle tu as travaillé si dur. 

Laisse Dieu sauver ta maison, ta famille, et ton mariage. 
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As tu déjà encouragé ou dit à ta femme de partir? Nous, au ministère de 

restauration, en avons vu beaucoup qui avaient demandés à leur épouse de 

partir ou qui avait d’abord prononcé le mot «divorce» sur un coup de colère. 

Quand tu plantes des mauvaises semences, ne soit pas surpris si à la fin cela 

fini en adultère. Les mots ont plus de pouvoir que ce que tu crois. «Et je 

vous dis que toute paroles insouciantes que les hommes auront prononcés, 

ils en rendront compte au jour du jugement» Mat 12:36 

 

Peut être que tu voulais qu’elle parte à cause de l’alcool, de la drogue, de 

l’infidélité. Ou peut être que l’un de vous a juste pensé que vous n’aimiez 

plus l’autre non plus. Sois conscient que beaucoup d’hommes considèrent 

les femmes qui sont en dehors de leur maison comme «célibataire» alors 

qu’elles ne le sont pas. La séparation est la première étape du divorce. Et le 

divorce est une erreur qui change la vie. 

 

Beaucoup de chrétiens, ignorants de la destruction de la séparation, 

conseillent ceux qui ont des problèmes dans leur mariage de dire à leur 

femme qui sont infidèles de quitter la maison ou ne leur permettent pas de 

revenir à la maison. Les hommes âgés, comme mentionné dans Tite 2, 

devraient avoir cette attitude: «Pour toi, dis les choses qui sont conformes à 

la saine doctrine. Dis que les vieillards doivent être sobres, honnêtes, 

modérés, sains dans la foi, dans l'amour, dans la patience (la persévérance).» 

Tite 2:1-2. 

 

La séparation dont on parle dans 1Cor 7:5 est faite dans un accord mutuel 

ET dans le but de jeûner et de prier. Ce verset confirme que: «Si un frère a 

une femme qui est incroyante (à plus forte raison une croyante), et qu’elle 

consente à vivre avec lui, qu’il ne la renvoie pas.» 1 Cor 7:12 

 

En prenant la décision de se séparer ou de divorcer, tu auras choisis de 

détruire non seulement ta vie et la vie de ta femme, mais également la vie 

des enfants et leur avenir. Tes (futures) petits enfants, tes parents et tous tes  

amis ressentiront également les effets dévastateurs de cette décision égoïste, 

ignorante et stupide. 

 

En suggérant à ta femme de partir, tu as fait le premier pas vers le divorce.  

N’est il pas temps de faire demi-tour avant que les choses aillent plus loin? 

Le monde et Satan t’ont convaincu que la séparation ou le divorce rendront 
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les choses meilleures, mais ceci EST UN MENSONGE! Si c’était vrai, 8 

personne sur 10 ne divorceraient pas dans ce second mariage (ou troisième, 

quatrième etc...). Une fois encore, la Bible est claire: «Si un frère a une 

femme qui est incroyante (à plus forte raison une croyante), et qu’elle 

consente à vivre avec lui, qu’il ne la renvoie pas.» 1Cor 7:12 

 

Cependant, si votre femme vous a quitté, vous devez cesser de la 

poursuivre, en lui mettant la pression ou en vous tenant toujours 

debout sur son chemin. Elle fera encore plus d’effort pour s’éloigner de 

vous ou courir vers le mal. «Bénis soit l’homme (Heureux l’homme) qui ne  

suit pas le conseil des méchants (impies), qui ne se tient pas sur le CHEMIN 

des pêcheurs» Ps 1:1. La seule barrière sur la route devrait être une «haie 

d’épines» Osée 2:6. Tu devrais lire le livre d’Osée dans la Bible. Nous 

avons écrit une prière pour toi à mémoriser basé sur la haie d’épines (Tu la 

trouveras dans le chapitre 15 «J’ai cherché un homme»).  

 

Fais cette prière chaque jour pour ta femme lusieurs ministères encouragent 

«Celui qui reste» à continuer de poursuivre leur épouse qui est partie avec 

des appels téléphoniques, des cartes, des lettres et des déclarations sur leur 

alliance. CECI EST ANTI BIBLIQUE et a créé beaucoup de personnes qui 

sont dans la situation de «Celui qui reste À VIE»! La bible dit: «Si 

l’incroyant part, laisse le partir; Le frère ou la soeur n’est plus en servitude 

dans de tels cas, mais Dieu nous a appelés à vivre en paix.» 1Cor 7:15. Si 

tu ne la lâches pas, les frictions continueront. «Bénis soit l’homme 

(Heureux l’homme) qui ne  suit pas le conseil des méchants, qui ne se tient 

pas sur le chemin des pêcheurs» Ps 1:1 Tu dois faire savoir à ta femme 

qu’elle est libre de partir (basé sur 1Cor 7:15). Cela la fera arrêter de courir, 

de poursuivre le divorce ou de sauter dans un autre mariage! 

 

Mais je suis déjà divorcé. Il n’est jamais trop tard même si un divorce a eu 

lieu. Beaucoup se «remarient» avec leur ex-conjoint APRÈS qu’ils aient 

divorcés. «Ne sois pas vaincu par le mal, mais surmonte le mal par le bien» 

Rom 12:21. Dieu a demandé spécifiquement à son prophète Osée de se 

«remarier» avec sa femme Gomer même après qu’elle ait été ouvertement 

infidèle à lui. «Car elle n’est pas ma femme et je ne suis pas son mari» Osée 

2:2. «Puis elle dira, ‘J’irai et je retournerai à mon premier mari, car alors 

j’étais mieux que je ne suis maintenant’» Osée 2:7 «Et l’Éternel me dit 

(Osée): ‘Va encore, et aime une femme aimé d’un amant, encore adultère’» 
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Osée 3:1. Dieu a utilisé l’histoire d’Osée et de Gomer pour montrer son 

engagement envers sa propre épouse (l’Église) et sa forte position sur le 

mariage. 

 

Il donne également un exemple de comment séduire ta femme à travers la 

gentillesse et la manière amoureuse dont tu auras égard envers elle. Mais, 

cela a été fait APRÈS qu’elle savait qu’elle était libre de partir. «C’est 

pourquoi, voici, je vais l’attirer et la conduire au désert, et je parlerai à son 

coeur» Osée 2:14 

 

Ne permet pas à tes enfants de voir ta douleur ou ta colère envers ta 

femme. Fais tout ce que tu peux pour protéger tes enfants de ce qui se passe. 

Sinon, ils développeront de mauvais sentiments envers leur mère. 

 

Ne blâme pas ta femme pour ce qui est arrivé; À la place, prend l’ENTIÈRE 

responsabilité et dit à tes enfants où se situe la réelle faute. Fait attention où 

tu tourneras le coeur de tes enfants. Tourner le coeur de tes enfants contre 

ta femme par ce que tu dis va détruire les enfants et brisera le coeur de ta 

femme. Blesser le coeur de la femme que tu aimes ne la ramènera jamais à 

la maison. Au lieu de ça, aime la en la construisant sainement dans le regard 

que tes enfants lui portent et couvre sa nudité de peur que tes enfants soient 

maudits «Et Cham, père de Canaan, ayant vu la nudité de son père, le 

rapporta dehors à ses deux frères (...) Et il dit: Maudit soit Canaan! il sera 

serviteur des serviteurs de ses frères. Puis il dit: Béni soit l'Éternel, Dieu de 

Sem, et que Canaan soit leur serviteur!» Genèse 9:22, 25-26. Bénis tes 

enfants par des mots gentils, honorables, aimants et de pardon. 

 

Le Seigneur a permis ces épreuves dans ta vie et celle de tes enfants, pour 

un temps, c’est temporaire, dans le but de te rapprocher de Lui, d'accomplir 

Son travail en vous tous et enfin vous rassembler tous ensemble à nouveau 

pour Sa gloire! Puisque ta femme n’est plus à blâmer, tu peux alors te 

regarder toi même et Le regarder te changer! Quand tu Le cherches, tu te 

rapproches de Lui étroitement; alors Il te changera plus à Son image. 

«Quand on tourne vers lui les regards, on est rayonnant de joie, Et le visage 

ne se couvre pas de honte.» Psa 34:6 

 

Ne permets pas à tes enfants de parler mal de leur mère. Tu dois exiger 

le respect de leur mère (Peu importe que ça soit 5,15 ou 25 fois). «Honore 
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ton père et ta mère» Exod 20:12 Marc 7:10. Si tu as mal parler de leur mère, 

demande premièrement à Dieu pardon, ensuite demande humblement le 

pardon de ta femme et le pardon de tes enfants. «Celui qui cache ses 

transgressions ne prospère point,Mais celui qui les avoue et les délaisse 

obtient miséricorde.» Prov 28:13. Puis reconstruit là sainement dans le 

regard que tes enfants lui portent (et dans le tiens).  

 

Souviens toi, tu auras des problèmes avec tes enfants dans la façon dont ils 

t’honorent si tu déshonore ta femme. 1 Pierre 3:7 nous dit: «Maris, montrez 

à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec votre femme, comme avec 

un sexe plus faible; honorez-la (garantissez son honneur), comme devant 

aussi hériter avec vous de la grâce de la vie. Qu'il en soit ainsi, afin que 

rien ne vienne faire obstacle à vos prières.» 

 

Ne laisse pas tes enfants devenir indisciplinés. «Un fils insensé fait le 

chagrin de son père,Et l'amertume de celle qui l'a enfanté.» Prov 17:25 

«L’enfant livré à lui même fait la honte de sa mère» Prov 29:15 Ne te cause 

pas de chagrin à toi même ou à ta femme, elle deviendra amère et ressentira 

de la honte. Au lieu de permettre à tes enfants d’exprimer leur colère, utilise 

ce temps pour leur apprendre à pardonner et prier pour leur mère. 

 

Quand la colère sera partie, la douleur se ressentira; alors apprend leur à 

compter sur Dieu pour leur confort. Les Écritures aidaient mon petit de 5 

ans quand il mémorisait ça: «Je ne te quitterai jamais, je ne t’abandonnerait 

pas.» Héb 13:5 Tes enfants sont confus en ce moment, alors donne leur des 

directives claires. Encore une fois, tu auras du mal à faire respecter cela si 

tu fais preuve d’un manque de contrôle de ta colère. 

 

Fait attention de ne pas choisir la route «la plus facile». Cela peut 

sembler être la route la plus facile, mais à la fin c’est une route vers encore 

plus de tristesse, d’épreuves, de difficultés et de chagrins d’amour que ce 

que tu vis déjà maintenant. Nous, qui avons vu des gens traverser des 

mariages difficiles, séparation et/ou divorce, voulons te mettre en garde 

contre toutes idées, livres ou personnes qui t’encourageraient à suivre le 

chemin du monde, qui mène TOUJOURS à la fin au désastre! Même si le 

monde l’approuve, en tant que Chrétiens nous savons que c’est le large 

chemin de destruction. 
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Étroit est le chemin qui mène à la vie, et peu sont ceux qui le trouvent! 

«Entrez par la porte étroite; car large est la porte et le chemin qui mène à la 

destruction, et beaucoup sont ceux qui y entrent. Car étroite est la porte, et 

resserré le chemin qui mène à la vie, et peu sont ceux qui y entrent.» Mat 

7:13-14 Tu dois rechercher ce chemin étroit dans toutes tes décisions, dans 

la façon dont tu parles aux autres, et dans la façon dont tu va gérer les 

épreuves maintenant et à l’avenir. 

 

S’il te plaît fait attention à ce que tu lis. Les livres dont la fondation repose 

sur la philosophie ou ceux écris par des psychologues ou des conseillers 

conjugaux peuvent remplir ton esprit avec des pensées destructrices. Le 

genre de livres qui traitent de sujet comme «l’amour dur», «Pimenter ton 

mariage» «la dépendance affective». Nous avons vu les dégâts que ces idées 

ont causés dans les mariages des hommes et des femmes qui s’y sont 

intéressés dans leur désespoir. Au lieu de ça, renouvelle ton esprit avec la 

Parole de Dieu. Si tu médites sur Sa Parole, Dieu promet dans psaumes 1 

que tu prospéreras dans tout ce que tu fais!! 

 

Regarde vers Dieu et vers ceux qui ont un «esprit semblable» pour 

t’encourager à croire en Dieu pour ton mariage. S’il te plaît, va vers Le 

Conseiller (La Parole de Dieu), c’est gratuit, ça sauve à la fois ton argent et 

ton mariage. Dieu te veut pour Lui! Reste éloigné des «professionnels». 

Chaque professionnel a sa façon de voir et ses propres croyances et 

idéologies. Il y a des milliers de conseillers conjugaux Chrétiens et laïques 

et autant de livres sur le sujet des solutions pour le mariage. S’ils 

connaissaient toutes les réponses, pourquoi y a t il alors une épidémie de 

divorce, surtout dans les églises? 

 

Par où commencer? Qu’est ce que tu devrais faire? Commence par 

déplacer ta maison démolie sur le roc. «Quiconque donc entend ces paroles 

que je dis, et les met en pratique, je le comparerai à un homme sage qui a 

bâti sa maison sur le roc; Et la pluie est tombée, et les torrents se sont 

débordés, et les vents ont soufflé, et sont venus fondre sur cette maison-là ; 

elle n'est point tombée, car elle était fondée sur le roc.» Mat 7:24-25 «Par la 

sagesse une maison est construite, et par l’intelligence elle s’affermit. Et par 

la science les chambres sont remplis avec des biens précieux et agréables.» 

Prov 24:3 
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Loue Dieu en toutes choses. «Par lui, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice 

de louange, c'est-à-dire le fruit de lèvres qui confessent Son nom.» Héb 

13:15 «Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur, je vous le répète, 

réjouissez-vous!» Phil 4:4 

 

Apprends à vraiment prier. «Je cherche parmi eux un homme qui élève 

un mur, qui se tienne sur la brèche devant moi en faveur du pays, afin que 

je ne le détruise pas; mais je n’en trouve point.» Ézék 22:30. Se tenir sur la 

brèche ne veut pas dire se tenir sur le chemin de ta femme! Cela signifie 

prier pour elle comme tu prierais pour toi même. 

 

Amène captive toutes pensées. «Nous détruisons les raisonnements et 

toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons 

captives toutes les pensées pour les soumettre à l’obéissance de Christ»  2 

Cor 10:5 

 

Commence à renouveler ton esprit pour être comme Christ et pour 

regarder ici bas ta situation comme Dieu la voit, d’en haut. Prends des 

petites cartes et écrit des versets de la Bible et tu pourras les utiliser pour 

renouveler ton esprit, c’est le combat de l’Esprit (l’épée de l’Esprit est la 

parole de Dieu). Tu pourras les lire quand tu éprouveras de la peur, du doute 

ou que tu entendras des mensonges. Garde les avec toi et lis les encore et 

encore. Arrête de penser et de parler autant de tes problèmes; écoute Dieu 

et lis Sa Parole. 

 

Procure toi des cartes 3*5 et inscris-y des versets Bibliques que tu peux 

utiliser pour renouveler ta pensée, pour lutter en esprit (l’épée de l’Esprit 

c’est la Parole de Dieu) ou pour te fortifier quand tu fais face à une crise de 

peur, à des doutes ou des mensonges. Garde-les avec toi et lis-les encore et 

encore. Arrête de réfléchir et de parler autant de tes problèmes; écoute Dieu 

et lis Sa Parole. 

 

Comme je le disais, Psaumes 1 nous fait cette promesse: «Heureux l’homme 

(...) qui trouve son plaisir dans la loi de l'Eternel, Et qui la médite jour et 

nuit! Il est comme un arbre planté près d'un courant d'eau, qui donne son 

fruit en sa saison, et dont le feuillage ne se flétrit point: Tout ce qu'il fait lui 

réussit (il prospère).» Psa 1:2-3. Pratiquement parlant, si tu lis et relis ce 

livre plusieurs fois et que tu te fabriques des petites cartes avec des versets 
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des Écritures, tu méditeras la Parole sans même t’en rendre compte. Presque 

tous les hommes que j’ai connu qui ont vu leur mariage restauré ont fait 

l’une ou l’autre de ces choses. 

 

Aucun mariage n’est allé trop loin! «Avec les hommes cela est 

impossible, mais avec Dieu toutes choses sont rendues possibles» Mat 

19:26. Souviens toi encore une fois que ce n’est pas vrai que toi et ta femme, 

ensemble, vous devez chercher de l’aide pour changer votre mariage. Nous 

avons vu les «bons fruits» des hommes qui ont demandé à Dieu de changer 

le coeur de leur femme, pour travailler sur elle, et Dieu a été Fidèle. 

 

«Et pourquoi regardes-tu une paille qui est dans l'œil de ton frère, tandis que 

tu ne vois pas une poutre qui est dans ton œil? Ou, comment dis-tu à ton 

frère: Permets que j'ôte cette paille de ton œil, toi qui as une poutre dans le 

tien? Hypocrite ! ôte premièrement de ton œil la poutre, et alors tu penseras 

à ôter la paille hors de l'œil  deton frère.» Mat 7:3-5 Luc 6:41. Nous faisons 

cette prière pour toi: Que tu verras clairement comment vraiment aider ta 

femme en étant un homme pieux qui est doux, audacieux en esprit, qui 

séduira ta femme avec gentillesse et des mots d’amour. 

 

Combien de temps? Beaucoup d’hommes nous ont demandé combien de 

temps leur femme partiront ou combien de temps leurs épreuves 

continueront. Cela pourra t’aider si tu vois ça comme un voyage. Le temps 

que cela prend dépend souvent de toi. Comme le Seigneur te montre la zone 

dans laquelle Il travaille, travaille alors «avec Lui». Ne sois pas distrait par 

le travail ou la vie quotidienne. Satan apportera «les soucis du monde» dans 

le but d’étouffer la Parole en toi. Il apportera également des situations, des 

situations urgentes ou d’autres crises qui détourneront ton attention de ton 

objectif principal, de ta destination: La restauration de ta famille! 

 

Trop souvent notre voyage semble avoir «stagné». Il suffit de passer à 

l’étape suivante de l’obéissance. Quand tu deviens fatigué par «l’attente», 

ne perd pas courage. C’est le temps que notre Dieu utilise pour étirer et faire 

grandir notre foi et concentrer notre attention sur Son travail dans notre vie. 

Tout ce qui est requis est notre obéissance, qui libérera la puissance 

spirituelle pour travailler en notre nom. Il n’est pas nécessaire que Dieu nous 

donne une explication détaillée ce qu’Il fait. Nous savons qu’Il travaillera 

selon ses propres plans à travers ce qui nous arrive même lorsque nous 
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avons fait une erreur. Nous devons croire qu’Il travaille avec les gens et les 

situations et organise les circonstances pour Sa gloire, pour notre bien. 

 

Il y a PLUS d'aide! 
 

Un autre livre que tu trouveras utile dans ton désir de restaurer votre mariage 

est notre manuel d'hommes «Un homme sage». Ce livre est disponible sur 

notre site Web à lire ou imprimer gratuitement, ou si vous préférez, il peut 

être commandé sous forme de livre sur notre site Web: 

www.RestoreMinistries.net. 

 

Bien que nous ne servions plus aux hommes, à l'exception de nos deux livres 

pour hommes, prions encore pour toi maintenant ... 

 

«Cher Seigneur, guide s'il te plaît ce frère spécial pendant la peine qu’il 

endure dans son mariage. «Et ses oreilles entendront un mot derrière lui en 

disant, c'est le chemin, marchez ici, quand il tourne à sa droite et quand il 

tourne à sa gauche. (Ésaïe 30:21)» 

 

S'il te plaît rassure-le quand il voit un millier tomber sur son côté droit et 

dix mille à sa gauche; aide-le à savoir que s'il te suit, ça ne lui arrivera pas 

(Psaume 91: 7). Cache-le sous tes ailes protectrices. 

Aide-le à trouver le chemin étroit qui le mènera à la vie, la vie abondante 

que tu as pour lui, pour sa femme et pour sa famille. Seigneur, je prie pour 

qu’un témoignage soit là, quand ce mariage troublé ou brisé sera guéri et 

restauré que tu pourras utiliser pour Ta gloire! Nous te donnerons tout 

l'honneur et la gloire. Amen.» 

 

 

http://www.restoreministries.net/


 

.. 

                 |Chapitre 2               |                 

| 

Nous sommes l’argile 
 

«Mais maintenant, Éternel,  

tu es notre père! Nous sommes l'argile, et  

tu es le potier, et nous sommes tous l'ouvrage de tes mains.»  

Ésaïe 64:8 
 

 

Quand vous traversez une crise matrimoniale, il est si facile de vous 

concentrer sur ce que votre femme vous fait. Cependant tant que vous le 

ferez, vous souffrirez et vous ne parviendrez jamais à la victoire. Vous 

apprendrez également dans un prochain chapitre, «les armes de notre 

combat», que ta femme n’est pas l’ennemi. 

 

Apprenons dans ce chapitre que Dieu, très souvent, ne change pas nos 

épouses parce qu’Il se sert des choses qu’elles nous font comme de la roue 

d’un potier et pour que Ses mains nous transforment plus à Son image. 

Cependant, si nous nous plaignons parce que nous aurions préféré qu’Il 

utilise autre chose ou quelqu’un d’autre que nos femmes, nos finances et 

nos mariages comme roues, nous errerons dans le désert pendant des 

années! 

 

Se quereller avec son fabricant? «Malheur à qui dispute contre son 

Créateur, vase de terre parmi des vases de la terre! L'argile dira-t-elle à celui 

qui la façonne: Que fais-tu? Ton œuvre dira-t-elle: Il n'a point de mains?» 

Ésaïe 45:9. Laisse Dieu être Dieu, au lieu de se plaindre de «Comment» ou 

«Qui» il utilise, ne t’irrite pas pour cela, Il cherche finalement à nous 

changer. Loue le pour sa Fidélité! Il est déterminé à t’apporter avant tout un 

ouvrage prêt pour Son utilité. 

 

Mais tu ne comprends pas. Beaucoup d’hommes nous disent, Alors que 

nous essayons de les encourager, que nous «ne comprenons tout 
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simplement pas!». De bien des façons, nous comprenons, mais ils ont raison 

que personne à part Jésus ne comprend réellement ce qu’ils vivent. «Quelle 

perversité est la vôtre! Le potier doit-il être considéré comme de l'argile, 

Pour que l'ouvrage dise de l'ouvrier: Il ne m'a point fait? Pour que le vase 

dise du potier: Il n'a point d'intelligence? (Il ne comprend pas ?)» Ésaïe 

29:16 Parle lui de ta situation et permet Lui de te donner la paix. Il Sait ce 

qui est le meilleur pour toi, alors travaille avec Lui. 

 

«Maison d'Israël, ne puis-je pas agir envers vous comme ce potier? dit 

l'Éternel. Voici, comme l'argile est dans la main du potier, ainsi vous êtes 

dans ma main, maison d'Israël!» Jérémie 18:6. N’est ce pas réconfortant de 

savoir que tu es dans les mains de Dieu? Bien que ta femme puisse dire 

qu’elle ne s’occupe plus de toi, ou te traite comme si elle ne s’occupait plus 

de toi, ton Seigneur Lui, s’occupe de toi. De quoi d’autre as-tu besoin? La 

vérité est que ta femme s’occupe de toi. Elle est blessée et déçue, mais elle 

prend soin de toi sous ses blessures. 

 

Prescription de Dieu 
 
Dieu a un traitement pour guérir une nation ou une famille. Il dit «Si mon 

peuple, sur lequel mon nom est invoqué, s'humilie, prie, et cherche ma 

face, et qu'il se détourne de ses mauvaises voies, alors je l'exaucerai des 

cieux, je pardonnerai ses péchés, et je guérirai son pays.» 2 Chr 7:14 

 

Dieu nous dit que si nous nous humilions, prions, et cherchons Sa face (pas 

Sa main) ET que nous nous détournons de nos mauvaises voies, ALORS 

IL ENTENDRA, pardonnera et nous guérira. Au lieu de ça, nous 

«marchons selon le conseil des impies» (Psa 1:1) et «croyons en la main de 

l’homme» (Jér 17:5), aussi nous en subissons les conséquences - Une 

guérison superficielle, à la légère. «Ils pansent à la légère la plaie de la fille 

de mon peuple: Paix! Paix! Disent-ils. Et il n’y a point de paix.» Jér 6:14.  

 

Au lieu de ça, nous devons mourir à soi même «il est mort pour tous, afin 

que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour Lui qui est 

mort et ressuscité pour eux.» 2 Cor 5:15 
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Seulement les humbles  
 

Humilie toi. Les gens hautains et autoritaires comprennent La Parole sans 

l’Esprit, mais pour connaître l’Esprit de Dieu nous avons besoin 

d’humilité! 

 

L’humilité sera éprouvée (testé). «Souviens-toi de tout le chemin que 

l’Éternel, ton Dieu, t’a fait faire pendant ces quarante années dans le désert, 

afin de t’humilier et de t’éprouver, pour savoir quelles étaient les 

dispositions de ton cœur et si tu garderais ou non ses commandements.» 

Deut 8:2 

 

L’humilité te sauvera. «Vienne l’humiliation, tu prieras pour ton 

relèvement: Dieu secourt celui dont le regard est abattu.» Job 22:29 
 
L’humilité renforcera votre coeur. «Éternel, tu entends le souhait des 

affligés; renforce leurs cœurs, prête-leur une oreille attentive» Psa 10:17 

 

Seuls les humbles seront élevés «Il a détrôné les puissants, et il a élevé les 

humbles.» Luc 1:52 

 

Seuls les humbles recevront la grâce dont ils ont besoin. «Il accorde, au 

contraire, une grâce plus excellente, c'est pourquoi l'Ecriture dit: 'Dieu 

résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.' Humiliez-vous 

devant le Seigneur, et il vous élèvera» Jacq 4:6, 10 

 

L’humilité est enracinée dans l’Esprit. «Enfin, soyez tous animés des 

mêmes pensées et des mêmes sentiments, pleins d'amour fraternel, de 

compassion, d'humilité.»1 Pierre 3:8. Ta fausse humilité sera manifesté 

dans une «attitude pharisaïque». Elle apparaîtra dans la colère et l’amertume 

envers ta femme et les autres. 

 

L’arrogance spirituelle. Plus de la moitié de ceux qui viennent à notre 

ministère pour chercher de l’aide pour la restauration de leur mariage font 

preuve d’une arrogance spirituelle ou d’un sens de la justice personnel. 

C’est ce que nous appelons un esprit pharisien (ou religieux). Je le dis pour 

tous les hommes, cela est si dangereux. Cela empêchera Dieu d’amener ton 

mariage vers la restauration et conduira ta femme à s’éloigner davantage. 
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Dieu nous a montré dans Sa Parole que Jésus était non seulement dur, 

critique, et opposé à un ensemble d’individus: Les pharisiens! Il y a 

tellement de Chrétiens qui font semblant d’être spirituel à l’extérieur mais 

qui sont sales à l’intérieur. Il y a tellement de Chrétiens qui regardent aux 

péchés de leur femme et qui négligent de s’inspecter eux même de leur 

propre yeux. N’est-ce pas? Regardes-tu à ce que ta femme fait ou a fait, et 

négliges tu de voir ta colère, ton amertume, ta dureté et ton arrogance? 

 

D’autres peuvent te regarder comme la «pauvre victime» qui a été évincé et 

trompé. Est-ce qu’ils te voient comme celui qui essaye désespérément de 

tenir ton mariage uni? Es-tu comme celui qui attend, à bras ouvert, de 

pardonner ta femme, «la pécheresse», «la prostituée», quand elle revient à 

la raison en se repentant et en rentrant à la maison de son long voyage 

lointain!? Scribe, pharisien, «tombeaux blanchis»! 

 

Si tu peux t’identifier à cette mentalité pécheresse et orgueilleuse, si c’est 

toi, je voudrais te supplier de te mettre face à Dieu et Lui demander de te 

purifier de cette attitude qui inhibera la restauration, mais qui te mettra 

également en opposition à la relation sincère et intime que Dieu veut avec 

toi. 

 

Prie! Commence par prier, Le psaume 51:2-4 dit: «Lave-moi complètement 

de mon iniquité, Et purifie-moi de mon péché. Car je reconnais mes 

transgressions,Et mon péché est constamment devant moi.  J'ai péché contre 

toi seul, Et j'ai fait ce qui est mal à tes yeux, En sorte que tu seras juste dans 

ta sentence, Sans reproche dans ton jugement.»  

 

Cherche Ma face. «Si mon peuple sur qui mon nom est invoqué s’humilie, 

prie et cherche ma face...» 2 Chr 7:13 «Ayez recours à l’Éternel et à son 

appui, Cherchez continuellement sa face!» 1 Chr 16:11... «cherchez Ma 

face; dans l’affliction ils me chercheront avec empressement 

(sincèrement)» Osée 5:15 

 

Ils étaient radieux «Ils ont regardé en Lui et ils étaient radieux, leur 

visage n’est pas couvert de honte» Ps 34:6 Cherche Sa face! Beaucoup 

recherche Sa main (ce qu’Il peut faire pour «moi»). Mais ceux qui 

recherchent la face de Dieu hériteront toutes choses! 

 



32                      Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

Détourne toi de tes mauvaises voies. Si mon peuple sur qui mon nom est 

invoqué s’humilie, prie et cherche ma face et se détourne de ses mauvaises 

voies...» 2 Chr 7:13. Les Écritures ne sont pas seulement pour la tête; elles 

sont aussi pour le coeur et la volonté. Pour vivre l’impact réel des Écritures, 

nous devons abandonner nos vies et notre volonté à la direction de l’Esprit. 

Nous devons être volontaire pour être transformé. Nous devons céder, et 

tout Lui remettre. 
 
L’obéissance est mieux que les sacrifices. «Voici, l'obéissance vaut mieux 

que les sacrifices, et l'observation de sa parole vaut mieux que la graisse des 

béliers. Car la désobéissance est aussi coupable que le péché de divination 

et la résistance (l’insubordination) que l’iniquité et l'idolâtrie (les 

téraphims)» 1 Sam 15:22. Est-ce que tu sais la bonne chose à faire 

maintenant, tu ne le fais pas encore? Obéis Lui! «Celui donc qui sait faire 

ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un péché.» Jac 4:17 
 

Marche par l’Esprit 
 
Marche par l’Esprit. Être rempli du Saint Esprit te permettra de marcher 

par l’Esprit, et non dans le péché et les désirs charnels. Demande à Dieu de 

te REMPLIR de son Esprit dès maintenant! «Je mettrai en vous mon Esprit, 

et je ferai que vous marchiez dans mes statuts, et que vous gardiez mes 

ordonnances pour les pratiquer.» Ézék 36:27 «Je dis donc: Marchez selon 

l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair.» Gal 5:16 

 

Prie. Si mon peuple sur qui mon nom est invoqué s’humilie, prie...» 2 Chr. 

7:13 

 

Nous pouvons toujours faire confiance à Dieu pour tout faire pour notre 

bien si «nous savons que toutes choses concourent ensemble au bien de ceux 

qui aiment Dieu, savoir, à ceux qui sont appelés, selon le dessein qu'il en 

avait formé.» Rom 8:28.  
 

Quelle «condition» est nécessaire pour être 

entendu? 
 
Conforme tes désirs à Sa volonté. La promesse de Jésus est basée sur cette 

condition: «Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en 
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vous, demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé.» Jean 15:7. 

Quand ton coeur repose en Jésus seul et que ta volonté est centré sur Sa 

volonté, tu fais vraiment de Lui le Seigneur. Et pour connaitre Sa volonté il 

faut connaitre Sa parole. C’est Sa volonté que ton mariage soit guéri. Il 

déteste le divorce et nous devons nous réconcilier. Cependant il y a des 

conditions. 
 

La condition pour chaque bénédiction. Chaque promesse donnée par 

Dieu a une condition pour chaque bénédiction qui y est attachée. Beaucoup 

réclameront une partie de la Parole de Dieu, mais négligeront les conditions. 

 

Condition: «Croit au Seigneur Jésus...  

Promesse: et tu seras sauvé» Actes 16:31 

 

Condition: «Fais de l’Éternel tes délices...  

Promesse: et il te donnera ce que ton coeur désire.» Ps 37:4 

 

Condition: «Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre...  

Promesse: et quand il sera vieux il ne s’en détournera pas.» Prov 22:6 

 

Condition: Premièrement, «à ceux qui aiment Dieu». Deuxièmement «à 

ceux qui sont appelés selon ses desseins»  

Promesse: «nous savons que toutes choses concourent ensemble au bien...» 

Rom 8:28 

 

Engagement personnel: de permettre à Dieu de me changer. «En me 

basant sur ce que j’ai appris de la Parole de Dieu, je m’engage à permettre 

à Dieu de me changer peu importe les méthodes et les personnes dont Il 

choisit de se servir. Je porterai mon attention sur le changement de ma 

personne plutôt que sur celui de ma femme ou des autres personnes de mon 

entourage.» 

 

Date: ___________ Signature: ______________________________ 

 



 

.. 

                  |Chapitre 3               | 

 

Avoir foi en Dieu 
 

«Avoir foi en Dieu.»  

Marc 11:22 
 

 

As-tu la foi ou la peur? 

La peur est une des plus grandes attaques que tu auras besoin de surmonter. 

Rom 12:21 nous dit: «Ne sois pas vaincu par le mal, mais surmonte 

(vainc/triomphe) le mal par le bien.» La peur te volera ta foi et te rendra 

totalement vulnérable à l’ennemi. Quand tu écoutes tous les autres te dire 

ce que ta femme fait, ou ce qu’elle prévoit de faire, au lieu de garder le 

regard fixé sur le Seigneur et Sa parole, tu ne parviens pas à te concentrer 

sur Lui et tu commenceras à couler. 

 

Tu dois toujours parler de la «vérité» à tout le monde au sujet de ta foi en 

Dieu, en sa capacité de pouvoir restaurer ton mariage. Encore une fois, lis 

les témoignages de mariages restaurés. Ensuite CROIS que le tiens sera 

ajouté aux leurs. 

 

Un exemple de foi, Pierre. Lis le récit de Pierre dans Matthieu 14 en 

commençant au verset 22. Jésus demandait à Pierre de marcher sur l’eau. 

S’Il te demande de marcher sur l’eau, est-ce que tu vas sortir du bateau? 

Regarde lorsque Pierre crie à Jésus - C’est toujours suivi par le mot Aussitôt 

(immédiatement). Aussitôt, Jésus leur parla et leur dit de garder courage. 

Ensuite plus tard quand Pierre commence à couler et qu’il crie au Seigneur, 

«Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, et lui dit: Homme de peu de foi, 

pourquoi as-tu douté?» Mat 14:31 
 

La peur. Une question que nous devons nous poser est : Pourquoi Pierre a 

coulé? «Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur; et, comme il 

commençait à s’enfoncer, il s'écria: Seigneur, sauve-moi!» Mat 14:30. Si tu 
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regardes ta situation et la bataille qui fait rage autour de toi, tu vas couler! 

Pierre a détourné les yeux du Seigneur et le résultat a été la peur! «Il eut 

peur». Si tu détournes tes yeux du Seigneur, tu seras apeuré. 
 
Ton témoignage. Un autre point aussi très important est de voir ce qui est 

arrivé aux autres qui étaient dans le bateau (As-tu oublié qu’il y en avait 

d’autres qui ne sont pas sortis du bateau?) «Ceux qui étaient dans la barque 

vinrent adorer Jésus, et dirent: Tu es véritablement le Fils de Dieu.» Mat 

14:33 Es-tu prêt à permettre à Dieu de t’utiliser pour montrer Sa bonté, Son 

amour, Sa fidélité, Sa protection et attirer les autres à Lui? Il y a une belle 

récompense! C’est ça l’évangile. Les autres viendront à toi quand ils auront 

des problèmes car ils ont vu ta paix en dépit des circonstances. 

 

Surmonter 
 

Le vent cessa. «Et lorsque qu’ils montèrent dans la barque le vent cessa» 

Mat 14:32. Ta bataille ne durera pas éternellement. Ce test était nécessaire 

pour rendre Pierre assez fort pour être le «Roc» dont Jésus lui avait parlé. 

(Mat 16:18). Satan et les autres qui travaillent pour Lui te diront que tu 

resteras dans l’épreuve à moins que tu t’éloignes, que tu cèdes et que tu 

abandonnes. 

 

Dieu n’a jamais eu l’intention de nous faire rester dans «La vallée de 

l’ombre de la mort». Dans Psaumes 23 il est dit que nous «traversons la 

vallée de l’ombre de la mort». Satan veut que nous pensions que Dieu veut 

que nous y vivions! Il veut peindre un tableau «désespérant»! Dieu est notre 

espoir, et l’espoir est la foi en sa Parole qu’il a semé dans nos coeurs. 

 

La foi 
 

Abraham. Un second exemple est quand Abraham avait 90 ans et qu’il était 

toujours sans l’enfant que Dieu lui avait promis. «Il espérait contre toute 

espérance» Rom 4:18 N’est-ce pas merveilleux? Même quand tout espoir 

avait disparu, il continua de croire en Dieu et il le prit au mot. Nous devons 

faire de même. 
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Agis sur la foi que tu as. «C'est à cause de votre incrédulité, leur dit Jésus. 

Je vous le dis en vérité, si vous aviez de la foi comme un grain de sénevé, 

vous diriez à cette montagne: Transporte-toi d'ici là, et elle se transporterait; 

rien ne vous serait impossible.» Mat 17:20 

 

Si tu manques de foi. Si tu manques de foi, tu devrais la demander à Dieu 

pour ça. Il y a une bataille, même pour notre foi. «Combats le bon combat 

de la foi...» 1 Tim 6:12. Et «J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la 

course, j'ai gardé la foi.» 2 Tim 4:7 Et «Il (Jésus) ne put faire là aucun 

miracle, si ce n'est qu'il imposa les mains à quelques malades et les guérit.» 

Marc 6:5 Quand Dieu posera Ses mains sur toi et ton mariage, y trouvera-t-

il TON incrédulité? 
 
Imitateurs de la foi. Nous ferions bien d’imiter ceux des Écritures qui 

manifestaient leur foi (tu peux trouver le «Hall de la foi» dans Hébreux 

chapitre 11). Nous en avons besoin pour agir sur les promesses de Dieu. 

«...en sorte que vous ne vous relâchiez point et que vous imitiez ceux qui, 

par la foi et la persévérance (patience), héritent des promesses.» Héb 6:12. 

Il y a beaucoup d’hommes qui ont suivi des principes trouvé dans ce livre 

et qui ont eu la victoire sur leurs afflictions et même sur leur mariage brisé. 

Leur témoignage t’encouragera dans la foi. Crois ce que la chanson dit: «Ce 

qu’Il a fait pour les autres, Il le fera pour toi!» Tu peux lire des témoignages 

incroyables de mariage que Dieu a restauré sur le site: 

www.MarriageHelpOnline.com (en anglais) 
 

Le doute détruit 
 

Le double-esprit (l’indécision) ou le doute. Tu ne dois pas être indécis. 

Ton esprit ne doit pas hésiter ou douter de Dieu. «Mais qu'il la demande 

avec foi, sans hésiter (sans douter); car celui qui hésite (qui doute), est 

semblable au flot de la mer qui est agité et poussé çà et là par le vent. Que 

cet homme-là ne s'attende pas à recevoir aucune chose du Seigneur. 

L'homme dont le cœur est partagé, est inconstant en toutes ses voies.» Jacq 

1:5-8 «Je hais ceux qui sont indécis, mais j’aime Ta loi» Ps 119:113 
 
Si tu as des problèmes avec l’indécision, le doute... tu as besoin de lire et 

méditer la Parole de Dieu, qui est la seule vérité! Tu DOIS également te 

séparer toi même des personnes qui continuent à te dire des choses qui vont 
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à l’encontre de ton désir ou de la capacité de Dieu à pouvoir restaurer ton 

mariage. Tu apprendras dans le chapitre «Les désirs de ton coeur» que la 

volonté de ta femme de vouloir te quitter ou d’être avec quelqu’un d’autre 

importe peu. Ce qui compte c’est son coeur. Alors sois audacieux et parle 

toujours de la «vérité» à tout le monde, la vérité au sujet de ta foi en la 

capacité de Dieu et son désir de restaurer ton mariage. 
 
La foi sans les oeuvres. «Mais quelqu'un dira: Toi, tu as la foi; et moi, j'ai 

les œuvres. Montre-moi ta foi sans les œuvres, et moi, je te montrerai la 

foi par mes œuvres.» Jacq 2:18. Montre aux autres que tu as la foi par tes 

actions. Si tu crois que ta femme retournera à toi, agis comme ça. ASSURE 

toi de porter ta bague de mariage (ton alliance). Arrête de te promener 

comme s’il n’y avait pas d’espoir. Ne fais pas des plans qui ne reposent pas 

sur le mariage restauré! «Veux-tu savoir, ô homme vain, que la foi sans les 

œuvres est inutile?» Jacq 2:20 

 

Ferme dans ta foi. Souviens toi de ceux qui ont surmonté et vaincu et qui 

ont reçu la vie abondante que Dieu a promise. «Résistez-lui, étant fermes 

dans la foi, sachant que vos frères, qui sont répandus dans le monde, 

souffrent les mêmes afflictions que vous.» 1 Pierre 5:9. Garde les 

témoignages des autres à l’avant-garde de ton esprit. Ceux qui ont cru en 

Dieu et qui n’ont jamais abandonné ont maintenant leur mariage restauré. 

Partage ces témoignages avec ta famille et amis qui doutent que ton mariage 

sera sauvé ou que Dieu peut briser la relation dans laquelle elle est et tourner 

son coeur vers toi. 
 

Comment augmenter ta foi 
 
Foi. Lis dans la Bible, il y a eu des gens avec différentes situations difficiles, 

identifie ta situation aux leurs. Lis comment Jésus a calmé les vagues de la 

mer pour nous apprendre Son grand pouvoir. (Marc 4:39) Lis ensuite 

comment il a nourri 5000 personnes avec 5 pains et 2 petits poissons pour 

nous apprendre qu’il peut faire beaucoup avec très peu. (Jean 6:1-15). Lis 

ensuite comment Jésus a purifié les lépreux (Luc 17:11-17), guéri les 

malades, ouvert les yeux des aveugles (Jean 9:1-41) et a pardonné à la 

femme déchue/adultère. (Jean 8:3-11), Alors tu ne douteras jamais de Sa 

miséricorde pour toi et ta situation. Encore une fois, lis les témoignages de 

mariages restaurés, ensuite CROIS que le tiens sera ajouté aux leurs. 
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La parole. Comment pouvons nous gagner en foi, ou augmenter notre foi? 

«Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend par la Parole de 

Christ» Rom 10:17. Lis Sa parole et les témoignages des autres. Entoure toi 

d’hommes fidèles qui croiront avec toi. Ceux qui ont défendu Dieu 

t’enseigneront et te tireront vers le haut. Plusieurs fois nous nous rendons 

compte que lorsque nous nous sentons comme en dehors de la foi, nous 

devrions mettre en lumière le peu qu’il nous reste. Quand Dieu te met en 

contact avec un autre homme qui traverse une crise dans son mariage, 

encourage le et donne lui le reste de ta foi. Tu marcheras en te réjouissant 

parce Dieu te remplira plein de foi. (S’il te plait, fait très attention de 

seulement encourager et partager ta foi qu’avec d’autres hommes, pas des 

femmes, nous avons vu plus d’un homme tomber dans l’adultère de cette 

façon.) Lis 1 Rois 17:12-15 pour te rappeler de la veuve qui avait donné son 

dernier gâteau à Élie et le miracle qu’elle a reçue! 
 
Beaucoup viennent à nous et ne parviennent pas à «récolter» un mariage 

restauré parce qu’ils sentent qu’ils sont incapable de semer dans la vie de 

quelqu’un d’autre alors que pourtant ils luttent pour sauver leur propre 

mariage. C’est anti-biblique et contraire à la Parole de Dieu. Aide les gens 

à restaurer à eux aussi leur mariage. Tout ce dont tu as besoin c’est d’un 

autre homme qui essaie de restaurer lui aussi son mariage. Dieu t’utilisera 

puissamment quand tu aideras les autres hommes au milieu de leur douleur 

et leur manque - et Dieu bénira tes efforts avec «une paix qui surpasse toute 

compréhension» et un mariage restauré! 

 

L’Obéissance. N’oublie pas que l’obéissance à Dieu est primordiale pour 

être victorieux. N’oublie pas ce que Jésus disait, «Ceux qui me disent: 

Seigneur, Seigneur! n'entreront pas tous dans le royaume des cieux, mais 

seulement celui qui fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux. Alors 

je leur dirai ouvertement: Je ne vous ai jamais connus, retirez-vous de moi, 

vous qui commettez l'iniquité.» Mat 7:21, 23. Si tu «pratiques» et continues 

de faire ce que tu sais être contraire aux principes Bibliques que tu trouves 

en partie dans ce livre: Ton mariage ne sera pas restauré! 

 

Selon la volonté de Dieu. Si tu es convaincu dans ton coeur que tu n’es pas 

dans la volonté de Dieu et que tu ne suis pas ses principes, alors 

effectivement, tu ne recevras pas la confiance nécessaire pour tenir bon ni 
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la foi de la part du Seigneur pour être exaucé de tes demandes. Demande à 

Dieu de te «briser» afin que ta volonté devienne Sa volonté. 

 

Tu dois attendre 
 

Attends. Certainement, il y aura plusieurs «batailles» où il faudra combattre 

(et gagner) dans la guerre que le diable a engagé contre ton mariage. 

Souviens toi juste: «Quand la bataille est celle du Seigneur, la victoire est à 

nous!» 

 

Tout comme dans les vraies guerres, toutes les batailles ne sont pas gagnées 

par le même camp, alors ne sois pas découragé si tu as échoué ou fait des 

erreurs. Nous avons le réconfort qu’Il nous entend immédiatement, mais Sa 

réponse peut parfois sembler longue à venir. 

 

Dans le livre de Daniel, un ange lui a parlé et nous a donné cette idée: «Il 

me dit: Daniel, ne crains rien; car dès le premier jour où tu as eu à cœur 

de comprendre, et de t'humilier devant ton Dieu, tes paroles ont été 

entendues, et c'est à cause de tes paroles que je viens. Le chef du royaume 

de Perse m'a résisté vingt et un jours.» Daniel 10:12-13. Cela peut prendre 

du temps pour gagner des batailles, alors ne sois pas épuisé par le fait de te 

battre. «Pour vous frères, ne vous lassez pas de faire le bien» 2 Thess 3:13 

 

Son timing. Une chose que tu dois également comprendre est que Dieu 

semble travailler sur UNE chose à la fois. Nous devons travailler avec Lui  

et selon Son timing. Cela ne veut pas dire qu’il est nécessaire d’attendre 

pour prier; Cela veut seulement dire que nous avons besoin d’attendre que 

Dieu change la situation au bon moment. Remercie Dieu qu’il ne nous lance 

pas tous nos péchés à la figure (il faut que l’on soit convaincu) en un seul 

coup! Utilise juste ce temps pendant que tu attends à prier.  

Engagement personnel: de permettre à Dieu de me changer. «Sur la 

base de ce que j’ai appris de la Parole de Dieu, je m’engage à chercher Dieu 

et Sa Parole pour augmenter ma foi dans Sa capacité à restaurer mon 

mariage. Je combattrai la peur en gardant les yeux fixés sur Jésus, le chef 

et  le consommateur de ma foi.» 

Date: ________  Signature:_________________________________



 

.. 

                  |Chapitre 4               |                

| 

Le test de votre foi 
 

«Regardez comme un sujet de joie  

complète les diverses épreuves auxquelles  

vous pouvez être exposés, sachant que l'épreuve  

de votre foi produit la patience (l’endurance).»  

Jacq 1:2-3 
 

 

Quel est le but de Dieu pour nos tests, tentations, épreuves et tribulations? 

Beaucoup de Chrétiens n’ont aucune idée de pourquoi Dieu tolère que nous 

souffrions. Sans cette compréhension, n’y a-t-il rien de surprenant à 

constater que les Chrétiens sont si facilement vaincus aujourd’hui? Nous 

verrons qu’il y a beaucoup d’avantages qui viennent de nos épreuves, 

spécialement la construction de notre foi et l’endurance nécessaire pour 

terminer la course se trouvant devant nous. 

 

La chose la plus importante que nous avons besoin de réaliser durant nos 

épreuves, tentations, tests et tribulations est que Dieu est au commande! 

C’est Sa main qui permet à ces épreuves de nous toucher ou de ne pas nous 

toucher. Quand Il le permet, Il envoie Sa grâce qui nous permet de le 

supporter. 

 

Permission pour l’adversité. La chose la plus réconfortante est de savoir 

que Satan ne peut nous toucher sans la permission de Dieu. «L'Eternel dit à 

Satan: Voici, tout ce qui lui appartient, je te le livre; seulement, ne porte 

pas la main sur lui. Et Satan se retira de devant la face de l'Eternel.» Job 

1:12 Non seulement Satan a besoin de permission, mais il lui est donné 

également des instructions spécifiques sur comment il peut nous toucher. 

«Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler comme le 

froment.» Luc 22:31 
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Les tentations. Les tentations que nous expérimentons, nous disent les 

Écritures, sont humaines, pourtant Dieu prévoit un chemin d’évasion. 

«Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, qui 

est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces; 

mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que 

vous puissiez la supporter.» 1 Cor 10:13. Il ne va pas te retirer du feu 

jusqu’à ce que tu sois disposé à marcher dessus, à le traverser et à le 

supporter! 

 

Les tentations sont apportés par nos propres convoitises. La luxure est 

simplement ce que NOUS voulons. Dieu ne peut pas nous tenter non plus 

de faire le mal, mais c’est plutôt nos convoitises qui nous tentent de faire ce 

que savons que nous ne devrions pas faire! «Que personne, lorsqu'il est 

tenté, ne dise: C'est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut être tenté par le 

mal, et il ne tente lui-même personne. Mais chacun est tenté quand il est 

attiré et amorcé par sa propre convoitise.» Jacq 1:13-14 

 

Repentance et salut. «je me réjouis à cette heure, non pas de ce que vous 

avez été attristés, mais de ce que votre tristesse vous a portés à la repentance; 

car vous avez été attristés selon la volonté de Dieu, afin de ne recevoir de 

notre part aucun dommage. En effet, la tristesse qui vient de Dieu produit 

une repentance à salut dont on ne se repent jamais, tandis que la tristesse 

du monde produit la mort.» 2 Cor 7:9-10 Dieu nous permet d’être attristé 

pour nous apporter la repentance. Si tu essaies de rendre ta femme désolé 

de ce qu’elle a fait, cela n’apportera pas de repentance véritable et 

authentique, mais cela ENDURCIRA son coeur envers Dieu et toi! 
 
Nous avons besoin de grâce. «et il m'a dit: Ma grâce te suffit, car ma 

puissance s'accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien plus 

volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi. 

C'est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages (les 

insultes), dans les détresses, dans les persécutions, dans les difficultés, 

pour Christ; car, quand je suis faible, c'est alors que je suis fort.» 2 Cor 12:9-

10. Tu ne verras JAMAIS de restauration jusqu’à ce que tu montres du 

contentement dans tes épreuves. 
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Grâce Merveilleuse 
 

Comment obtenir la grâce dont nous avons besoin dans nos épreuves? À 

travers l’humilité. 

 

«Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.» Jacq 4:6 

 

«C’est pourquoi quiconque s’élève lui même sera humilié, et quiconque 

s’abaisse lui même sera élevé (exalté)» Luc 18:14 

 

«L'orgueil d'un homme l'abaisse,Mais celui qui est humble d'esprit obtient 

la gloire.» Prov 29:23 

 

Se vanter de nos faiblesses, confesser nos fautes et être humble permet au 

Saint Esprit de demeurer en nous. Ensuite, nous apprendrons le 

contentement quels que soient les circonstances. Une fois que tu es satisfait 

de ta situation, Dieu peut te donner ce que tu recherches: le retour de ta 

femme. 

 

Apprenons le contentement. Nous voyons que nous pouvons apprendre le 

contentement par les circonstances difficiles que Dieu a permises. «Ce n'est 

pas en vue de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris à être content dans 

l'état où je me trouve.» Phil 4:11 

 

Apprenons l’obéissance. Même Jésus a appris l’obéissance par ses 

souffrances. «Quoiqu'il fût Fils, il a appris l'obéissance par les choses qu'il 

a souffertes» Héb 5:8 

 

Il nous perfectionnera. «Je suis persuadé que celui qui a commencé en 

vous cette bonne œuvre la rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ.»Phil 

1:6. Une fois qu’il a commencé un travail bénéfique en toi et en ta femme, 

Il va le compléter. Et s’il te plait n’essaye pas de jouer le «Mr. St Esprit» 

avec ta femme! Ne sois pas déçu; Juger ta femme ou condamner ses actions 

ne l’amènerons jamais à la repentance - JAMAIS! 

 

Nous devons être un réconfort pour les autres. Nous ne devons pas 

simplement accepter le réconfort de Dieu. Nous sommes commandés de 

donner ce réconfort aux autres, quelque soit leurs afflictions! «Béni soit 



 4. Le test de votre foi    43 

.. 

Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père des miséricordes et le 

Dieu de toute consolation, qui nous console dans toutes nos afflictions, afin 

que par la consolation dont nous sommes l'objet de la part de Dieu, nous 

puissions consoler ceux qui se trouvent dans l'affliction!» 2 Cor 1:3-4. Le 

Ministère de Restauration offre de nombreuses possibilités de servir ceux 

qui cherchent la restauration ou bien tu peux commencer à aider les autres 

dans ton église. 

 

L’éducation de notre Père. Plusieurs fois, nos souffrances sont le 

châtiment de notre désobéissance aux lois de Dieu. «Mon fils, ne méprise 

pas le châtiment du Seigneur,Et ne perds pas courage lorsqu'il te reprend; 

Car le Seigneur châtie celui qu'il aime, Et il frappe de la verge tous ceux 

qu'il reconnaît pour ses fils.  Supportez le châtiment: c'est comme des 

fils que Dieu vous traite; car quel est le fils qu'un père ne châtie pas? (...) 

mais Dieu nous châtie pour notre bien, afin que nous participions à sa 

sainteté.» Héb 12:5-10. Quand une épreuve survient un jour, demande toi 

«Est ce que Dieu me châtie, ou me met-il à l’épreuve pour voir comment je 

réagis?» 

 

Le châtiment est une bénédiction. Nous devons suivre l’exemple des 

prophètes de la Bible pour aider les autres à supporter leur adversité. 

«Prenez, mes frères, pour modèles de souffrance et de patience les prophètes 

qui ont parlé au nom du Seigneur. Voici, nous disons bienheureux ceux qui 

ont souffert patiemment. Vous avez entendu parler de la patience de Job, 

et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le Seigneur est plein 

de miséricorde et de compassion. Jacq 5:10-11. 

 

Pour recevoir une bénédiction. «D'ailleurs, même si vous souffriez pour 

la justice, vous seriez heureux (bénis).N'ayez d'eux aucune crainte, et ne 

soyez pas troublés»1 Pierre 3:14. Quand on nous fait du mal ou que l’on 

nous injure, nous devons le supporter, sans le renvoyer en retour, ou nous 

ne recevrons pas la bénédiction de Dieu. Nous devons nous souvenir que 

les insultes ainsi que le mal en général est apporté dans nos vies pour nous 

donner une «opportunité» de recevoir une bénédiction. 

 

1 Pierre 3:9 dit: «Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure; 

bénissez, au contraire, car c'est à cela que vous avez été appelés, afin 

d'hériter la bénédiction.» Si tu continues à répondre par des insultes ou en 
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faisant autre chose de mal, tu ne seras pas béni. C’est la première étape. 

Deuxièmement tu dois demander au Seigneur de te montrer comment tu 

peut bénir les personnes qui t’ont insulté ou qui t’ont fait du mal, alors 

seulement tu hériteras la bénédiction d’un mariage restauré. 

 

Le châtiment peut être douloureux. La correction est rarement un sujet 

de joie quand tu es au milieu de celle-ci. Pourtant, ceux qui ont subi Sa 

discipline connaissent les récompenses de justice : La paix et un mariage 

restauré. «Il est vrai que tout châtiment semble d'abord un sujet de tristesse, 

et non de joie; mais il produit plus tard pour ceux qui ont été ainsi exercés 

un fruit paisible de justice.» Héb 12:11 

 

Cela commence avec les Chrétiens. Pourquoi la souffrance doit-elle 

commencer par les Chrétiens? Parce que les «chrétiens» pécheurs et 

désobéissant n’attireront jamais les autres au Seigneur. Encore une fois, 

c’est la «volonté de Dieu» que nous passions par des souffrances. Nous 

devons nous permettre de souffrir (généralement de la main d’un autre, ou 

même de celle de notre épouse) et nous confier en Dieu. «Car c'est le 

moment où le jugement va commencer par la maison de Dieu. Or, si c'est 

par nous qu'il commence, quelle sera la fin de ceux qui n'obéissent pas à 

l'Evangile de Dieu? Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu 

remettent leur âme au fidèle Créateur, en faisant ce qui est bien.» 1 Pierre 

4:17, 19. 

 

La puissance de notre foi. C’est notre foi qui ouvre la porte aux miracles. 

Tu dois croire qu’Il est capable de restaurer ton mariage, sans douter, dans 

ton coeur. «Jésus prit la parole, et leur dit: Ayez foi en Dieu. Je vous le dis 

en vérité, si quelqu'un dit à cette montagne: Ote-toi de là et jette-toi dans la 

mer, et s'il ne doute point en son cœur, mais croit que ce qu'il dit arrive, 

il le verra s'accomplir.  C'est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous 

demanderez en priant, croyez que vous l'avez reçu, et vous le verrez 

s'accomplir.» Marc 11:22-24 

 

Dieu dans sa parole nous a dit que nous souffrirons: «Et lorsque nous 

étions auprès de vous, nous vous annoncions d'avance que nous serions 

exposés à des afflictions, comme cela est arrivé, et comme vous le savez. 

Ainsi, dans mon impatience, j'envoyais quelqu'un pour m'informer de votre 

foi, dans la crainte que le tentateur ne vous ait tentés, et que nous n'ayons 
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travaillé en vain.» 1 Thes 3:4-5. Ce qui est arrivé à ton mariage ne signifie 

PAS que tout est fini. C’est ce que Dieu a utilisé pour attirer ton attention et 

c’est ce dont Il se sert à présent pour te changer. N’abandonne pas! Ne laisse 

pas Satan voler le miracle que Dieu te réserve quand tu auras enduré et 

triomphé! 

 

Avec Dieu. «Avec les hommes cela est impossible mais avec Dieu 

TOUTES CHOSES est possible!» Matt 19:26 «Jésus les regarda, et dit: 

Cela est impossible aux hommes, mais non à Dieu: car tout est possible à 

Dieu.» Marc 10:27 Rien (PAS UNE CHOSE) est impossible à Dieu. 

Marche avec Dieu. Ne fais pas l’erreur de faire tes propres plans mais laisse 

plutôt Dieu les bénir. Tu dois travailler «avec Dieu». Soit assuré à l’intérieur 

de toi qu’il a le plan parfait. 

 

Ce dont tu parles. «.... demeurons fermes dans la foi que nous professons.» 

Héb 4:14 «Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant 

toujours prêts à vous défendre avec douceur et respect, devant quiconque 

vous demande raison de l'espérance qui est en vous» 1 Pierre 3:15 «Voici, 

notre Dieu que nous servons peut nous délivrer de la fournaise ardente, et 

il nous délivrera de ta main, ô roi. Mais même s’Il ne le fait pas....» Daniel 

3:17 

 

Nous devons parler de ce que Dieu dit dans Sa Parole, sans hésitation, avec 

espoir sur nos lèvres. Mais attends jusqu’à ce qu’on te demande de rendre 

compte de l’espoir qui est en toi. On te le demandera si tu es rempli de la 

joie du Seigneur au milieu de l’adversité! Quand on te demande pourquoi 

tu as de l’espoir concernant ton mariage, réponds à la personne avec douceur 

et respect. N’utilise jamais les Écritures pour argumenter avec quelqu’un! 

 

Ceignez votre esprit et restez fixé sur l’objectif. «C'est pourquoi, ceignez 

les reins de votre entendement, soyez sobres, et ayez une entière 

espérance dans la grâce qui vous sera apportée, lorsque Jésus-Christ 

apparaîtra.» 1 Pierre 1:13 Le mot sobre signifie avoir des pensées claires; Il 

faut que ce soit clair dans ton esprit que tu crois vraiment pour éviter les 

conséquences de l’indécision. 

 

Sois joyeux. Nous devons être joyeux dans nos épreuves parce que nous 

savons qu’elles produisent en nous l’endurance nécessaire pour terminer le 
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parcours qui nous est proposé. «Mes frères, regardez comme un sujet de 

joie complète les diverses épreuves auxquelles vous pouvez être exposés, 

sachant que l'épreuve de votre foi produit la patience (l’endurance).  Mais 

il faut que la patience (l’endurance) accomplisse parfaitement son œuvre, 

afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.  Si quelqu'un 

d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu, qui donne à tous 

simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.  Mais qu'il la demande 

avec foi, sans aucun doute; car celui qui doute est semblable au flot de la 

mer, agité par le vent et poussé de côté et d'autre.» Jacq 1:2-6 

 

Prépare toi - Ta foi SERA testée! Les craintes et les doutes viennent de 

l’esprit du monde; À la place, pense uniquement aux bonnes choses. Si tu 

doutes, tu auras du mal à croire et les épreuves seront plus difficile. Et 

souviens-toi, nous aurons «diverses» épreuves, certaines majeures et 

d’autres de simples irritations. Nous devons Le remercier pour nos 

épreuves. C’est notre sacrifice de louange. 

 

Réjouis toi. «Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, 

réjouissez-vous. Que votre douceur (indulgence/patience) soit connue de 

tous les hommes. Le Seigneur est proche.  Ne vous inquiétez de rien; mais 

en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces.  Et la paix de Dieu, qui surpasse 

toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ.  Au 

reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui 

est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 

l'approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l'objet de vos 

pensées.  Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi, et ce que vous 

avez vu en moi, pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera avec vous.»  Phil 4:4-9 

 

Il est clair que la plupart des batailles sont gagnées ou perdues dans l’esprit, 

dans nos pensées. Suis les conseils du Seigneur sur la paix à avoir en plein 

milieu des épreuves pour obtenir une pleine victoire sur elles - Loue le 

Seigneur en plein milieu de la crise! Réjouis-toi car tu SAIS qu’il agit! Alors 

ne réfléchis qu’à ce qu’Il te dit, ne parle que de ça et n’écoute que cela. À 

plusieurs reprises des amis proches t'appèleront pour te faire un rapport sur 

ce que fait ta femme. Ce ne sont généralement pas de «bons rapports» et la 

plupart du temps ils ne sont pas sains, purs ou agréables - aussi ne les écoute 

pas! 
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Si ta femme est en contact avec toi, n’essai pas d’être son ami pour écouter 

tous les trucs qu’elle fait avec son nouveau petit ami. Trop d’hommes ont 

par erreur pensé que ce type d’«amitié» ramènerait leur épouse. Si tu 

prétends que tu ne t’inquiètes pas qu’elle soit avec quelqu’un d’autre, ou 

que tu lui souhaites bonne chance quand elle te dit qu’elle va se marier, tu 

lui envoies un mauvais message. Elle doit savoir qu’elle est libre de partir, 

mais ne la laisse pas croire que tu es heureux à ce sujet. 

 

La foi ne se voit pas. Très souvent des hommes et des femmes nous 

écrivent parce qu’ils sont à la recherche de signes d’améliorations de leur 

mariage dans l’attitude de leur conjoint envers eux. Tu dois te rappeler que 

les Écritures sont très claires: La foi est invisible! Quand les autres te 

demandent où en est ta situation, réponds leur simplement: «Le Seigneur 

soit loué! Dieu est à l’oeuvre!» 

 

«C'est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre homme 

extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. 

Car nos légères afflictions du moment (temporaires) présent produisent 

pour nous, au-delà de toute mesure,  un poids éternel de gloire, parce que 

nous regardons, non point aux choses visibles, mais à celles qui sont 

invisibles; car les choses visibles sont passagères (temporaires), et les 

invisibles sont éternelles.» 2 Cor 4:16-18 

 

La foi est... invisible. Quand tu expérimentes ce que Paul appelle des 

«légères afflictions», tu as des fois l’impression qu’elles vont te tuer. Mais 

souviens-toi de la vérité la plus importante: Ces afflictions sont non 

seulement temporaires mais elles produisent quelque chose de merveilleux 

pour toi - Elles te préparent pour un nouveau et merveilleux mariage. 

Rappelle-toi, les souffrances sont temporaires mais les bénéfices dureront 

pour l’éternité! «La foi est l’assurance des choses que l’on espère, La 

conviction des choses qu’on ne voit pas (invisible)»  Héb 11:1 

 

La foi - pas par la vue. La plupart des gens commencent à croire quand 

«ils commencent à voir que quelque chose se passe» mais ce n’est pas ça la 

foi! «Car nous marchons par la foi, non par la vue» 2 Cor 5:7 

 

Regarder à nos circonstances. Quand Pierre a regardé à ses circonstances 

il a coulé - Et ça sera pareil pour toi aussi. «Et il dit: Viens! Pierre sortit de 
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la barque, et marcha sur les eaux, pour aller vers Jésus. Mais, voyant que 

le vent était fort, il eut peur; et, comme il commençait à enfoncer, il s'écria: 

Seigneur, sauve-moi!  Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, et lui dit: 

Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté?» Mat 14:29-31 

 

Passer le test. Probablement la leçon la plus importante dans ta recherche 

de restauration du mariage sera de passer le test - Le test de notre foi en Sa 

Parole et de ne pas être influencé par nos émotions (colère, blessures) ou les 

faux témoignages qu’apporteront les autres. «Mes frères, regardez comme 

un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous pouvez être 

exposés, sachant que l'épreuve de votre foi (le test) produit la patience 

(l’endurance).  Mais il faut que la patience (l’endurance) accomplisse 

parfaitement son œuvre, afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans 

faillir en rien. Quand tu seras perfectionné, et que ta reconstruction sera 

complète, ALORS tu verras ta femme revenir à toi! 

 

Testé par le feu. «C'est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, 

puisqu'il le faut, vous soyez attristés pour un peu de temps par diverses 

épreuves, afin que l'épreuve de votre foi, plus précieuse que l'or périssable 

qui cependant est éprouvé par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire 

et l'honneur, lorsque Jésus-Christ apparaîtra.» 1 Pierre 1:6-7 

 

Beaucoup ont échoué à leur test et ont continué à marcher dans le désert 

comme le peuple d’Israël l’a fait parce qu’ils manquaient de foi. Ils 

murmuraient et se plaignaient, ce qui les a mené à la rébellion. La preuve 

de notre foi, qui est un coeur sincère rempli de foi et de contentement dans 

les circonstances PRÉSENTES, est plus précieuse que l’or.  

 

Garde la foi. Ne pas se tourner vers un autre plan quand les choses 

deviennent difficile; ne pas compromettre ce que tu as commencé à faire. 

Satan est connu pour nous apporter des nouvelles (et mauvaises) solutions 

à nos épreuves. Discerne et décide de rester sur le droit chemin, c’est le test 

que tu dois continuer à passer. «J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la 

course, j'ai gardé la foi. Désormais, la couronne de justice m'est 

réservée...» 2 Tim 4:7-8 

 

Si tu as marché avec le Seigneur depuis un certains temps et que tu es 

fatigué, demande à Dieu de t’envoyer un autre homme qui t’aidera à ne pas 
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baisser les bras dans ton engagement. «Deux valent mieux qu'un, parce 

qu'ils retirent un bon salaire de leur travail. Car, s'ils tombent, l'un relève 

son compagnon; mais malheur à celui qui est seul et qui tombe, sans avoir 

un second pour le relever!  De même, si deux couchent ensemble, ils auront 

chaud; mais celui qui est seul, comment aura-t-il chaud?  Et si quelqu'un est 

plus fort qu'un seul, les deux peuvent lui résister; et la corde à trois fils ne 

se rompt pas facilement.» Ecc 4:9-12 

 

Moïse, Aaron et Hur: «Les mains de Moïse étant fatiguées, ils prirent une 

pierre qu'ils placèrent sous lui, et il s'assit dessus. Aaron et Hur soutenaient 

ses mains, l'un d'un côté, l'autre de l'autre; et ses mains restèrent fermes 

jusqu'au coucher du soleil.» Exode 17:12 Regarde également Schadrac, 

Meschac et Abed-Nego dans le Chapitre 3 du livre de Daniel. Toi, juste 

UN ami et le Seigneur êtes une PUISSANTE corde à trois fils! 

 

Demande à Dieu de te guider à travers CHAQUE épreuve. «Confie-toi 

en l'Eternel de tout ton cœur,Et ne t'appuie pas sur ta sagesse (sur ta propre 

connaissance); Reconnais-le dans toutes tes voies,Et il aplanira tes sentiers.  

Ne sois point sage à tes propres yeux,Crains l'Eternel, et détourne-toi du 

mal» Prov 3:5-7 

 

Faisons appel à Lui pour nous donner la force, pour nous approcher de Lui 

dans nos moments de besoin. Réjouissons-nous toujours en toutes choses, 

pas seulement dans les bons mais aussi dans les mauvais moments et les 

ennuis qui peuvent nous arriver. Gardons fermement notre espoir sur nos 

lèvres et restons ferme dans nos esprit. Gardons en mémoire que c’est Sa 

volonté que nous faisions face à ces temps difficiles et que c’est pour notre 

bien! 

 

«Les apôtres se retirèrent de devant le sanhédrin, joyeux d'avoir été jugés 

dignes de subir des outrages pour le nom de Jésus!» Actes 5:41 

 

«Or, nous savons que toutes choses concourent ensemble au bien de ceux 

qui aiment Dieu, savoir, à ceux qui sont appelés, selon le dessein qu'il en 

avait formé.» Rom 8:28. 

 

Engagement personnel: à regarder avec une joie complète les diverses 

épreuves auxquelles je suis confrontée. «Sur la base de ce que j’ai appris 
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de la Parole de Dieu, je m’engage à permettre que l’épreuve de ma foi aide 

à produire ma patience. Et je laisserai la patience accomplir parfaitement 

son œuvre, afin que je sois parfait et accompli, sans faillir en rien.» 

 

Date: ________  Signature:_________________________________ 

Quelques références d’épreuves et de 

tribulations: 

 
Dieu est le Seul au contrôle, pas l’homme et PAS le diable! 

 

1. La justice vient du Seigneur. Prov 29:26 «C’est l’Éternel qui fait droit à 

chacun» 

 

2. Une réponse vient du Seigneur. Prov 16:1 «La réponse que donne la 

bouche vient de l’Éternel» 

 

3. Le coeur est tourné par le Seigneur. Prov 21:1 «Le cœur du roi est un 

courant d'eau dans la main de l'Eternel;Il l'incline partout où il veut.» 

 

4. Leurs actions sont dans la main de Dieu. Eccl. 9:1 «…les justes et les 

sages, et leurs actions, sont dans la main de Dieu, et l'amour et la haine; 

et les hommes ne connaissent rien de tout ce qui est devant eux.» 

 

5. C’est Dieu qui fait. Psa 44:9-15 

 

6. Dieu soulève la tempête. Ps 107:1-32 «Il humilia leur cœur par la 

souffrance; Ils succombèrent, et personne ne les secourut. Dans leur 

détresse, ils crièrent à l'Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses(...) Il 

dit, et il fit souffler la tempête, Qui souleva les flots de la mer. Il arrêta 

la tempête, ramena le calme, Et les ondes se turent.  Il change le désert 

en étang, Et la terre aride en sources d'eaux» 

 

7. C’est Dieu qui retire l’amant et l’ami. Psa 88:9 «Tu as éloigné de moi 

mes amis,Tu m'as rendu pour eux un objet d'horreur; Je suis enfermé et 

je ne puis sortir.» 
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Que nous apportent nos épreuves, que font elles en nous? 

 

1. La puissance de Christ habite en nous. 2 Cor 12:9-10 «et il m'a dit: Ma 

grâce te suffit, car ma puissance s'accomplit dans la faiblesse. Je me 

glorifierai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la 

puissance de Christ repose sur moi.» 

 

2. Nous apprendrons à être content. Phil 4:9 «Ce que vous avez appris, reçu 

et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, pratiquez-le. Et le 

Dieu de paix sera avec vous.» 

 

3. Nous recevrons une récompense. 2 Tim 4:7,18 «J'ai combattu le bon 

combat, j'ai achevé la course, j'ai gardé la foi. (...) Le Seigneur me 

délivrera de toute œuvre mauvaise, et il me sauvera pour me faire entrer 

dans son royaume céleste. A lui soit la gloire aux siècles des siècles! 

Amen!» 

 

4. Nous ne manquerons de rien. «Mes frères, regardez comme un sujet de 

joie complète les diverses épreuves auxquelles vous pouvez être 

exposés, sachant que l'épreuve de votre foi produit la patience.  Mais il 

faut que la patience accomplisse parfaitement son œuvre, afin que vous 

soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.» Jacq 1:2-4 

 

5. Il nous permet de soulager les autres. 2 Cor 3:1-4 

 

6. Il perfectionnera ce qu’il a commencé en nous. Phil 1:6 «Je suis persuadé 

que celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la rendra parfaite 

pour le jour de Jésus-Christ.» 

 

7. Nous aurons notre bien aimée en retour. Philémon 1:15 «Peut-être a-t-il 

été séparé de toi pour un temps, afin que tu le retrouves pour l'éternité, 

non plus comme un esclave, mais comme supérieur à un esclave.» 

 

8. Nous recevrons la miséricorde. Héb 4:15-16 «Car nous n'avons pas un 

souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; au 

contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de 

péché. Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin 



52                         Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

d'obtenir miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos 

besoins.» 

 

9. Nous apprendrons l’obéissance. Héb 5:7-8 «...et il a été exaucé à cause 

de sa piété. Il a appris, bien qu'il soit Fils, l'obéissance par les choses 

qu'il a souffertes» 

 

10.  Elles produiront de l’endurance et de la patience. Jacq 1:2-4 

 

11.  Nous recevrons la couronne de vie. Jacq 1:12 «Bénis soit (Heureux) 

l'homme qui supporte patiemment la tentation; car, après avoir été 

éprouvé, il recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux 

qui l'aiment.» 

 

12. Nous prouverons notre foi. 1 Pierre 1:6-7 

 

13.  Nous suivrons Ses pas à travers les souffrances injustes. 1 Pierre 2:20-

21 «Mais si vous supportez la souffrance lorsque vous faites ce qui est 

bien, c’est une grâce devant Dieu. Et c'est à cela que vous avez été 

appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous laissant un 

exemple, afin que vous suiviez ses traces» 

 

14.  Nous partagerons Ses souffrances. 1 Pierre 3:13 «Car les yeux du 

Seigneur sont sur les justes et ses oreilles sont attentives à leur 

prière,Mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le mal. Et qui 

vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien?» 

 

15.  Nous serons parfait. 1 Pierre 5:10 «...Après que vous aurez souffert un 

peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 

fortifiera, vous rendra inébranlables.» 

 

 



 

.. 

                 |Chapitre 5               |                

| 

Ton premier Amour 
 

«Mais ce que j'ai contre toi, c'est que tu  

as abandonné ton premier amour.»  

Apo 2:4 
 

 

As-tu quitté ton premier amour? Qui est ton premier amour? Ta femme était 

ton premier amour? C’était un sport ou un hobby? C’était ton job ou ta 

carrière qui étaient en premier? Qui ou quoi est vraiment en premier dans 

ta vie? «Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi n'est pas digne de 

moi, et celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi n'est pas digne de 

moi» Mat 10:37. Les Écritures dans apocalypse disent «Mais ce que j'ai 

contre toi, c'est que tu as abandonné ton premier amour.» Apo 2:4 

 

Qu’est ce que le Seigneur nous dit? Il dit qu’à chaque fois que nous 

mettons quelqu’un ou quelque chose avant notre amour et notre relation 

avec Lui, alors nous ne sommes pas digne de Son amour. 

 

Cherche d’abord. Tu dois mettre le Seigneur en premier dans tes priorités, 

en premier dans ta journée et en premier dans ton coeur. «Mais cherchez 

d’abord Son royaume et Sa justice, et toutes ces choses vous seront 

données.» Mat 6:33. Quand, sinon jamais, le Seigneur a-t-il été le premier 

dans ta vie? 
 
Vêtement souillé. Pose toi ces questions: Est ce que les choses que je met 

en premier ont une valeur éternelle? Ce que je fais aujourd’hui aide-t-il à 

participer à Son royaume? Est-ce que je cherche Sa justice ou ma propre 

justice? Souviens toi, notre justice est comme des vêtements sales! (Esaïe 

64:6) 
 
Ce qui arrive quand tu mets quelqu’un avant le Seigneur? Qu’est ce 

qu’Il fait pour te ramener à Lui? Si tu as mis ta femme avant ton amour pour 
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le Seigneur, alors c’est le Seigneur qui ta pris ta femme. «Tu as éloigné de 

moi ceux que je connais; tu m'as rendu pour eux un objet d'horreur; je suis 

enfermé et je ne puis sortir. Tu as éloigné de moi amant et amis; ceux que 

je connais sont dans les ténèbres.» Psa 88:9,19 Ne mets pas la restauration 

de ton mariage en premier dans ta vie. Tu dois faire du Seigneur la priorité 

dans ta vie! 

 

«Si tu m’aimes... Obéis» 
 

Après avoir mis Dieu en premier dans ta vie, tu dois ensuite rejeter la fausse 

doctrine qui dit «Tu es sauvé par sa grâce, alors c’est vraiment OK j’ai un 

permis de pécher , parce que maintenant nous ne sommes plus sous la Loi» 

Sondons un peu les Écritures:  

 

Est ce que tes actes Le renient? «Il y a, en effet(...) beaucoup de gens 

rebelles, de vains discoureurs et de séducteurs, auxquels il faut fermer la 

bouche. Ils bouleversent des familles entières, enseignant pour un gain 

honteux ce qu'on ne doit pas enseigner. Ils font profession de connaître 

Dieu, mais ils le renient par leurs œuvres, étant abominables, rebelles, et 

incapables d'aucune bonne œuvre.» Tite 1:10-11,16 

 

Est-ce que tu fais ce que Sa Parole dit? «Pourquoi m'appelez-vous 

Seigneur, Seigneur! et ne faites-vous pas ce que je dis?» Luc 6:46 

 

Devons-nous continuer dans le péché? «Que dirons-nous donc? 

Demeurerions-nous dans le péché, afin que la grâce abonde? Loin de là! 

Nous qui sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore dans le 

péché?  Quoi donc! Pécherions-nous, parce que nous sommes, non sous la 

loi, mais sous la grâce? Loin de là!» Rom 6:1-2,15 

 

La foi sans les oeuvres est morte. «Mes frères, que sert-il à quelqu'un de 

dire qu'il a la foi, s'il n'a pas les œuvres? Cette foi peut-elle le sauver? 

Comme le corps sans esprit est mort, de même la foi sans les œuvres est 

morte.» Jacq 2:14,26 Les bonnes oeuvres sont les «fruits» de notre salut. 

Voici les questions que nous devons nous poser: 

 

Mes actions nient-elles le fait que je suive le Seigneur?  
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Est ce que la grâce me donne un «permis» de péché? 

Suis-je, en tant que croyant, un producteur de bonnes oeuvres? 

Je ne t’ai jamais connu. Beaucoup croient que l’on peut vivre comme on 

le souhaite et ensuite entrer au paradis une fois mort. Est-ce vrai? «Plusieurs 

me diront en ce jour-là: Seigneur, Seigneur, n'avons-nous pas prophétisé par 

ton nom? n'avons-nous pas chassé des démons par ton nom? et n'avons-nous 

pas fait beaucoup de miracles par ton nom? Alors je leur dirai ouvertement: 

Je ne vous ai jamais connus, retirez-vous de moi, vous qui commettez 

l'iniquité. Ceux qui me disent: Seigneur, Seigneur! n'entreront pas tous 

dans le royaume des cieux, mais seulement celui qui fait la volonté de mon 

Père qui est dans les cieux» Mat 7:21-23 La réponse est «non!» 

 

Confesse tes péchés. Si c’est l’esprit que tu avais, avant d’apprendre de ces 

Écritures, fait ce que La Parole dit: «Confessez donc vos péchés les uns 

aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris.» 

Jacques 5:16 

 

L’obéissance à Sa Parole 
 

«La sagesse crie dans les rues, Elle élève sa voix dans les places; Elle crie 

à l'entrée des lieux bruyants; Aux portes, dans la ville, elle fait entendre ses 

paroles:  Jusqu'à quand, stupides, aimerez-vous la stupidité? Jusqu'à quand 

les moqueurs se plairont-ils à la moquerie, Et les insensés haïront-ils la 

connaissance?  Tournez-vous pour écouter mes réprimandes! Voici, je 

répandrai sur vous mon Esprit, Je vous ferai connaître mes paroles. 

 

Puisque j'appelle et que vous résistez, Puisque j'étends ma main et que 

personne n'y prend garde,  Puisque vous négligez tous mes conseils,Et que 

vous n'aimez pas mes réprimandes, Moi aussi, je rirai quand vous serez 

dans le malheur, Je me moquerai quand la terreur vous saisira, Quand 

la terreur vous saisira comme une tempête, Et que le malheur vous 

enveloppera comme un tourbillon, Quand la détresse et l'angoisse viendront 

sur vous. 
 
Alors ils m'appelleront, et je ne répondrai pas; Ils me chercheront, et ils ne 

me trouveront pas.  Parce qu'ils ont haï la connaissance, Et qu'ils n'ont 

pas choisi la crainte de l'Eternel, Parce qu'ils n'ont point aimé mes 
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conseils, Et qu'ils ont méprisé toutes mes réprimandes, Ils se nourriront du 

fruit de leur voie, Et ils se rassasieront de leurs propres conseils, Car la 

résistance des stupides doit les tuer, Et la sécurité des insensés doit les 

perdre; Mais celui qui m'écoute reposera avec assurance, Il vivra 

tranquille et sans craindre aucun mal.» Proverbes 1:20-33 Recherche la 

sagesse! 

 

L’obéissance vient du coeur. «... après avoir été esclaves du péché, vous 

avez obéi de cœur à la règle de doctrine dans laquelle vous avez été 

instruits.» Rom 6:17 «L'Éternel ne regarde pas comme l'homme regarde; 

l'homme regarde aux apparences extérieures; mais l'Éternel regarde au 

cœur.» 1 Sam 16:7 

 

L’obéissance a besoin de tests. «Mes bien-aimés, ne trouvez pas étrange 

d'être dans la fournaise de l’épreuve pour être éprouvés» 1 Pierre 4:12 

L’obéissance purifie vos âmes. «Puisque vous avez dans l’obéissance à la 

vérité purifiés vos âmes...» 1 Pierre 1:22 

 

L’obéissance donne le témoignage de qui est ton Père. «Mais voici l'ordre 

que je leur ai donné: Obéissez à ma voix, Et je serai votre Dieu, Et vous 

serez mon peuple; Marchez dans toutes les voies que je vous ordonne, Afin 

que vous soyez heureux. Et ils n’ont pas obéis, ils n’ont pas prêté l’oreille, 

mais ils ont suivis leurs propres conseils, selon l’obstination de leur mauvais 

coeur, ils ont été en arrière et non en avant.» Jér 7:23-24 

 

Ta désobéissance loue réellement le méchant. «Ceux qui abandonnent la 

loi loue le méchant, mais ceux qui garde la loi leur font la guerre.» Prov 

28:4 Les prières du désobéissant ne sont pas entendues. «Si quelqu'un 

détourne l'oreille pour ne pas écouter la loi, Sa prière même est une 

abomination.» Prov 28:9 
 

 

Notre exemple d’obéissance est Jésus 
 

Il était obéissant même jusqu’à la mort. «il s'est humilié lui-même, se 

rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort de la croix.» Phil 

2:8 «bien qu'il soit Fils, il a appris l'obéissance par les choses qu'il a 

souffertes» Héb 5:8 Pourrais-tu dire de toi que tu apprends l’obéissance à 

travers tes souffrances? 
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Il était obéissant et soumis à Son autorité. «Puis, ayant fait quelques pas 

en avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi: Mon Père, s'il est possible, que 

cette coupe s'éloigne de moi! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce 

que tu veux. Il s'éloigna une seconde fois, et pria ainsi: Mon Père, s'il n'est 

pas possible que cette coupe s'éloigne sans que je la boive, que ta volonté 

soit faite!» Mat 26:39, 42. 

 

Es tu soumis à ton autorité? «Je veux cependant que vous sachiez que 

Christ est le chef de tout homme, que l'homme est le chef de la femme, et 

que Dieu est le chef de Christ.» 1 Cor 11:3 Beaucoup d’hommes Chrétiens 

sont rapides pour signaler à leur femme un manque de soumission sans se 

dire d’abord en eux mêmes: Suis-je un bon exemple de soumission à mon 

autorité, qui est le Christ? Le suis-tu et Le cherches-tu? Suis-tu Ses ordres 

sur la dîme, menant ta famille spirituellement et faisant attention à la façon 

dont tu traites (ou traitait) ta femme (comme un sexe fragile/faible, avec de 

la compréhension)? 

 

Le secret du succès. «Tous les sentiers de l'Éternel ne sont que bonté et 

fidélité, pour ceux qui gardent son alliance et ses témoignages. Pour 

l'amour de ton nom, ô Éternel, tu me pardonneras mon iniquité; car elle est 

grande. Quel est l'homme qui craint l'Éternel? Il lui enseignera le chemin 

qu'il doit choisir. Son âme habitera parmi les biens, et sa descendance 

possédera la terre.  

 

Le secret de l'Éternel est pour ceux qui le craignent, et il leur fera 

connaître son alliance.» Psa 25:10-14 La seule façon de traiter ta femme 

avec la bonté qui lui est dûe est de craindre le Seigneur. C’est le secret que 

si peu d’hommes connaissent. Car si un homme a une vraie et véritable 

crainte de Dieu, Il est alors un véritable disciple de la Parole de Christ. 
 
Auto-condamné. Malheureusement, beaucoup d’hommes discutent ou font 

des déductions personnelles du vrai sens des Écritures - manquant les 

bénédictions d’une vie entièrement consacrée au Seigneur. «Mais évite les 

discussions folles, les généalogies, les querelles, les disputes relatives à la 

loi; car elles sont inutiles et vaines. Eloigne de toi, après un premier et un 

second avertissement, celui qui provoque des divisions; sache qu'un homme 

de cette espèce est perverti, et qu'il pèche, en se condamnant lui-

même.»Tite 3:9-11 
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Mettez de côté les mythes. «Car il viendra un temps où les hommes ne 

supporteront pas la saine doctrine; mais, ayant la démangeaison d'entendre 

des choses agréables, ils se donneront une foule de docteurs selon leurs 

propres désirs, détourneront l'oreille de la vérité, et se tourneront vers les 

fables.» 2 Timothée 4:3-4 

 

L’obéissance à Sa parole. «Ne soyez pas comme un cheval ou un mulet 

sans intelligence; On les bride avec un frein et un mors, dont on les pare, 

Afin qu'ils ne s'approchent point de toi.» Psa 32:9 Si tu n’obéis pas à ses 

commandements dans ta vie quotidienne et dans tes relations avec ta 

femme, Il te disciplinera en te châtiant. «L'Eternel m'a châtié, Mais il ne 

m'a pas livré à la mort. Je ne mourrai pas, je vivrai,Et je raconterai les 

œuvres de l'Eternel.» Psa 118:18,17 Ne perds pas ton temps à regarder les 

fautes de ta femme et à la blâmer pour vos problèmes au sein de votre 

mariage, c’est TOI qu’Il châtie, en détournant le coeur de ta femme. C’est 

la raison de son indifférence envers toi. 

 

Dieu est fidèle à Sa Parole. «Si ses fils abandonnent ma loi Et ne marchent 

pas selon mes ordonnances, S'ils violent mes préceptes Et n'observent pas 

mes commandements, Je punirai de la verge leurs transgressions, Et par des 

coups leurs iniquités;  Mais je ne lui retirerai point ma bonté Et je ne trahirai 

pas ma fidélité,  Je ne violerai point mon alliance Et je ne changerai pas ce 

qui est sorti de mes lèvres.  J'ai juré une fois par ma sainteté: Mentirai-je à 

David?...» Psa 89:31-36 Si tu continues dans ta rébellion contre la Parole de 

Dieu et l’autorité de laquelle tu dépends, Jésus Christ, qui était doux et 

humble, alors Dieu continuera de te punir. 

 

Concentre tes yeux sur le Seigneur 
 
À qui dois-tu plaire? Tu dois essayer de plaire au Seigneur en priorité 

avant même ta femme ou qui que ce soit. «Quand l'Eternel approuve les 

voies d'un homme,Il le réconcilie même avec ses ennemis.» Prov 16:7 «Fais 

de l’Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton coeur désire» Prov 37:4 
 
La vérité c’est que quand tu feras ce qui est juste selon les normes du 

Seigneur, tu verras le coeur de ta femme se tourner vers toi. Cependant, si 

tu restes obsédé par le fait de remarquer un changement comme une 

atmosphère paisible quand tu parles avec ta femme, alors soit tu seras 
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toujours préoccupé et obsédé par elle, soit tu abriteras un «Esprit 

pharisaïque». 

 

Pourquoi ne pas essayer de plaire à ma femme? C’est la première erreur 

de l’homme. Regardons quelques faits Bibliques: «La femme vit que l'arbre 

était bon à manger et agréable à la vue, et qu'il était précieux pour ouvrir 

l'intelligence; elle prit de son fruit, et en mangea; elle en donna aussi à son 

mari, qui était auprès d'elle, et il en mangea.» Genèse 3:6 Pourquoi Adam 

a-t-il mangé du fruit sachant que c’était faux si ce n’est pour plaire à sa 

femme? 

 

L’homme a péché sciemment. Il est important de noter que la femme n’a 

pas été créée jusqu’à Genèse 2:22, or l’histoire d’Ève et du serpent apparait 

cinq versets plus tard. Nous ne voyons jamais Dieu donné d’ordre à Ève 

directement, Ève a été trompée. Adam a péché volontairement en 

connaissance de cause. 
 
La femme a été créée pour l’homme. Dieu a donné à Adam la domination 

sur tous les êtres vivants du jardin, Ève y compris. Ève a été créée pour 

Adam, il n’y a pas d’autre façon de voir les choses. «et l'homme n'a pas été 

créé à cause de la femme, mais la femme a été créée à cause de l'homme.» 

1 Cor 11:9 «L'Eternel Dieu dit: Il n'est pas bon que l'homme soit seul; je lui 

ferai une aide semblable à lui.» Gen 2:18 

 

Adam n’a jamais stoppé Ève. Pourtant il était avec elle. «... Et elle en 

donna aussi à son mari qui était auprès d’elle, et il en mangea.» Gen 3:6. 

Pourquoi? Pourquoi l’a t-il mangé aussi? Est-il possible qu’Adam essayait 

de plaire à sa femme? 
 
Pourquoi ne l’a-t-il pas arrêté? Voulait-il juste lui laisser faire ce qu’elle 

voulait, même s’il savait dans son coeur que c’était une faute? Et toi? Est-

ce que tu fais les choses juste pour faire plaisir à ta femme, sans même 

prendre en considération ce que Dieu en pense? As-tu plusieurs fois laissé 

ta femme (ou tes enfants) faire des choses tout en sachant dans ton coeur 

que c’était une faute? Les conséquences peuvent être qu’aujourd’hui elle 

est dans le péché le plus profond et en dehors de ta protection et ton autorité. 
 
Cependant, ne permet pas à cette vérité de te faire enfler d’orgueil et de te 

donner un air supérieur par une attitude de contrôle ou d’agressivité qui 
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prendrait le dessus. Cette vérité doit au contraire t’amener à une attitude 

d’humilité, cela doit te faire réfléchir à la manière dont tu as échoué pour 

diriger et protéger ta femme et doit t’amener à la compréhension de 

pourquoi vous vous trouvez dans une situation pareille aujourd’hui. 
 
Que fait Adam quand les choses tournent mal? Quand il est confronté à 

Dieu après avoir péché, que fait Adam? «L'homme répondit: La femme que 

tu as mise auprès de moi m'a donné de l'arbre, et j'en ai mangé.» Gen 3:12 

Il blâme Ève. C’était la faute de sa femme! Dans le fond il blâme Dieu! Bon, 

ok, il n’y a aucun doute qu’Ève a eu tort de manger le fruit. Mais pourquoi 

n’est-elle pas blâmer pour la chute de l’homme si elle en a mangé d’abord 

et qu’elle l’a ensuite donnée à Adam? pourquoi le péché n’est il pas transmis 

à travers elle?  

 

«C’est pourquoi, comme par un seul homme le péché est entré dans le 

monde, et la mort à travers le péché, et qu’ainsi la mort s’est propagée à tous 

les hommes, parce que tous ont péchés...» Rom 5:12. De la même façon, 

c’est à travers TON péché, que le péché est entré dans ta maison. Était-ce 

un péché de colère? Était-ce un péché de négligence? Était-ce un péché 

d’auto-indulgence? Si tu avais été le bon mari, le chef spirituel, et l’homme 

rempli d’amour et de bonté que tu aurais du être, penses-tu que tu serais 

dans cette situation aujourd’hui? 
 
Ève a été trompée, mais Adam le savait. Adam était finalement 

responsable personnellement (Ang: «responsible»), et responsable (Ang: 

«accountable»: celui en charge de rendre des comptes sur une action menée 

par quelqu’un qui lui est soumis) devant Dieu. «Il dit à l'homme: Puisque tu 

as écouté la voix de ta femme, et que tu as mangé de l'arbre au sujet duquel 

je t'avais donné cet ordre: Tu n'en mangeras point!» Genèse 3:17. En tant 

qu’hommes, nous sommes finalement les responsables (responsible) de nos 

mariages et de nos familles. 
 
Peu importe ce que ta femme fait maintenant ou ce qu’elle a fait par le passé. 

Tu dois prendre la responsabilité. Il est crucial que tu adoptes cet état 

d’esprit et que tu détournes tes yeux du blâme totalement intérieurement. 

Tu deviendras alors un homme pieux et tu regagneras l’amour de ta femme 

et sa confiance. 
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Tu es le protecteur de ta femme. Chers amis les hommes, le Seigneur nous 

a mis au dessus de nos femmes pour leur protection et non pour les 

contrôler, les intimider ou les utiliser pour nos plaisirs personnels. La 

femme a été trompée. Donc Dieu savait qu’elle était sensible aux 

raisonnements trompeurs de Satan. Par conséquent il a assigné l’homme à 

dominer -régner- sur elle.  «Il dit à la femme: J'augmenterai la souffrance 

de tes grossesses, tu enfanteras avec douleur, et tes désirs se porteront vers 

ton mari, mais il dominera sur toi.» Gen 3:16. Aussi, comme nous pouvons 

le voir, la punition de la femme n’était pas qu’elle aurait des enfants mais 

qu’elle aurait des douleurs quand ils naîtraient. 

 

Sa malédiction n’était pas non plus d’avoir son mari devant elle comme les 

féministes voudraient nous le faire croire. Cependant, quand un mari ne 

démontre pas l’amour de Christ pour sa femme ou s’il permet au péché de 

construire une muraille dans sa vie, alors il peut devenir comme une 

malédiction pour sa femme. 

 

«Et ce ne fut pas Adam qui a été trompé, mais c’est la femme qui a été 

trompé, étant tombé dans la transgression» 1 Tim 2:14 As-tu négliger de 

protéger ta femme? L’as-tu laissé laisser totalement ouverte à la tromperie 

à cause de tes mauvais traitements? Si oui, repens toi! 

 

Mais ne commets pas l’erreur de lui dire qu’elle a été séduite. Quand une 

personne est réellement séduite ou trompée, elle ne peut discerner le vrai du 

faux. La confronter la conduira seulement à s’éloigner de toi et de Dieu.    À 

ce stade, ton temps sera mieux investi à chercher comment devenir un 

homme pieux et un bon mari. Tu en apprendras beaucoup en lisant le livre 

«Un homme sage bâtit sa maison sur le roc». Pries pour ta femme pour la 

protéger de la situation dans laquelle elle est. 

 

Protection spirituelle 
 

Les femmes dans l’église. «que les femmes se taisent dans les assemblées, 

car il ne leur est pas permis d'y parler; mais qu'elles soient soumises, comme 

le dit aussi la loi. Si elles veulent s'instruire sur quelque chose, qu'elles 

interrogent leur propre mari à la maison; car il est malséant à une femme 

de parler dans l'Eglise.» 1 Cor 14:34-35. Pourquoi les églises et séminaires 

Chrétiens semblent attirer plus de femmes que d’hommes? C’est 
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principalement parce que les femmes ont un profond désir pour les choses 

spirituelles et leurs maris ne remplissent pas leur obligation de répondre à 

ce besoin. 

 

Ne sommes nous pas en tant qu’hommes supposés être les leaders? Si les 

hommes sont absents de l’église et des choses spirituelles appartenant à la 

famille, alors sommes-nous vraiment de bon leader pour nos familles? 

 

Es-tu capable de répondre aux questions spirituelles de ta femme? Peut-être 

que ta femme ne te pose pas de question à cause du mauvais exemple que 

tu as donné en tant que leader Chrétien? Es-tu autant tourné sur la Bible que 

ta femme? As-tu pris autant de temps à t’intéresser à Dieu comme les autres 

choses qui t'intéressent généralement? 

 

Ils captivent des faibles femmes. «Il en est parmi eux qui s'introduisent 

dans les maisons, et qui captivent de faibles femmes chargées de péchés, 

agitées par des passions de toute espèce, apprenant toujours et ne pouvant 

jamais arriver à la connaissance de la vérité.» 2 Tim 3:6-7 Certes, il y a des 

choses que ta femme a besoin d’apprendre d’une autre femme plus âgée - 

comme les choses que l’on trouve dans le livre de Tite - mais qu’est-ce que 

tu lui a appris par ton exemple? 
 
Faible femme? Es-tu conscient qu’il est dit dans La Parole de Dieu dans 

1Pierre 3:7 «Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports 

avec votre femme (faites preuve de compréhension), comme avec un sexe 

plus faible; honorez-la...» As-tu traité ta femme comme un sexe plus faible 

ou l’as-tu traité avec dureté et un coeur dur? La Parole de Dieu dit que nous, 

en tant qu’hommes, devons vivre différemment avec nos femmes, avec 

sagesse et compréhension, comme avec un sexe plus faible, puisqu’elle est 

une femme. As-tu pris le temps de réellement écouter ta femme partager ses 

pensées et les préoccupations de son coeur? Ou a-t-elle cesser de t’ouvrir 

son coeur parce que ce qu’elle disait tombait dans l’oreille d’un sourd? Une 

oreille tellement aigrie qu’aucune gentillesse, sympathie ou compréhension 

serait sa réponse à son profond cri intérieur? 
 
Honore là comme un hériter: As-tu traité ta femme comme une citoyenne 

de classe inférieure dans le Royaume de Dieu? As-tu agis avec arrogance 

en tant que chef de ta maison? Alors tu as besoin de lire le verset entier que 
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nous avons lu juste avant: «Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans 

vos rapports avec votre femme (faites preuve de compréhension), comme 

avec un sexe plus faible; honorez-la (garantissez son honneur) comme une 

héritière avec vous de la grâce de la vie, afin que vos prières ne soient pas 

entravées» 1 Pierre 3:7. Dieu est si catégorique dans la façon dont un mari 

doit traiter sa femme qu’il assigne une punition pour un mari qui ne traiterait 

pas convenablement sa femme: Ses prières seront entravées. Tes prières 

ont-elles récemment reçues une réponse? Si c’est non, alors il est temps 

d’examiner sérieusement la relation que tu as avec ta femme. 

 

Le fait est que le destin de toute ta famille repose sur toi. Ne tente pas de 

retirer le grain de l’oeil de ta femme et arrête de te concentrer sur ses défauts. 

Si tu étais un mari patient, gentil et compréhensif alors tu devrais être avec 

ta femme, elle serait revenu vers toi en un instant. Dieu l’a créée avec un 

désir pour toi! Il est dit dans Genèse 3:16, Dieu parla à la femme: «... Tes 

désirs se porteront vers ton mari» Ta femme a été créée avec un désir d’être 

avec toi. Cependant, si elle est traitée durement plutôt que d’« une manière 

compréhensive, comme avec un sexe plus faible, puisqu’elle est une 

femme» alors tu verras les désirs de son coeur pour toi mourir; la rendant 

vulnérable aux affections d’autrui. 

 

Il est temps de prier à haute voix le Psaume 51: 
 
«Lave-moi complètement de mon iniquité, Et purifie-moi de mon péché. 

Car je reconnais mes transgressions,Et mon péché est constamment devant 

moi. Contre toi, toi seul, j'ai péché, Et j'ai fait ce qui est mal à tes yeux. O 

Dieu! crée en moi un cœur pur, Renouvelle en moi un esprit inébranlable 

(bien disposé).  Ne me rejette pas loin de ta face, Ne me retire pas ton Esprit 

saint.  Rends-moi la joie de ton salut,Et que l’esprit de bonne volonté me 

soutienne!  J'enseignerai tes voies à ceux qui les transgressent, Et les 

pécheurs se convertiront à toi.  Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c'est 

un esprit brisé. O Dieu! tu ne méprises pas un cœur brisé et contrit.» 

 

Engagement personnel: à accorder la première place au Seigneur dans 

ma vie. «Sur la base de ce que j’ai appris dans les Écritures, je m’engage à 

faire toute chose pour le Seigneur. Je montrerai mon engagement au 

Seigneur et mon obéissance à Sa parole en me soumettant à mes autorités, 

et particulièrement à mon Seigneur et Sauveur, Jésus-Christ, en suivant Son 
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exemple. Je ferai preuve de sagesse envers mon épouse comme envers un 

sexe plus faible parce qu’elle est une femme et je la traiterai comme une 

cohéritière, et pas comme une citoyenne de seconde zone, afin que mes 

prières soient entendues». 

 

Date: ________  Signature:_________________________________ 

 

Que Dieu soit avec toi alors que tu t’efforces d’être comme 

Christ! 



 

.. 

                  |Chapitre 6               |                

| 

L’homme en colère 
 

«Celui qui est lent à la colère.  

est meilleur que le puissant,  

Et celui qui est maître de son esprit,  

que celui qui capture une ville.»  

Prov 16:32 

 
 

Demande toi, «Suis-je un homme en colère?» 
 
Si tu as répondu «non», que se passerait-t-il si quelqu’un posait la question 

à ta femme, tes enfants, ou ceux avec qui tu travailles, dirait-ils «non» aussi? 

Colère est mentionné 266 fois dans la Bible. La majorité de ces références 

sont attribuées à la colère de Dieu envers ceux qui pèchent à plusieurs 

reprises sans se repentir. En utilisant le verset d’Éphésiens 4:26 nous avons 

entendu un prédicateur dire que nous sommes commandé à être en colère. 

Est-ce vrai? Cherchons dans la Parole pour que la sagesse de Dieu nous 

éclaire au sujet de la colère. 
 

 

Des hommes en colère 
 
La colère de Caïn. Il y a beaucoup d’hommes en colère dans les Écritures, 

on y raconte aussi les conséquences subies pour ceux qui ne pouvaient 

maitriser leur colère. Ces hommes ont continué d’essayer de passer outre 

leur colère. Satan les a trompés, parce que pour maitriser la colère tu dois 

premièrement te prosterner avec humilité. «...mais il ne porta pas un regard 

favorable sur Caïn et sur son offrande. Caïn fut très en colère, et son visage 

fut abattu. Et l'Eternel dit à Caïn: Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton 

visage est-il abattu?  Certainement, si tu agis bien, tu relèveras ton visage, 

et si tu agis mal, le péché se couche à la porte, et ses désirs se portent vers 

toi: mais toi, tu dois dominer sur lui.» Gen 4:5-7 C’est la fierté de Caïn qui 
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la rendu envieux et en colère contre son frère. 

 

Moïse 
 

La colère de Moïse. Moïse était un homme que Dieu utilisait puissamment. 

Pourtant, c’était souvent sa colère qui se mettait en travers de son chemin. 

«Mais ils n'obéirent point à Moïse, et quelques-uns en laissèrent jusqu'au 

matin, et il s'y engendra des vers et une mauvaise odeur; et Moïse se mit en 

colère contre eux.» Exode 16:20 À plusieurs reprises, il s’est mis en colère 

en raison de la désobéissance et la nature pécheresse de ceux qu’il devait 

conduire à la Terre Promise. T’es-tu déjà mis en colère contre quelqu’un 

chargé de te diriger ou un chef? «Un homme colérique excite des querelles, 

Et un furieux commet beaucoup de péchés.» Prov 29:22 

 

«mais Moïse (...) Alors il se mit en colère contre Eléazar et Ithamar, les fils 

qui restaient à Aaron» Lév 10:16 

 

«Moïse fut très en colère, et il dit à l'Eternel: N'aie point égard à leur 

offrande. Je ne leur ai pas même pris un âne, et je n'ai fait de mal à aucun 

d'eux.» Nomb 16:15 

 

«Et Moïse se mis en colère contre les commandants de l'armée, les chefs 

de milliers et les chefs de centaines, qui revenaient de l'expédition.» Nomb 

31:14 

 

«Et, comme il approchait du camp, il vit le veau et les danses. La colère de 

Moïse s'enflamma; il jeta de ses mains les tables, et les brisa au pied de la 

montagne.» Exode 32:19 

 

Toi l’homme, as-tu déjà jeté quelque chose quand tu étais en colère? Ne 

commets pas l’erreur d’utiliser la colère de Moïse comme une excuse pour 

justifier ta propre colère. La vérité est que Dieu l’a utilisé puissamment 

malgré sa faiblesse dans ce domaine, mais te concernant, excuser ce péché 

dans ta vie serait se placer sur un terrain dangereux. 

 

Esclaves du péché. Es-tu esclave du péché? «Ne savez-vous pas qu'en vous 

livrant à quelqu'un comme esclaves pour lui obéir, vous êtes esclaves de 
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celui à qui vous obéissez, soit du péché qui conduit à la mort, soit de 

l'obéissance qui conduit à la justice?» Rom 6:16 

Oui, Moïse a été utilisé puissamment, mais c’est finalement sa colère qui 

l’a empêché de rentrer en Terre Promise. 

 

Nous comparaîtrons tous. Est ce que la colère est le seul péché dans ta vie, 

ou y a-t-il d’autres péchés comme l’immoralité, l’ivrognerie et les 

beuveries, la convoitise, l’immoralité sexuel... «Mais toi, pourquoi juges-tu 

ton frère? ou toi, pourquoi méprises-tu ton frère? puisque nous 

comparaîtrons tous devant le tribunal de Dieu.» Rom 14:10 
 

Jonas 
 
La colère de Jonas. «Mais cela déplut extrêmement à Jonas, et il se mis en 

colère.» Jonas 4:1 «Et l’Éternel lui dit : As-tu une bonne raison d’être en 

colère?» Jonas 4:4 Après avoir retrouvé ton calme, n’es-tu jamais surpris 

quand tu réalises la stupidité de s’être mis en colère pour une chose si petite 

et insignifiante? 
 
«Dieu dit à Jonas: Fais-tu bien de t'irriter à cause du ricin? Il répondit: Je 

fais bien de m'irriter jusqu'à la mort.»Jonas 4:9 As tu déjà eu une bonne 

raison d’être en colère? En colère contre ta femme, en colère contre tes 

enfants, en colère au travail? 

 

Que dit Jésus au sujet de la colère? «Mais moi, je vous dis que quiconque 

se met en colère contre son frère est passible de jugement; que celui qui 

dira à son frère: Raca! mérite d'être puni par le sanhédrin; et que celui qui 

lui dira: Insensé! mérite d'être puni par le feu de l’enfer.» Mat 5:22 Jésus 

parlait-il seulement de la colère envers un frère? Non. Il parlait d’être en 

colère contre quelqu’un, même ta femme et tes enfants. Cela veut il dire que 

la colère peut nous rendre assez coupable pour l’enfer? Oui. Mais en tant 

que Chrétiens, si nous nous repentons, Christ nous sauve des conséquences 

de nos péchés. 
 
«Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les 

pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité.» 1 Jean 1:9 Le verset dit 

«Si» nous confessons. La question est donc : As-tu confessé ce péché de 

colère au Seigneur ton Sauveur? L’as-tu confessé à ceux que tu as offensés? 
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«Raca» est un mot qui signifie «sans valeur» en Grec. As-tu déjà dit à ta 

femme ou tes enfants, avec d’autres mots peut être, qu’ils étaient sans 

valeur? Alors tu es coupable de l’enfer ardent, à moins que tu te repentes. 

Si tu penses que tu perdras leur respect en leur demandant pardon, essaye 

et tu verras. Ils peuvent juste te donner le respect que tu as tant désiré d’eux 

depuis longtemps. 

 

De l’animosité. «Car je crains de ne pas vous trouver, à mon arrivée, tels 

que je voudrais, et d'être moi-même trouvé par vous tel que vous ne 

voudriez pas. Je crains de trouver des querelles, de la jalousie, des 

animosités, des rivalités, des médisances, des calomnies, de l'orgueil, des 

troubles.»2 Cor 12:20. Qu’est-ce que ton frère en Christ trouverait dans ta 

maison ou ton bureau s’il rentrait chez toi à l’improviste? 

 

On est commandé à être en colère? Comme nous le disions, nous avons 

entendu un prédicateur utiliser le fameux verset d‘Éphésiens 4:26 pour dire 

à ceux qui veulent avoir leurs oreilles chatouillées que nous sommes 

finalement programmé à être en colère. Pris en dehors du contexte, cela 

semblerait vrai. Pourtant, quand on cherche la vérité, il suffit de lire les 

versets en entier. «Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas; que le 

soleil ne se couche pas sur votre colère, et ne donnez pas au diable une 

opportunité... Qu'il ne sorte de votre bouche aucun mot malsain, mais, s'il 

y a lieu, quelque bonne parole, qui serve à édifier selon le besoin du moment 

et donne une grâce à ceux qui l'entendent.   

 

N'attristez pas le Saint-Esprit de Dieu...Que toute amertume, toute 

animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute espèce de 

malice, disparaissent du milieu de vous.  Soyez bons les uns envers les 

autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ.» Éph 4:26-32 La colère est une réaction naturelle 

quand quelqu’un nous offense, ou devrons-nous dire une réaction charnelle. 

Mais comme disciples de Christ, on nous demande de marcher dans (par) 

l’Esprit! «Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les 

désirs de la chair.» Gal 5:16 
 
Marcher dans l’amour. «Devenez donc les imitateurs de Dieu, comme des 

enfants bien-aimés; et marchez dans l'amour, à l'exemple de Christ, qui 
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nous a aimés, et qui s'est livré lui-même à Dieu pour nous comme une 

offrande et un sacrifice de bonne odeur.» Éph 5:1-2 

 

Famille dispersée. «Maudite soit leur colère, car elle est violente, Et leur 

fureur, car elle est cruelle! Je les séparerai dans Jacob, Et je les disperserai 

dans Israël.» Gen 49:7 Ta famille est-elle dispersée? Est-ce que tes enfants 

trainent dehors ou jouent avec leurs amis parce qu’ils ont peur de ta colère 

quand ils rentrent à la maison? Es-tu toi même un adolescent ou un jeune 

adulte partis de chez lui à cause de la colère? «Et vous, pères, ne provoquez 

pas la colère de vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant et en les 

instruisant selon le Seigneur.» Éphésiens 6:4 

 

Lent à la colère 
 

Dieu nous dit qu’Il est lent à la colère. «L'Eternel est lent à la colère et 

riche en bonté, il pardonne l'iniquité et la rébellion; mais il ne tient point le 

coupable pour innocent» Nom 14:18 «L'Eternel est miséricordieux et 

compatissant,Lent à la colère et plein de bonté.» Psa 145:8 

 

Es-tu lent ou rapide à la colère? Dieu décrit la différence entre un homme 

qui suit Dieu et un qui ne le fait pas. «Celui qui est lent à la colère a une 

grande compréhension,Mais celui qui est prompt à s'emporter proclame sa 

folie.» Prov 14:29 Est-ce que tu proclames ta folie? Si tu es rapide à 

t’emporter, alors c’est le cas. 

 

Est-ce que tu provoques des conflits, ou bien calmes-tu les disputes? «Un 

homme violent excite les disputes, Mais celui qui est lent à la colère apaise 

les disputes.» Prov 15:18. 

 

Es-tu meilleur que le puissant? «Celui qui est lent à la colère est meilleur 

que le puissant, Et celui qui est maître de son esprit, que celui qui capture 

une ville.» Prov 16:32 

 

La colère de l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu. «Sachez-le, mes 

frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme soit rapide à écouter, lent à parler, 

lent à se mettre en colère; car la colère de l'homme n'accomplit pas la justice 

de Dieu.» Jacq 1:19-20 
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Comment prendre le contrôle de ta colère 
 
Pratique la discrétion. «La discrétion de l’homme (la prudence/L’homme 

qui a de la sagesse) le rend lent à la colère,Et il met sa gloire à oublier les 

offenses.»Prov 19:11 «Moi, la sagesse, j'habite avec le discernement, Et je 

possède la compréhension et la discrétion. (la prudence/la compréhension 

des sages pensées) » Prov 8:12 

 

Obtenir la sagesse. «Les moqueurs soufflent le feu dans la ville,Mais les 

sages calment la colère.» Prov 29:8 Où trouves-tu la sagesse? «La crainte 

de l'Eternel est le commencement de la sagesse;Tous ceux qui l'observent 

ont une raison saine.Sa gloire subsiste à jamais.» Psaume 111:10 «Le 

commencement de la sagesse, c'est la crainte de l'Eternel...» Prov 9:10 

 

Il n’y a rien que quelqu’un puisse faire pour contrôler un homme en 

colère. «Celui que la colère emporte doit en subir la peine; Car si tu le 

libères, tu devras le faire encore.» Proverbes 19:19 

 

Est-ce toi dans ta maison? «La terreur qu'inspire le roi est comme le 

rugissement d'un lion;Celui qui le met en colère perds sa propre vie. (pèche 

contre lui-même).» Prov 20:2 

 

La colère produit des conflits. «Comme celui qui bat le lait, fait sortir le 

beurre, et comme celui qui presse le nez fait sortir le sang, ainsi le 

bouillonnement de la colère, produit des conflits.» Prov 30:33 La colère 

est-elle constamment en train de bouillonner en toi? Est-ce que les gens 

marchent sur des oeufs avec toi de peur que tu exploses sans prévenir? «Un 

morceau de pain sec, avec la paix, vaut mieux qu'une maison pleine de 

viandes, avec des disputes.» Prov 17:1 
 
Est-ce que tu «pratiques» les oeuvres de la chair ou les fruits de 

l’Esprit? «Or, les œuvres de la chair sont évidentes; ce sont la débauche 

(l’immoralité), l'impureté, le dérèglement (la sensualité), l'idolâtrie, la 

magie, les rivalités, les querelles, les jalousies, les excès de colère (les 

animosités), les disputes, les divisions, les sectes,  l'envie, l'ivrognerie, les 

excès de table, et les choses semblables. Je vous dis d'avance, comme je l'ai 

déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses n'hériteront point le 

royaume de Dieu.  Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la 
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patience, la bonté, la bienveillance, la foi (la fidélité), la douceur, la maîtrise 

de soi;  la loi n'est pas contre ces choses» Gal 5:19-23 

 

Est-ce que tu manifestes plutôt les fruits de l’Esprit, ou bien passes tu ton 

temps à manifester ta colère? «Ceux qui me disent: Seigneur, Seigneur! 

n'entreront pas tous dans le royaume des cieux, mais seulement celui qui 

fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux. Plusieurs me diront en ce 

jour-là: Seigneur, Seigneur, n'avons-nous pas prophétisé par ton nom? 

n'avons-nous pas chassé des démons par ton nom? et n'avons-nous pas fait 

beaucoup de miracles par ton nom? Alors je leur dirai ouvertement: Je ne 

vous ai jamais connus, retirez-vous de moi, vous qui commettez l'iniquité.» 

Mat 7:21-23 

 

L’esprit querelleur 

 
Est-ce que tu as un esprit querelleur? «Repousse les discussions folles et 

inutiles, sachant qu'elles ne font naître que des querelles. Or, il ne faut pas 

qu'un serviteur du Seigneur ait des querelles; il doit, au contraire, être 

doux, capable d’enseigner, doué de patience;» 2 Tim 2:23-24. Es-tu un «je 

sais tout»? Ou as-tu toujours un argument contraire à apporter quand on te 

parle? Dieu nous dit: «Accorde-toi rapidement avec ton adversaire, pendant 

que tu es en chemin avec lui, de peur qu'il ne te livre au juge» Mat 5:25. 

Attention au divorce! 

 

Es-tu contredisant? «Exhorte les serviteurs à être soumis à leurs maîtres 

et à leur plaire en toutes choses, à n'être point contredisants» Tite 2:9. En 

tant que serviteur de Jésus, tu dois Lui être agréable et Lui plaire en toutes 

choses. 

 

Y a-t-il des conflits dans ton foyer? Encore une fois, «Un morceau de pain 

sec, avec la paix, vaut mieux qu'une maison pleine de viandes, avec des 

querelles.» Prov 17:1 Tes enfants sont-ils bruyants et indisciplinés? Aide 

tes enfants à rester tranquille, ce n’est pas le job de ta femme. (Pour plus de 

connaissances sur ce sujet, lis la leçon «Les instructions du Père» dans le 

livre « Un Homme Sage », manuel pour homme. car «Mon peuple est détruit 

par  manque de connaissance» Osée 4:6) 
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Est-ce que tu te querelles avec ta femme? «Commencer une querelle c'est 

ouvrir un passage à l'eau; avant qu'on en vienne à la dispute, retire-toi.» 

Prov 17:14 Beaucoup de soi-disant «experts» dans les relations de couple 

disent que parfois une bonne dispute ça ne peut pas faire de mal, ça «relâche 

les tensions». NE CROYEZ JAMAIS ÇA!!! 

 

C’était pour plaisanter? 
 

Es-tu un fou furieux? Est-ce que tu taquines ta femme sur ses faiblesses 

ou parfois sur ce qu’elle ta confiée? «Comme un fou furieux qui lance des 

flammes, Des flèches et la mort, Ainsi est un homme qui trompe son 

prochain (sa femme par exemple), Et qui dit: N'était-ce pas pour 

plaisanter?» Prov 26:18-19 

 

Les vains discours, paroles idiotes ou des blagues grossières. «Que la 

débauche (immoralité), ni aucune impureté, ni la cupidité, ne soient pas 

même nommées parmi vous, ainsi qu'il convient à des saints. Qu'on 

n'entende ni paroles grossières, ni propos insensés, ou plaisanteries, 

choses qui sont contraires à la bienséance; qu'on entende plutôt des actions 

de grâces (attitude de reconnaissance envers Dieu). Car, sachez-le bien, 

aucun débauché, ou impur, ou cupide, c'est-à-dire idolâtre, n'a d'héritage 

dans le royaume de Christ et de Dieu. Que personne ne vous trompe par de 

vains discours; car c'est à cause de ces choses que la colère de Dieu vient 

sur les fils de la rébellion.  

 

N'ayez donc aucune part avec eux.  Autrefois vous étiez ténèbres, et 

maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez comme des enfants 

de lumière!  Car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, de 

justice et de vérité.  Examinez ce qui est agréable au Seigneur;  et ne prenez 

point part aux œuvres infructueuses des ténèbres, mais plutôt condamnez-

les.  Car il est honteux de dire ce qu'ils font en secret; Mais toutes ces choses, 

étant condamnées par la lumière, sont manifestées; car c'est la lumière qui 

manifeste tout. Éph 5:3-13 
 
Parler comme un enfant. La plupart des femmes détestent être taquiné. 

Certains sont de grand compétiteur à ce «sport». En tant que garçons, nous 

avons peut être taquiné les enfants exclus à l’école ou nos frères et soeurs. 

«Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme un 
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enfant, je raisonnais comme un enfant; lorsque je suis devenu homme, j'ai 

fait disparaître ce qui était de l'enfant.»1 Cor 13:11 

 

Calomniateur. Ne jamais exposer aux autres une faiblesse de ta femme, ni 

répéter aux autres une chose que ta femme t’a confié. «Le calomniateur (le 

rapporteur) divise les amis.» Prov 16:28. 

 

D’autres peuvent penser que nous sommes drôles mais Dieu connaît notre 

coeur. «Celui qui calomnie en secret son prochain, je le réduirai au silence 

(je l’anéantirai)...» Psa 101:5 «C'est une chose terrible de tomber entre les 

mains du Dieu vivant.» Héb 10:31  

 

Mettons loin de nous tous ces types de sentiments. «Que toute amertume, 

toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute espèce 

de méchanceté, disparaissent du milieu de vous.» Éph 4:31 
 

La source de ta colère...l’Orgueil (la Fierté)! 
 
«Maintenant, moi, Nebucadnetsar, je loue, j'exalte et je glorifie le roi des 

cieux, dont toutes les œuvres sont véritables et les voies justes, et qui peut 

humilier (abaisser) ceux qui marchent avec orgueil (fierté).'» Dan 4:37 

 

Pourtant tant d’hommes sont en colère? Est-ce parce que les hommes 

Chrétiens imitent souvent le monde et la pensée du monde? Dans beaucoup 

trop de cas, les livres que nous lisons, les conseillers que nous allons voir 

ou les cours que nous prenons ne reflètent pas la Parole de Dieu. On nous 

présente au contraire une vue du monde «Christianisé» 

 

La parole de Dieu est pure et sans compromis, intransigeante. 

 

Le poison trempé dans du chocolat, ça reste du poison! Je m’adresse à 

nous les hommes: La vision mortelle de ce monde est encore plus 

dangereuse quand elle baigne dans le christianisme. On nous a trompé en 

nous faisant penser que «l’amour de soi» et «l’estime de soi» sont de bonnes 

choses. Oui, ces attitudes sont la racine de beaucoup de nos problèmes.  

 

C’est le fameux «je sais tout» qui argumente sans arrêt, qui veut suivre sa 

propre voie, parce qu’il sait (pense en fait) qu’il a raison. Et quand il a tort, 
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son estime de soi (son amour propre) a besoin d’être protégé. Il n’y a jamais 

un mot humble ou un «je suis désolé» qui sort de sa bouche. L’homme en 

colère a été conditionné pour penser que s’excuser est une chose humiliante 

- un signe de faiblesse. Son «amour de soi» l’entrainera à grimper sur son 

piédestal de fierté et d’orgueil, pour tomber encore et encore... 

 

Quel est le remède? «Ils arrivèrent à Mara; mais ils ne purent pas boire 

l'eau de Mara; parce qu'elle était amère. C'est pourquoi ce lieu fut appelé 

Mara.» Exode 15:23 Moïse a jeté un bois dans l’eau, une représentation de 

la croix du calvaire. Tu dois toi également jeter la Croix dans ton océan 

d’amertume. Christ est mort pour te libérer de tous tes péchés, y compris la 

colère, l’orgueil, la fierté et le nombrilisme. 

 

Voici la prescription que Dieu te donne. Dieu nous dit que si nous, telle 

une nation, nous nous humilions, cherchons sa face et nous détournons de 

nos mauvaises voies, il guérirait notre pays. Au lieu de ça, nous «marchons 

selon le conseil des impies» (Psa 1:1) et nous nous «confions dans 

l’homme» (Jér 17:5). C’est pourquoi nous avons une guérison superficielle! 

«Ils pansent à la légère la plaie de la fille de mon peuple: Paix! paix! disent-

ils; Et il n'y a point de paix.» Jér 8:11 

 

Rends toi compte que la psychologie a contaminée l’église. Qu’est-ce 

que la psychologie (la paille) a de commun avec la Parole de Dieu (le 

froment)? «Que le prophète qui a eu un songe raconte ce songe, Et que celui 

qui a entendu ma parole rapporte fidèlement ma parole. Pourquoi mêler la 

paille au froment? dit l'Eternel. Voici, dit l'Eternel, j'en veux aux prophètes 

Qui prennent leur propre parole et la donnent pour ma parole.» Jér 23:28,31 

C’est extrêmement dangereux pour les Chrétiens d’agir comme si les idées 

humaines issus de la psychologie étaient la Parole de Dieu, ou d’utiliser la 

Parole de Dieu pour promouvoir les opinions actuelles du monde. 

 

L’amour propre 
 

Formes-tu et encourages-tu tes enfant à avoir de «l’amour propre»? Le 

mot amour propre, ou «estime de soi», est un mot trop souvent acceptable 

dans le vocabulaire des parents. Cependant, c’est juste un autre mot pour 

dire «fierté». C’est une expression de loup dans un habit de mouton. Tu 

verras bientôt tes enfants agir avec arrogance et être nombrilistes. Quel 
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enfant a besoin d’être surélevé et édifié dans sa propre personne pour se 

sentir bien? Dés la naissance, un enfant veut suivre sa propre voie et est 

complètement nombriliste. 

 

Construire son estime de soi. Il y a des livres et des livres, et même des 

tonnes de livres écrits par -et pour- des Chrétiens, mais beaucoup de ces 

enseignements ne représentent pas ce que Dieu enseigne dans Sa Parole. 

Regardons ce que Dieu nous dit à ce propos. Regardons pourquoi nous 

devrions faire attention a ne pas dire «Après tout, j’ai ma fierté!» ou «je suis 

tellement fier de moi» plutôt que dire les choses en «toute humilité». «Je 

vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, à marcher d'une 

manière digne de la vocation qui vous a été adressée, en toute humilité et 

douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec amour» Éph 

4:1-2 

 

L’orgueil est un péché. L’orgueil était le péché commis par l’ange Lucifer, 

qui plus tard est devenu Satan. «Ton cœur s'est élevé à cause de ta beauté, 

Tu as corrompu ta sagesse par ton éclat; Je te jette par terre, Je te livre en 

spectacle aux rois.» Ézék 28:17 Satan disait aussi «Je monterai sur le 

sommet des nues, Je serai semblable au Très-Haut.» Ésaïe 14:14 

 

L’estime de soi a commencé par un mensonge, en tordant les Écritures. 

Satan a utilisé les Écritures quand il a tenté Jésus dans le désert; il les utilise 

encore aujourd’hui. Il tord la Parole juste un peu, en faisant des demi-

vérités. Mais nous savons que quelque chose qui est une demi vérité est un 

mensonge, n’oublions pas l’exemple d’Abraham et Sarah («elle est ma 

soeur»)  

 

«Aime ton prochain comme toi même» Matt 22:39. Ceux qui ont des 

diplômes de psychologie essaieront souvent de te convaincre qu’il faut 

d’abord s’aimer soi même avant de pouvoir aimer quelqu’un d’autre. En 

d’autres termes, «l’amour de soi» est nécessaire parce que la plupart d’entre 

nous haïssons nous même. Est-ce la vérité ou un mensonge? C’est un 

mensonge parce que cela contredit la Parole de Dieu. «Car jamais personne 

n'a haï sa propre chair, mais il la nourrit et en prend soin» Éph 5:29 
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Jésus enseigne que les humbles seront bénis. «Heureux les humbles 

(doux, débonnaires) ils recevront la terre en héritage.» Mat 5:5 Nous devons 

considérer les autres comme plus important que nous même. 

 

Ceux qui envisagent ou menacent de se suicider se font souvent reprocher 

par le monde qu’ils se haïssent, mais cela contredit la Parole de Dieu. 

Souviens-toi, Dieu a dit: «personne n’a jamais haï sa propre chair!» Satan 

essaie d’aveugler les gens avec la douleur jusqu’à ce qu’ils ne peuvent plus 

clairement voir comment s’en sortir. 

 

Quelle est la cause profonde de leur douleur ou de l’esprit qui les accable? 

Est-ce un esprit de dépression ou un esprit d’oppression? S’il y a un «esprit 

de mort» dans ta maison, regarde si cela n’a pas été transmis par un péché 

par un membre de ta famille. Une personne qui menace de se suicider 

demande de l’aide. Aide-les en leur donnant amour et réconfort, partage la 

vérité. Une fois qu’ils sont sortis de la jungle, encourage les à prier avec 

action de grâce, en remerciant Dieu pour toute chose, y compris les 

épreuves, «sachant qu’elles concourent ensemble à notre bien» Rom 8:28 

 

Ne faites rien par un esprit de contestation (de dispute, d’égoïsme), ni par 

vaine gloire (vanité); mais que chacun de vous regarde les autres, par 

humilité d’esprit, comme plus excellents (plus important) que soi-même. 

Ne regardez pas seulement chacun à votre intérêt particulier, mais ayez 

aussi égard à celui des autres.» Phil 2:3-4 

 

Le monde nous dit de parler de nous-mêmes, mais Jésus dit: «Et quiconque 

s’élève lui même sera humilié, et quiconque s’abaisse lui même sera élevé 

(exalté)» Mat 23:12 

 

Apprends de Nébucadnetsar - Pas de son fils. Nous lisons que 

Nébucadnetsar, qui s’était enorgueillit de son pouvoir et sa richesse, a été 

rendu semblable au bétail et mangeait de l’herbe après avoir régné. Malgré 

cela, son fils a choisi de s’exalter plutôt que s’humilier. «Et toi, Belschatsar, 

son fils, tu n'as pas humilié ton cœur, quoique tu saches toutes ces choses. 

Tu t’es élevé contre le Seigneur des cieux» Dan 5:22 
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L’orgueil est mal: Cela va amener Dieu à t’humilier. Tu peux penser que 

certaines choses que tu traverses sont humiliantes mais Dieu les veut pour 

ton bien. Il ne veut pas t’humilier pour le principe, il veut te rendre humble. 

 

L’orgueil ne vient pas de Dieu. «Car c'est du dedans, c'est du cœur des 

hommes, que sortent les mauvaises pensées, (...) l’orgueil, (...)» Marc 7:21-

22 «car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise 

des yeux, et l'orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du 

monde.» 1 Jean 2:16 

 

Pourquoi te vanter? «Car qui est-ce qui te fait considérer comme 

supérieur? Qu'as-tu que tu n'aies reçu? Et si tu l'as reçu, pourquoi te 

glorifies-tu, comme si tu ne l'avais pas reçu?» 1 Cor 4:7 «Et quiconque 

s’élève lui même sera humilié, et quiconque s’abaisse lui même sera élevé 

(exalté)» Luc 14:11. Si nous encourageons les autres à parler hautement 

d’eux-mêmes, nous mettons un filet sous leurs pieds! «Le publicain, se 

tenant à distance, n'osait même pas lever les yeux au ciel; mais il se frappait 

la poitrine, en disant: O Dieu, sois apaisé envers moi, qui suis un pécheur. 

Je vous le dis, celui-ci descendit dans sa maison justifié, plutôt que l'autre. 

Car quiconque s'élève sera abaissé, et celui qui s'abaisse sera élevé.» Luc 

18:13-14. Nous avons souvent entendu: «Tiens toi droit et soit fier!». Au 

lieu de ça, nous devons apprendre à mourir à soi-même. 

 

Meurs à ton «moi». «Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec 

Christ en Dieu.» Col 3:3 «et qu'il est mort pour tous, afin que ceux qui vivent 

ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et ressuscité 

pour eux.» 2 Cor 5:15 

 

Renonce à toi même. «Mais Jésus, se tournant, dit à Pierre: Retire-toi de 

moi, Satan, tu m'es en scandale; car tu ne comprends point les choses qui 

sont de Dieu, mais seulement celles qui sont des hommes. Alors Jésus dit à 

ses disciples: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à soi-même, 

et qu'il se charge de sa croix, et qu'il me suive. Car quiconque voudra sauver 

sa vie la perdra, et quiconque perdra sa vie pour l'amour de moi la trouvera;» 

Mat. 16:23-25  
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Est-ce que tu agis comme si c’était ta vie quand tu es en conflit à ta maison? 

est-ce que ta femme te dérange? Tes enfants sont-ils un obstacle à ton 

bonheur, t’empêchent-ils de t’épanouir? 

 

Si tu es Chrétien, un prix a été payé pour te racheter. Ta vie n’est pas tienne. 

Tu es sur la terre pour servir Dieu. Puisque Dieu t’a béni avec une femme, 

tu es commandé de l’aimer. Pour l’aimer, tu dois mettre ses besoins avant 

les tiens. As-tu été bénis en recevant du Seigneur des enfants? Si oui, alors 

Dieu dit que tu dois les éduquer et les former. Les éduques-tu dans les voies 

de Dieu? Les formes-tu à être des adultes pieux ou alors à suivre les voies 

du monde? Est-ce qu’ils voient, par ton exemple, qu’il y a des choses plus 

importantes que Dieu dans ta vie (le sport, la lecture, les films, le travail...)? 

 

Paul était un bon exemple de comment nous pouvons mettre Christ en 

premier. «car Christ est ma vie, et mourir m'est un gain.» Phil 1:21 

 

Si nous nous humilions, alors Dieu est libre de nous élever (exalter).   

«Et tous, dans vos rapports mutuels, ornez-vous d'humilité; car Dieu 

résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles. Humiliez-vous donc 

sous la puissante main de Dieu, afin qu'Il vous élève quand il en sera temps» 

1 Pierre 5:5-6 «Au contraire, il accorde plus de grâces. C'est pourquoi, 

l'Ecriture dit: Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.... 

Humiliez-vous devant le Seigneur, et Il vous élèvera.» Jacq 4:6,10 «Je peux 

faire toutes choses à travers Christ, qui me fortifie.» Phil 4:13 Élève 

(exalte!) Christ et les autres au dessus de toi. 

 

Jésus devrait être notre exemple, toujours, en toutes choses, de la même 

façon qu’Il a marché sur terre. «Ayez en vous les mêmes sentiments 

(l’humilité) qui étaient en Jésus-Christ: existant en forme de Dieu, il n'a 

point regardé son égalité avec Dieu comme une proie à arracher,  mais il 

s'est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant 

semblable aux hommes; et il a paru comme un vrai homme,  il s'est humilié 

lui-même, se rendant obéissant jusqu'à la mort, même jusqu'à la mort de la 

croix.  C'est pourquoi aussi Dieu l'a souverainement élevé, et lui a donné le 

nom qui est au-dessus de tout nom.» Phil 2:5-9 
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Daniel aussi. «Il me dit: Daniel, ne crains rien; car dès le premier jour où 

tu as eu à cœur de comprendre, et de t'humilier devant ton Dieu, tes paroles 

ont été entendues, et c'est à cause de tes paroles que je viens.» Dan 10:12 

 

Supprimer l’orgueil 

«Prenez mon joug sur vous et apprenez de moi, car je suis doux et humble 

de cœur; et vous trouverez le repos pour vos âmes.» Mat 11:29 «Que celui 

qui se glorifie se glorifie dans le Seigneur. Car ce n'est pas celui qui se 

recommande lui-même qui est approuvé, c'est celui que le Seigneur 

recommande.» 2 Cor 10:17-18 «Qu'un autre te loue, et non ta bouche, Un 

étranger, et non tes lèvres.» Prov 27:2 Exerce toi à utiliser le mot «satisfait» 

comme un substitut du mot «fier». 

 

Et si tu ne t’humilies pas? «Il t'a humilié, il t'a fait souffrir de la faim, et il 

t'a nourri de la manne, que tu ne connaissais pas et que n'avaient pas connue 

tes pères, afin de t'apprendre que l'homme ne vit pas de pain seulement, 

mais que l'homme vit de tout ce qui sort de la bouche de l'Eternel.» Deut 

8:3 «Malheur à ceux qui sont sages à leurs propres yeux, Et qui se croient 

intelligents à leurs propres yeux!» Ésaïe 5:21 «Si tu vois un homme qui se 

croit sage,Il y a plus à espérer d'un insensé que de lui.» Prov 26:12  

 

«Si quelqu'un pense être quelque chose, quoiqu'il ne soit rien, il séduit 

(trompe) lui-même.» Gal 6:3 «C'est en vain que l'on crie, Dieu n'écoute 

pas, Le Tout-Puissant n'y a point égard.» Job 35:13 «Tous, nous sommes 

devenus comme un homme souillé, et toutes nos justices comme un 

vêtement impur (sale); nous nous sommes tous flétris comme le feuillage, 

et nos iniquités nous emportent comme le vent.» Ésaïe 64:6 

 

«L'orgueilleux (l’homme arrogant) excite les querelles,Mais celui qui se 

confie en l'Eternel est rassasié (prospérera). Celui qui a confiance dans son 

propre cœur est un insensé,Mais celui qui marche dans la sagesse sera 

délivré.» Prov 28:25-26 «Jésus leur dit: Vous, vous cherchez à paraître 

justes devant les hommes, mais Dieu connaît vos cœurs; car ce qui est élevé 

(hautement estimé) parmi les hommes est une abomination (détestable) 

devant Dieu.» Luc 16:15 
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Peux-tu voir quelque part dans les Écritures un verset où Dieu nous instruit 

à construire notre estime de soi? Trouves-tu quelque part dans les Écritures 

un verset où Dieu nous instruit d’éduquer nos enfants à avoir de l’estime 

personnelle? Devons-nous nous enorgueillir de ce que nous avons fait, 

construit ou accomplit? Qu’est ce que ferons nos flatteries aux autres, et 

spécialement à nos enfants? 

 

Comment commençons-nous à changer? 
 
Confesse tes péchés. «Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et 

priez les uns pour les autres, afin que vous puissiez être guéris. La prière 

efficace d’un homme juste peut accomplir beaucoup .» Jacq 5:16 Prie pour 

avoir une opportunité de parler à ta femme, tu peux demander pardon pour 

ta colère. Ne te perds pas dans des justifications ou en la blâmant pour ta 

colère. Dis lui juste honnêtement que Dieu t’a condamné au sujet de ta 

colère et de ta capacité à contester sans cesse. Dis lui qu’avec l’aide du 

Seigneur, tu peux changer. Quand tu vois tes enfants, demande leur pardon, 

et explique leur comment Dieu va t’aider à changer. À chaque fois que tu 

exploses, confesse toi à ceux qui ont été blessé par ta colère. Continue de 

demander pardon. 
 
Tu trébucheras mais...  Ce verset sépare les hommes des jeunes garçons, 

ou, en fait, les justes des méchants «Car sept fois le juste tombe, et il se 

relève,Mais les méchants sont précipités dans le malheur (trébuchent en 

temps de calamité)» Prov 24:16 Tu trébucheras même après que tu t’es 

humilié et confessé tes échecs passés. «Ainsi donc, que celui qui croit être 

debout prenne garde de tomber!» 1 Cor 10:12 La seule façon d’être 

victorieux est de continuer à te relever et de se confesser encore et toujours 

plus. Chaque confession apportera plus d’humilité, et par conséquent, plus 

de grâce abondera. Cela conduira à vaincre cette zone de péché dans ta vie. 

«ornez-vous d'humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce 

aux humbles. Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'Il 

vous élève quand il en sera temps» 1 Pierre 5:5-6 
 
Réconcilie toi d’abord. Si tu ne te sens pas «conduis» à faire les choses 

correctement avec ta femme et tes enfants, ne retourne pas à l’église. «Si 

donc tu présentes ton offrande à l'autel, et que là tu te souviennes que ton 

frère a quelque chose contre toi, laisse là ton offrande devant l'autel, et va 
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d'abord te réconcilier avec ton frère; puis, viens présenter ton offrande.» 

Mat 5:23-24 Sois sûr que tu es humble. Es-tu si fier pour admettre que tu es 

un homme en colère? Souviens toi...«ornez-vous d'humilité; car Dieu 

résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles. Humiliez-vous donc 

sous la puissante main de Dieu, afin qu'Il vous élève quand il en sera temps» 

1 Pierre 5:5-6. 

 

Engagement personnel: à renoncer à la colère. «Sur la base de ce que 

j’ai appris, je m’engage à refuser de trouver des excuses ou à blâmer les 

autres pour ma colère. Je m’engage à renouveler quotidiennement ma 

pensée et à vivre selon la parole en renonçant à la colère.» 

 

Date: ________  Signature:_________________________________ 



 

.. 

                  |Chapitre 7               |                

| 

Les pointes d’une épée 
 

«Il y a tel qui parle légèrement  

(avec imprudence) comme des pointes d’épée,  

mais la langue du sage apporte la guérison.»  

Prov 12:18 
  

 

Le seigneur nous a dit que nous serons jugés pour chaque mot qui sortira 

de notre bouche. Quand nous cherchons dans les Écritures, que dit Dieu à 

propos de la langue? Découvrons ensemble la vérité: 
 

La langue, petite et mortelle 
 
Enflammée par l’enfer. «De même, la langue est un petit membre, et elle 

se vante de grandes choses( ...) La langue aussi est un feu; c'est le monde de 

l'iniquité. La langue est placée parmi nos membres, souillant tout le corps, 

et enflammant le cours de la vie, étant elle-même enflammée par l’enfer.» 

Jacq 3:5-6 

 

Personne ne peut apprivoiser la langue. «mais la langue, aucun homme 

ne peut la dompter; c'est un mal qu'on ne peut réprimer; elle est pleine d'un 

venin mortel. Par elle nous bénissons le Seigneur notre Père, et par elle nous 

maudissons les hommes faits à l'image de Dieu.  De la même bouche sortent 

la bénédiction et la malédiction. Il ne faut pas, mes frères, qu'il en soit ainsi.  

La source fait-elle jaillir par la même ouverture l'eau douce et l'eau amère?» 

Jacq 3:8-11 Mais remercie le Seigneur que «Rien n’est impossible avec 

Dieu» Luc 1:37 
 
Le seigneur le sait. Ceci donne à réfléchir: «Car la parole n'est pas sur ma 

langue, Que déjà, ô Eternel! tu la connais entièrement.» Psa 139:4 
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Nous avons besoin de mettre un frein. «Je disais: Je veillerai sur mes 

voies,De peur de pécher par ma langue;Je mettrai un frein à ma 

bouche...» Psaume 39:2 Tu peux dire que tu as une grande force physique, 

mais que dire de la force intérieure requise pour avoir la maîtrise de soi? 

 

Elle brise l’âme. «La langue douce (apaisante) est un arbre de vie,Mais la 

langue perverse brise l'âme.» Prov 15:4 Est-ce que les mots que tu dis à ta 

femme, à tes enfants, à tes collègues de travail, sont apaisants? Demande 

toi si tu a brisé l’âme de ceux que tu protèges et diriges. 

 

Ce que nous disons 
 

«La bouche du juste produit la sagesse, Mais la langue perverse sera 

retranchée.» Prov 10:31 

 

«Il y a tel qui parle légèrement (avec imprudence) comme des pointes 

d’épée, mais la langue du sage apporte la guérison.» Prov 12:18 

 

«Celui qui veille sur sa bouche et sur sa langue Préserve son âme des 

angoisses (de la détresse).» Prov 21:23 

 

Cette déclaration est claire. Ce que tu dis est important. «Car par tes paroles 

tu seras justifié, et par tes paroles tu seras condamné» Mat 12:37 

 

«Ce n'est pas ce qui entre dans la bouche qui souille l'homme; mais ce qui 

sort de la bouche, c'est ce qui souille l'homme.» Mat 15:11 

 

«...mais maintenant, renoncez à toutes ces choses: à la colère, à l’animosité, 

à la méchanceté, à la calomnie et aux paroles déshonnêtes (injurieuses). Col 

3:8. «Celui qui prend garde à la parole, trouvera le bien» Prov 16:20 

 

Si tu a abusé ta femme avec tes paroles, Dieu est fidèle; Il offre un remède: 

 

«Les paroles agréables sont un rayon de miel, douces pour l'âme et santé 

pour les os.» Prov 16:24 

 

«Celui qui est sage de cœur est appelé intelligent, Et la douceur des lèvres 

augmente le savoir.» Prov 16:21 
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«Les lèvres justes gagnent la faveur des rois, Et ils aiment celui qui parle 

avec droiture.» Prov 16:13 

 

As-tu mûri? Tu te souviens peut être de cette phrase dans ton enfance: «Le 

bois et les pierres peuvent briser mes os, mais les paroles ne me feront 

jamais mal» (La bave du crapaud n’atteint pas la blanche colombe). Le fait 

est que certains d’entre nous n’avons probablement pas encore récupéré de 

certaines paroles dures que l’on a eu à notre égard durant notre enfance. 

Continues-tu à blesser ta femme et tes enfants avec tes mots? «Lorsque 

j'étais enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, je 

raisonnais comme un enfant; lorsque je suis devenu homme, j'ai fait 

disparaître ce qui était de l'enfant.» 1 Cor 13:11 

 

Comment répondre 
 
Par une réponse douce. Quand la colère ou la fureur est dirigé vers toi, 

Dieu nous dit ce que nous devons faire en tant que Chrétien afin de Le 

glorifier. «Une réponse douce calme la fureur, Mais une parole dure excite 

la colère.» Prov 15:1 

 

Réfléchis comment répondre. Est ce que tu réfléchis avant de parler? «Le 

cœur du juste médite pour répondre, Mais la bouche des méchants répand 

des méchancetés.» Prov 15:28 Est-ce que tu déverses des paroles méchantes 

sur les gens? 

 

Folie et honte. As-tu écouté à moitié ou coupé les autres personnes avant 

qu’elles aient eu une chance de partager leur pensée avec toi ou de te poser  

une question? «Celui qui donne une réponse avant d’avoir écouté, c’est la 

honte et la confusion pour lui» Prov 18:13 Donne à ta femme une occasion 

de vider tout son sac. Pose lui des questions afin d’être sûr de comprendre 

ce qu’elle essaye de te dire et pourquoi. A-t-elle besoin d’empathie? Donne 

lui une oreille attentive et compréhensive. Ou peut être a-t-elle besoin d’aide 

pour «mettre au clair les choses».  

 

Dans bien des cas, ta femme ne veut pas que tu règles ses problèmes. Elle a 

besoin -et veut- de la compréhension et des encouragements. Cela demande 

parfois beaucoup de patience, mais la patience est la preuve de ton amour. 

«L’amour est patient...» 1 Cor 13:4 Fais-tu tout ce que tu peux pour être 
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patient avec ta femme? Prouve ton amour pour elle en étant patient et 

compréhensif. ««Maris, montrez à votre tour de la sagesse (de la 

compréhension) dans vos rapports avec votre femme...» 1 Pierre 3:7 

 

Laver avec la parole. Bénis-tu ta femme avec la Parole de Dieu et avec des 

paroles édifiantes et d’amour? «Maris, aimez vos femmes, comme Christ a 

aimé l'Eglise, et s'est livré lui-même pour elle, afin de la sanctifier en la 

purifiant et en la lavant par l'eau de la parole,  pour faire paraître devant lui 

cette Eglise glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais sainte 

et irréprochable.» Éph 5:25-27 

 

Le nombre de fois où tu parles 
 
Beaucoup de paroles. Quand il y a beaucoup de paroles et de discussions, 

la transgression (la violation de la loi de Dieu) est inévitable. «Celui qui 

parle beaucoup ne manque pas de pécher (avec beaucoup de parole la 

transgression est inévitable),Mais celui qui retient ses lèvres est un homme 

prudent.»Prov 10:19. En tant que leader, dirige les discussions longues vers 

la conclusion. Cela ne signifie pas que tu dois couper ta femme quand c’est 

à son tour de partager ses pensées, ou de lâcher une «bombe» blessante et 

puis dire que l’affaire est terminée. Assure toi de l’avoir comprise. Assure 

toi qu’elle sait que tu comprends en lui donnant une réponse positive et 

aimante. La plupart des femmes continuent de parler parce qu’elles ne se 

sentent pas comprises. 

 

Garder sa bouche. Fais-tu attention à ce que tu dis aux autres, en particulier 

à ta femme? Il y a ceux qui nous disent de vider notre esprit et de partager 

ce que nous pensons, mais Dieu dit: «L’homme qui a de l’intelligence se 

tait» Prov 11:12. Et, «Celui qui garde sa bouche, garde son âme (préserve 

sa vie); mais celui qui ouvre à tout propos ses lèvres, tombera en ruine.» 

Prov 13:3 

 

Considérer sage. En fait, Dieu dit que nous sommes remplis de sagesse et 

que nous apparaissons sage quand nous ne disons rien. «Même un fou, 

quand il se tait, est réputé sage. Quand il ferme ses lèvres, il est considéré 

intelligent.» Prov 17:28 
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Rien de plus. «Que votre parole soit oui, oui, non, non; ce qu'on y ajoute 

vient du malin.» Mat 5:37 Hoche ta tête de haut en bas quand ta femme te 

parle. Si tu gardes tes yeux et ton esprit sur ce qu’elle essaie de te dire, plutôt 

que de regarder la télévision, lire le journal, ou penser à autre chose, ta 

conversation satisfera le besoin de ta femme d’être entendu et comprise 

beaucoup plus rapidement. 
 
«Garde le dépôt (ce qui t’a été confié), en évitant les discours vains (vides) 

et profanes (mondains), et les disputes de la fausse science (les arguments 

opposés à ce qui est faussement appelé la connaissance) dont font profession 

quelques-uns, qui se sont ainsi détournés de la foi. Que la grâce soit avec 

vous!» 1 Tim 6:20-21 Lorsque tu prends une décision, tu n’a pas besoin de 

justifier ton point de vue. Exprime juste ta décision, étant elle même basée 

sur la prière et la direction de Dieu. Quand ta femme verra que ton coeur 

s’efforce de suivre la bonne voie, la voie du Seigneur, et que tu n’uses pas 

de ton autorité pour suivre ta propre voie, alors elle arrêtera de te contrôler 

et de te manipuler. 

 

Sois satisfait, arrête de murmurer 
 
Fait toutes choses... «Faites toutes choses sans murmures ou disputes.» Phil 

2:14 Est-ce que tu trouves que ça peut t’arriver parfois de murmurer avant 

d’accomplir une tâche? Maintenant, si tu sais que c’est quelque chose que 

tu devrais faire, alors fais le et ne murmure pas et ne te dispute pas! Aussi, 

si tu es «dérouté» de faire quelque chose que tu ne penses pas que tu devrais 

faire, ne le fais pas. Souviens-toi du problème qu’a eu Adam (et nous tous): 

«Il dit à l'homme: Puisque tu as écouté la voix de ta femme, et que tu as 

mangé de l'arbre au sujet duquel je t'avais donné cet ordre» Gen 3:17 «Celui 

donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas (Celui qui sait la bonne 

chose à faire, et qui ne la fait pas), commet un péché.» Jacq 4:17 

 

Quels que soient les circonstances. Es-tu quelqu’un qui doit se plaindre de 

tout ce qui lui arrive? Tu dois apprendre le contentement, te satisfaire de ce  

que tu as. «Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris 

à être content dans l'état où je me trouve (dans n’importe quelles 

circonstances où je suis).» Phil 4:11 Es-tu un bon exemple pour ta femme 

et tes enfants? Es-tu, en tant que chef de ton foyer, une démonstration de 

contentement, ou bien leur apprends-tu à murmurer et se plaindre des 
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situations? 

 

Un grand gain. La piété et le contentement doivent aller de pair. «Or, la 

piété avec le contentement d'esprit est un grand gain (La piété, quand elle 

est accompagnée par le contentement).» 1 Tim 6:6 

 

Es-tu content? «...contentez-vous  (soyez content) de ce que vous avez; car 

Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t'abandonnerai 

point.»Héb 13:5 Es-tu satisfait de ce que tu as, ou es-tu constamment en 

train d’essayer d’améliorer tes «jouets» et tes possessions? 

 

Elle brise l’âme. Les Proverbes nous disent l’influence que notre discours 

peut avoir sur nos femmes. «La langue douce (apaisante) est un arbre de 

vie,Mais la langue perverse (définie comme «obstinée») brise l'âme.» Prov 

15:4 Est-ce que ta femme est devenue moins affectueuse par rapport à 

avant? Peut être que, sans le réaliser, tu as brisé son âme. 
 

La dispute: bonne pour le mariage? 
 
Un morceau de pain sec. Plusieurs «experts» disent que la dispute peut 

être bénéfique dans un mariage. Qu’est-ce que Dieu dit? «Mieux vaut un 

morceau de pain sec, avec la paix,Qu'une maison pleine de viandes, avec 

des querelles (conflits).» Prov17:1. Un conflit est défini comme une lutte 

prolongée pour le pouvoir ou la supériorité. Il ne devrait pas y avoir de lutte 

pour le pouvoir ou la supériorité si chacun dans la famille connaît son rôle 

et si chacun se concentre sur l’accomplissement de son rôle. Le conflit vient 

quand on néglige ses devoirs ou quand chaque personne est trop occupée à 

voir ce que l’autre personne fait ou devrait faire. 

 

En ce qui concerne le calme, assure toi que tes enfants le soient et sous ton 

contrôle! Ce n’est pas seulement la responsabilité de ta femme de les garder 

calme. Ta présence devrait garantir le respect et le silence. 

 

Abandonne les querelles. Abandonnes-tu les querelles? Ou bien décides-

tu de te battre jusqu’à ce que tu gagnes? «Commencer une querelle c'est 

ouvrir un passage à l'eau; avant qu'on en vienne à la dispute (avant que cela 

éclate), retire-toi (abandonne la querelle).» Prov 17:14 Encore une fois, tu 

n’as pas besoin de lutter, de disputer ton avis, ou de te prouver que tu es le 
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chef de ta maison. Dieu t’a donné la «leadership position»! Cependant, cela 

ne devrait jamais être une occasion d’orgueil ou d’arrogance. Ton 

leadership doit être utilisé pour guider, protéger et «manager» ta famille 

sagement sous la direction de Dieu. 

 

Tout insensé se livre aux querelles. «Les lèvres de l'insensé apportent les 

querelles,Et sa bouche provoque les coups.» Prov 18:6 Peut être que ta 

femme risque de revenir à la charge si tes paroles sont extrêmement 

douloureuses pour elle. Bien sur, elle ne fait pas le poids et cela pourrait vite 

vous faire entrer dans une situation abusive. Souviens-toi: Abandonne la 

querelle avant que cela éclate! Elle aurait tort de donner un coup de poing 

ou de chercher à commencer une bataille verbale, mais tu dois être le chef 

et le sauveur du corps. «car le mari est le chef de la femme, comme Christ 

est le chef de l'Eglise qui est son corps, et dont il est le Sauveur.» Éph 5:23 

Souviens-toi, «Tout insensé se livre aux querelles (à l’emportement)» Prov 

20:3 

 

Infidèle. «Et vous dites: Pourquoi?… Parce que l'Eternel a été témoin entre 

toi et la femme de ta jeunesse, A laquelle tu es infidèle, Bien qu'elle soit ta 

compagne et la femme de ton alliance. Personne n'a fait cela, avec un reste 

de l’Esprit. Un seul l'a fait, et pourquoi? Parce qu'il cherchait la postérité 

que Dieu lui avait promise. Prenez donc garde en votre esprit, Et qu'aucun 

ne soit infidèle à la femme de sa jeunesse!» Mal 2:14-15 

 

Si tu es infidèle à ta femme, alors Dieu dit que tu n’as même pas un reste de 

Son Esprit ! C’est une pensée qui donne à réfléchir! Jetons un regard dur 

sur nous-mêmes et soyons droit avec Dieu, alors notre relation avec notre 

femme suivra. 

 

«Car je hais la répudiation, Dit l'Eternel, le Dieu d'Israël, Et celui qui couvre 

de violence son vêtement, Dit l'Eternel des armées. Prenez donc garde en 

votre esprit, Et ne soyez pas infidèles!» Mal 2:16 Ce dernier mot souligné 

signifie dans la traduction hébraïque: traiter trompeusement, être infidèle, 

offenser, transgresser ou partir. 

 

«Couvrir de violence son vêtement» signifie dans la traduction hébraïque: 

violence, gain injuste, cruel, l’injustice ou un oppresseur. Beaucoup 

d’hommes sont dans une bataille physique ou émotionnelle avec leurs 
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femmes. Nous avons tous vu ou connu des femmes qui essayent d’agir aussi 

durement que des hommes, mais le sont-elles? Pensez aux sports qui 

nécessitent une force physique, est-ce que les hommes et les femmes 

peuvent rivaliser équitablement? As-tu déjà été témoin d’une situation où 

une femme d’affaire accomplie fait preuve de fermeté? Dans son apparence 

extérieure, tu as été trompé en pensant qu’elle était tout aussi dure 

émotionnellement qu’un homme. 

C’est l’espoir de ce ministère qu’un jour ta femme, après avoir vu un 

changement en toi, désirera lire le manuel pour les femmes. Cela 

l’encouragera à rechercher un esprit doux et tranquille; Mais comment lui 

répondra-t-elle? Voudras-tu l’écraser ou la chérir? (Prov 15:4, Eph 5:29) 

 

Mets toi d’accord, surtout avec ta femme 
 
Se mettre d’accord. Un des plus importants principes enseignés dans le 

Nouveau Testament est celui de se mettre d’accord avec quelqu’un, surtout 

quand l’autre personne est en colère. «Met toi d’accord rapidement avec 

ton adversaire, pendant que tu es en chemin avec lui» Mat 5:25 Écouter et 

hocher ta tête aide beaucoup quand quelqu’un est en colère ou frustré. Tant 

de fois nous jouons «l’avocat du diable» en essayant de montrer à quelqu’un 

l’autre côté des choses. (Le nom seul devrait nous alarmer sur les 

conséquences probables!). Donne à ta femme une chance de partager ses 

pensées, ses ressentis et ses frustrations. Mets toi à ses côtés et n’alimente 

pas le feu. 

 

Divisé contre lui même. Satan fera tout ce qu’il peut faire pour illuminer 

les zones où vous n’êtes pas d’accord, pour diviser et conquérir votre 

famille. «Comme Jésus connaissait leurs pensées, il leur dit: Tout royaume 

divisé contre lui-même est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre 

elle-même ne peut subsister.» Mat 12:25 Et «Tout royaume divisé contre 

lui-même est dévasté, et une maison divisée contre elle même tombe» Luc 

11:17 «C'est une gloire pour l'homme de s'abstenir des disputes (querelles); 

mais tout insensé s'y engage.» Prov 20:3 

 

Trouver un accord. Ce verset nous montre comment Satan travaille si dur 

pour occasionner des désaccords entre les couples Chrétiens. «Je vous dis 

encore que, si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander une 

chose quelconque, elle leur sera accordée par mon Père qui est dans les 



90  Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage           
 

.. 

cieux.» Mat 18:19 Quand nous ne sommes pas d’accord en couple, nous 

annulons en fait mutuellement les choses. C’est comme si vous alliez voter 

pour deux candidats politiques opposés, vous pourriez aussi bien rester à la 

maison. «Repousse les discussions folles et inutiles, sachant qu'elles ne 

font naître que des querelles. Or, il ne faut pas qu'un serviteur du Seigneur 

ait des querelles; il doit, au contraire, être doux, capable d’enseigner, doué 

de patience» 2 Tim 2:23-24 

 

Les oeuvres de la chair sont évidentes. C’est évident pour les autres 

Chrétiens, et certainement Dieu, quand notre façon d’agir est de nature 

charnelle. «Or, les œuvres de la chair sont évidentes; ce sont la débauche 

(l’immoralité), l'impureté, le dérèglement (la sensualité), l'idolâtrie, la 

magie, les rivalités, les querelles, les jalousies, les excès de colère (les 

animosités), les disputes, les divisions, les sectes,  l'envie, l'ivrognerie, les 

excès de table, et les choses semblables...» Gal 5:19-21 «Si quelqu'un 

enseigne de fausses doctrines, et ne s'attache pas aux saines paroles de 

notre Seigneur Jésus-Christ et à la doctrine qui est selon la piété, il est 

enflé d'orgueil, il ne sait rien; il a la maladie des questions oiseuses et des 

disputes de mots, d'où naissent l'envie, les querelles, les calomnies, les 

mauvais soupçons, les vaines discussions d'hommes corrompus 

d'entendement, privés de la vérité....» 1 Tim 6:3-5 

 

Le fruit de l’Esprit. Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, 

la patience, la bonté, la bienveillance, la foi (la fidélité), la douceur, la 

maîtrise de soi;  la loi n'est pas contre ces choses» Gal 5:22 «Exhorte les 

serviteurs à être soumis à leurs maîtres, à leur plaire en toutes choses, à 

n'être point contredisants»Tite 2:9 En tant que Chrétien, tu es le serviteur 

du Seigneur. Il a payé le prix pour te racheter. Tu n’es pas le serviteur de ta 

femme premièrement. Toi, en tant que serviteur de Christ, tu as besoin de 

Lui plaire. 

 

La colère de l’homme. Tu as entendu certains dire que puisque Jésus était 

en colère et a retourné les tables dans le temple, nous pouvons être en colère. 

Ainsi, que tout homme soit rapide à écouter, lent à parler, lent à se mettre 

en colère; car la colère de l'homme n'accomplit pas la justice de Dieu.» 

Jacq 1:19-20 
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Encore une fois, soit d’accord! Tu dois essayer de trouver le terrain 

d’entente plutôt que les points de désaccord. «Je vous dis encore que, si 

deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander une chose 

quelconque, elle leur sera accordée par mon Père qui est dans les cieux.» 

Mat 18:19. Prends sur toi le désaccord. Hoche la tête, trouve les points où 

vous êtes d’accord, et déclare les à haute voix. Les femmes veulent entendus 

par leur mari, tout le monde le veut. C’est pourquoi les gens haussent le ton 

et commencent à crier ou à hurler - Ils veulent être entendus et compris. 

Prend le temps de considérer les terrains sur lesquelles vous êtes d’accord 

et va dans cette direction. 
 

Une langue fausse 
 
Le seigneur déteste. Lis les proverbes, cela nous en dit beaucoup sur le 

mensonge. «Il y a six choses que hait l'Eternel, Et même sept qu'il a en 

horreur: Les yeux hautains, la langue menteuse, Les mains qui répandent 

le sang innocent...» Prov 6:16-17 

 

La tromperie. «Eternel, délivre mon âme de la lèvre mensongère,De la 

langue trompeuse!» Psa 120:2 Quand ta femme, ou n’importe qui d’autre, 

te prend en flagrant délit de mensonge (même un petit), est ce que tu nies? 

Es-tu véridique? Ou est-ce que tu débats de ce que tu as dis? Essayes-tu de 

tordre la vérité en ta faveur? Souviens-toi, la tromperie est la définition 

même de l’infidélité (avec ta femme). 

 

Père du mensonge. Assure toi que tu ne mens jamais, car le diable est le 

père des mensonges, et mentir est une abomination pour Dieu. «le père 

dont vous êtes issus, c’est le diable, et vous voulez accomplir les désirs de 

votre père. Il a été meurtrier dès le commencement, et il ne se tient pas dans 

la vérité, parce qu'il n'y a pas de vérité en lui. Toutes les fois qu’il dit le 

mensonge, il parle de son propre fond; car il est menteur et le père du 

mensonge.» Jean 8:44 Souviens-toi, c’est la vérité qui te libère. 

 

Hors de contrôle quand tu bois. 
 
Pas sage. «Le vin est moqueur, les boissons fortes sont tumultueuses 

(bagarreur); Quiconque en fait excès (la personne qui est enivrée) n'est pas 

sage.» Prov 20:1 La personne qui est enivrée par les effets de l’alcool n’est 
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pas sage. Quand tu parles en état d’ébriété, on se moquera de toi plus tard. 

«Puisque vous rejetez tous mes conseils, Et que vous n'aimez pas mes 

réprimandes, Moi aussi, je rirai quand vous serez dans le malheur, Je me 

moquerai quand la terreur vous saisira» Prov 1:25-26 «Ne vous enivrez pas 

de vin: c'est de la débauche (de l’amusement frivole). Soyez, au contraire, 

remplis de l'Esprit» Éph 5:18 

 

Prononcer des choses perverses. «Pour qui les malheurs? pour qui les 

hélas?Pour qui les disputes? pour qui les plaintes?Pour qui les blessures 

sans raison? pour qui les yeux rouges? Pour ceux qui s'attardent auprès du 

vin,Pour ceux qui vont déguster du vin mêlé.  Ne regarde pas le vin qui 

paraît d'un beau rouge,Qui fait des perles dans la coupe,Et qui coule 

aisément.  Il finit par mordre comme un serpent, Et par piquer comme un 

basilic.  Tes yeux se porteront sur des étrangères, Et ton cœur (ton âme) 

parlera d'une manière perverse.  Tu seras comme un homme couché au 

milieu de la mer, Comme un homme couché sur le sommet d'un mât:  On 

m'a frappé… je n'ai point de mal… On m'a battu… je ne sens rien…Quand 

me réveillerai-je?… J'en veux encore!» Prov 23:29-35 

 

Une personne qui boit beaucoup n’est pas un alcoolique, boire à l'excès 

n’est pas une maladie, c’est un péché. Confesse ton péché si tu es tenu par 

les cordes de l’alcool. Si tu trébuches, continue à confesser à Dieu et crie à 

Lui pour la délivrance. 

 

Ce qui sort. «Ce n'est pas ce qui entre dans la bouche qui souille l'homme; 

mais ce qui sort de la bouche, c'est ce qui souille l'homme.» Mat 15:11 Si 

ce que tu mets à l’intérieur de toi provoque la transgression de tes lèvres 

alors tu dois arrêter. Fais le pour ta femme, tes enfants et les autres qui sont 

proches de toi. Confesse ton péché et va vers la victoire! «vous connaîtrez 

la vérité, et la vérité vous affranchira.» Jean 8:32 Alléluia! 

 

Pour résumer... 
 

1. Sois conscient de «combien» tu parles: Avec beaucoup de paroles, la 

transgression est inévitable. Au lieu de ça, que ta communication soit 

oui, oui ou non, non. N’importe quoi de plus t’amènera au mal. 
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2.  Fais attention à ce que tu dis : Par tes paroles tu seras justifiés et par 

tes paroles tu seras condamnés. 

 

3. Ne conteste pas: Sois d’accord avec ton adversaire rapidement! 

 

4. Comment devons nous répondre? Donne une parole douce; réfléchis à 

comment répondre, et ne réponds pas avant d’avoir écouter. C’est de la 

folie et de la honte. 

 

5. Apprends à être content dans n’importe quelles circonstances où tu te 

trouves. 

 

6. Si la guérison est nécessaire: Souviens toi, les mots agréables sont 

comme un rayon de miel, doux pour l’âme et une guérison pour les os, 

et la douceur du discours ajoute force de persuasion. 

 

7. Tu dois marcher par l’Esprit et cesser de faire ce que tu veux. «Je dis 

donc: Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la 

chair... elles sont opposés l’une à l’autre afin que tu ne fasses pas les 

choses comme tu le voudrais». 

 

8. La règle générale qui t’aidera et te guidera est: Quoi qu’il arrive, la 

facilité de faire les choses dans la chair est de la chair; Quoi qu’il soit 

difficile de faire, cela nécessite de puiser dans la force du Saint Esprit, 

c’est ça marcher par l’Esprit. 

 

Efforce toi de paraître sage en gardant le silence. 

Que tes paroles soient amour et patience. 

Aime ta femme comme Christ aime l’Église. 
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Engagement personnel: Ouvrir ma langue avec sagesse et guérison. 

«Basé sur ce que j’ai appris de la Parole de Dieu, je m’engage à rester 

patient, à attendre avant de répondre, et à être doux dans chaque parole, 

particulièrement envers ma femme et mes enfants» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 

 

Que Dieu soit avec toi alors que tu t’efforces d’être comme Christ! 



 

.. 

                  |Chapitre 8               |                

| 

As-tu été infidèle? 
 

«Parce que l'Eternel a été témoin  

entre toi et la femme de ta jeunesse,  

A laquelle tu es infidèle, Bien qu'elle soit  

ta compagne et la femme de ton alliance»  

Mal 2:14 
 

 

As-tu été infidèle à ta femme? 
 
Peut être que la réponse à cette question est difficile à apporter, parce que 

tu n’es pas exactement certains de ce que la Bible entend par «la trahison». 

Si nous regardons dans la concordance biblique Strong, le mot «bagad» 

(prononcé baw-gad) signifie agir en cachette, piller, tromper, offenser, 

transgresser, partir, infidèle 

 
La définition dans le dictionnaire est: du caractère ou action d’un traître.  
 
Maintenant que tu as la définition, tu dois te demander : as-tu commis une 

de ces offenses envers ta femme? Prenons chaque offense et regardons les 

soigneusement. Ce n’est pas dans l’intention de te condamner, mais plutôt 

de t’apporter une conviction. Jusqu’à ce qu’il y ait une conviction et jusqu’à 

ce que tu considéreras tes actions comme des péchés, il ne pourra y avoir de 

repentance. Et sans repentance, il n’y a pas de miséricorde. Sans 

miséricorde il n’y a pas de grâce. Et, frère, nous avons tous besoin du 

maximum de grâce que l’on puisse obtenir! Nous pouvons nier nos péchés 

et faire tout ce que nous voulons, mais cela n’apportera jamais le 

changement qui est nécessaire. Tu as besoin d’être le gentil mari dont ta 

femme a besoin (et mérite!). Si tu es prêt, alors allons y. 

 

Agir en cachette. La définition de «en cachette» est: caché, secret, déguisé. 

Combien de temps as-tu caché des choses ou fait des choses secrètement? 
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«Mais toutes choses étant mises en évidence par la lumière, sont rendues 

manifestes ; car la lumière est celle qui manifeste tout.» Éph 5:13. Tu peux 

cacher des choses à quelqu’un, même ta femme, mais il y a UNE personne 

à qui tu ne peux rien cacher. Si tu as fait des choses en secret, alors tu as 

trahi ta femme, tu lui as été infidèle. 

 

Piller consiste à prendre des biens par la force, à attaquer, à escroquer ou à 

voler. Tu penses surement d’abord aux biens matériels réels, mais ce qui est 

plus important pour une femme ce n’est pas les biens matériels, mais les 

biens émotionnels. L’as-tu attaqué verbalement, ou as-tu voler sa joie parce 

que tu étais en colère? As-tu également voler sa joie à cause des demandes 

irréalistes que tu lui faisais? As-tu été un homme qui a pris continuellement 

d’elle, en donnant très peu en retour? Maintenant tu te demandes pourquoi 

ton mariage est dans l’état qu’il est? Mon ami, il y a un Sauveur qui t’attends 

pour poser tout ça au pied de la croix. Il est là pour te pardonner, si tu te 

repens. 
 
Tromper. La plupart d’entre nous (les hommes), sommes si fort pour parler 

de dire la vérité mais quand il s’agit de l’appliquer nous sortons souvent 

l’excuse que nous ne pouvons dire à nos femmes la vérité parce que nous 

ne voulons pas les blesser. Ou, quand nous sommes confrontés à la vérité, 

nous disons à nos femmes que c’est leur faute, par exemple «Tu es toujours 

sur mon dos, je n’ai pas besoin d’une mère». Bien, avons nous besoin d’une 

mère? Est-ce le sujet? Si il n’y a rien de mal dans ce que nous faisons, 

pourquoi avons nous alors besoin de cacher les choses? 

 

Regardons attentivement les Écritures et arrêtons de trouver des excuses. 

«Le faux témoin ne restera pas impuni,Et celui qui dit des mensonges 

n'échappera pas.» Prov 19:5 Aussi, comme nous l’avons appris dans le 

chapitre précédent: «Il y a six choses que hait l'Eternel, Et même sept qu'il 

a en horreur: Les yeux hautains, la langue menteuse, Les mains qui 

répandent le sang innocent,  Le cœur qui médite des projets iniques, Les 

pieds qui se hâtent de courir au mal, Le faux témoin qui dit des mensonges, 

Et celui qui excite des querelles entre frères.» Prov 6:16-19 

 

Offenser. Quand tu offenses ta femme, est ce que tu t’en soucies vraiment? 

Ou penses-tu et dis-tu juste que c’est son problème?  Les hommes et les 

femmes ont été créés et rassemblés pour se compléter l’un et l’autre. Nos 
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femmes ont besoin de notre force et de notre leadership, et nous les hommes 

avons besoin désespérément du raffinement de notre femme. 

 

«Comment t’habilles-tu ?» «Tu n’as rien d’autre à faire que t’acheter des 

vêtements alors qu’à coté de la maison n’est pas parfaite?» ... Autant 

d’exemples d’offenses... mais lui ouvres-tu la porte et l’aides-tu à mettre 

son manteau? Est-ce que tu traites ta femme avec honneur? Penses-y... tes 

enfants te regardent.  

 

Transgresser. La définition de ce mot est : aller au delà d’une limite. Les 

hommes et les femmes ont tous deux une limite qu’ils ne peuvent dépasser 

avant d’être brisés. Il se peut qu’ils se brisent physiquement et 

émotionnellement. Une de ces trois choses arrive habituellement quand 

une personne est poussée au delà de ce qu’elle peut endurer: Elle apprend 

à se battre, elle s’en va, ou elle reste jusqu’à ce qu’elle soit détruite. À qui 

la faute si tu pousses ta propre femme trop loin? «Jésus dit à ses disciples: 

Il est impossible qu'il n'arrive pas des scandales; mais malheur à celui par 

qui ils arrivent!» Luc 17:1 

 

Partir. Il est triste de voir autant d’hommes quitter leur famille seulement 

pour trouver une nouvelle femme et une nouvelle famille à prendre soin. 

C’est si frustrant de voir ces hommes accorder tant d’attention à ces enfants 

qui ne sont pas les leurs, pendant que dans le même temps leurs propres 

enfants tombent émotionnellement en raison de leur abandon. «Comme 

l'oiseau qui erre loin de son nid, Ainsi est l'homme qui erre loin de son lieu.» 

Prov 27:8 

 

Infidèle. As-tu été déjà infidèle à ta femme? beaucoup d’entre nous doivent 

baisser leur tête honteusement et répondre «oui». Mais pour ceux qui 

pensent qu’ils n’en font pas parti, regardons plus profondément. Pour notre 

monde d’aujourd’hui, les impies, les pécheurs, et la société pervertie, être 

infidèle n’est rien de moins que d’être avec une femme qui n’est pas ta 

femme. Cependant, infidèle signifie également : échouer dans la confiance, 

déloyal. As-tu déjà échouer lorsque ta femme te faisait confiance? As-tu 

déjà mis ta loyauté pour quelqu’un d’autre au dessus de ta loyauté envers ta 

femme? Tu sais que tu dois être «un» avec la femme que Dieu a uni avec 

toi. Cette autre personne à qui tu étais loyal ne doit pas être quelqu’un du 
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sexe opposé. Elle pourrait être un ami ou un membre de la famille. 

 

L’un des liens les plus dommageable et conflictuelle peut être avec ta mère 

ou ton père. Comment nous le savons? C’est parce que le Seigneur Lui 

même fait une référence spéciale à ça: «Mais au commencement de la 

création, Dieu fit l'homme et la femme; c'est pourquoi l'homme quittera son 

père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et les deux deviendront une seule 

chair. Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule chair.» Marc 10:6- 

 

Maltraitance 
 
Maltraiter ma femme? Tu peux nier que tu l’as maltraité parce que tu n’a 

jamais levé la main sur elle. Ou tu peux dire que tu n’es pas un mari agressif 

parce que tu n’a pas donné le premier coup de poing. Regardons ce que 

maltraiter signifie vraiment. 

 

Dans le dictionnaire, la définition donnée est: abuser, faire des mauvais 

traitements, blesser, injurier, appeler quelqu’un par des noms immondes. La 

grossièreté est définie comme: Apporter le déshonneur, être indécent ou 

profane, odieux ou désagréable. 

 
L’abus. Dieu nous a bénis avec une femme. «Celui qui trouve une femme 

trouve le bonheur;C'est une grâce qu'il obtient de l'Eternel.» Prov 18:22 et 

«Alors Dieu dit: Il n’est pas bon que l’homme soit seul ...» Gen 2:18.  

 

Dieu a eu certainement une bonne raison de te bénir avec une femme; 

Cependant, elle n’était pas pour toi utilisée «proprement» et 

«correctement». Ta femme est (ou était) un cadeau venant de Dieu. L’as-tu 

traité en tant que telle? 

 

Injurier. Dans le dictionnaire, injurier est définie comme infliger une plaie, 

une blessure physique ou verbale de manière grave et consciente, de façon 

intangible. Le psalmiste dit: «Que les ennemis de mon âme soient couverts 

d'opprobre et de honte; que ceux qui cherchent ma perte soient confus, et 

qu'ils périssent (ceux qui m’injurent)!» Psa 71:13 Dieu sait ce qui se fait 

dans le secret. «Car il n'est rien de caché qui ne doive être découvert, rien 

de secret qui ne doive être connu et mis au jour.» Luc 8:17 N’oublie pas le 

verset-titre de ce chapitre: «Parce que l'Eternel a été témoin entre toi et la 
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femme de ta jeunesse, A laquelle tu es infidèle, Bien qu'elle soit ta 

compagne et la femme de ton alliance» Mal 2:14 

 

Dire des grossièretés. Encore une fois, grossièreté signifie: Apporter le 

déshonneur, être indécent ou profane, odieux ou désagréable. Nous avons 

lu dans le précédent chapitre «Pointes d’une épée» que la langue produit 

souvent des horribles résultats, c’est ce qui arrive quand une personne ne 

contrôle pas le contenu de ce qu’elle dit. Malheureusement, beaucoup 

d’entre nous n’admettrons jamais avoir dit des choses désagréables à nos 

femmes, ce sont pourtant nos femmes, que Dieu nous a donnés. «Maris, 

montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec votre femme, 

comme avec un sexe plus faible; honorez-la (garantissez son honneur), 

comme devant aussi hériter avec vous de la grâce de la vie. Qu'il en soit 

ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle à vos prières.» 1 Pierre 3:7 

 

L’homme violent 
 

Est-ce que la bible mentionne l’homme 

violent? 
 

Oui. De nombreuses Écritures, notamment les Psaumes, nous donnent un 

aperçu de l’homme violent. D’ailleurs, le Psaume 140 entier nous parle de 

l’homme violent... «Eternel, délivre-moi des hommes méchants!Préserve-

moi des hommes violents, Qui méditent de mauvais desseins dans leur 

cœur,Et sont toujours prêts à faire la guerre!  Ils aiguisent leur langue 

comme un serpent, Ils ont sous leurs lèvres un venin d'aspic.  Eternel, 

garantis-moi des mains du méchant! Préserve-moi des hommes violents, 

Qui méditent de me faire tomber!» Psa 140:2-5 Est-ce une description de 

toi? Sois honnête avec toi même. As-tu déjà conçu un plan diabolique contre 

ta femme, un moyen de te venger ou de lui donner une bonne leçon? Est-ce 

que tu cherches des guerres et des conflits? Te demande-t-elle d’arrêter de 

lui parler avec des mots cruels? Ignores-tu ses cris? Est-ce que tu tords ses 
paroles en ta faveur pour la faire trébucher? Si oui, alors tu est un homme 

violent. 
 
L’homme violent. «L'Eternel est vivant, et béni soit mon rocher! Que Dieu, 

le rocher de mon salut, soit exalté, Le Dieu qui est mon vengeur,Qui 
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m'assujettit les peuples,  Et qui me fait échapper à mes ennemis!Tu m'élèves 

au-dessus de mes adversaires,Tu me délivres de l'homme violent.» 2 Sam 

22:47-49 La femme qui met sa confiance dans le Seigneur se verra délivré 

d’un mari violent. Peut être que c’est déjà arrivé. Est-ce la raison qui l’a 

poussée à partir? Peut être que tu nies encore être un homme violent. 

Regardons plus en profondeur la Parole de Dieu et cherchons la vérité.  

 

Qu’est-ce que le mot «violent» veut vraiment 

dire? 

Cruel. Le mot violent dans la langue Grec est chamac qui signifie 

maltraiter, dénuder, violenter, être cruel, ou provoquer une injustice. Sois 

honnête avec toi même, est-ce que cela te décris? 

 

Le seigneur a été témoin. «Et vous dites: Pourquoi?… Parce que l'Eternel 

a été témoin entre toi et la femme de ta jeunesse, A laquelle tu es infidèle, 

Bien qu'elle soit ta compagne et la femme de ton alliance. Personne n'a fait 

cela, avec un reste de l’Esprit. Un seul l'a fait, et pourquoi? Parce qu'il 

cherchait la postérité que Dieu lui avait promise. Prenez donc garde en votre 

esprit, Et qu'aucun ne soit infidèle à la femme de sa jeunesse!» Mal 2:14-15 

 

Les causes profondes des abus et mauvais 

traitements, Pourquoi je traite ma femme de 

cette façon? 
 
Quand nous violons les principes Bibliques, nous souffrons des 

conséquences qui en découlent. Il y a une ligne de conduite pour l’homme 

marié, et violer ces directives conduira à fragiliser la fondation de ton couple 

et rendra froide la «femme de ta jeunesse». 

 

S’attacher à sa femme. «L’homme quittera son père et sa mère et 

s’attachera à sa femme, et les deux deviendront une chair.» Gen 2:24. 

S’attacher signifie «retenir désespérément». C’est assez clair que cela ne se 

produit pas de nos jours puisque beaucoup d’entre nous quittent leur femme. 
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Est-ce que tu essayes toujours de plaire ou d’obtenir l’approbation de la 

famille que tu as quittée avant de t’attacher? Nous devons honorer nos 

parents, mais, clairement, Les Écritures disent que nous devons également 

honorer notre femme. «Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos 

rapports avec votre femme, comme avec un sexe plus faible; honorez-la 

(garantissez son honneur), comme devant aussi hériter avec vous de la grâce 

de la vie. Qu'il en soit ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle à vos 

prières.» 1 Pierre 3:7 

 

Quand il y a une division entre ce que ta femme peut penser ou ressentir et 

ce que tes parents pensent ou ressentent, que doit faire l’homme? À qui doit-

il l’honneur? Jésus nous dit en citant la Genèse: «L’homme quittera son père 

et sa mère et s’attachera à sa femme, et les deux deviendront une chair. Par 

conséquent ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Ce que Dieu a uni, 

que l’Homme ne le sépare point.» Mat 19:5-6 

 

Toujours attaché. Prend un moment de réflexion; Peut être que tu n’as pas 

réellement «quitter» ton père et/ou ta mère. Bien sur, tu les as quitté 

physiquement, mais es-tu toujours lié à eux puisque ta loyauté est resté 

envers tes parents? Quitte tes parents, attache toi à ta femme, et réjouis toi 

de la femme de ta jeunesse (Prov 5:18) 

 

L’amour. «Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé...» Eph 5:25 

«C'est ainsi que le mari doit aimer sa femme...» Éph 5:28 «Maris, que 

chacun aime sa femme et ne s'aigrisse pas contre elle.» Col 3:19. Depuis 

que le mouvement féministe a imprégné les églises avec ses mensonges, il 

y a eu un «mélange» des rôles et des commandements donnés à l’homme et 

la femme. Nous continuons à entendre les autres dire que Dieu a commandé 

aux hommes et aux femmes d’aimer leurs conjoints. Ce «commandement» 

a seulement été donné aux maris. En fait, la seule «référence» pour une 

femme qui aime son mari est dans Tite, où la femme âgée est encourager à 

enseigner les plus jeunes à aimer leurs maris et leurs enfants. «Vous 

n'ajouterez rien à ce que je vous prescris, et vous n'en retrancherez rien...» 

Deut 4:2 Cela signifie-t-il qu’une femme n’aime pas son mari? Non 

catégoriquement! «et marchez dans l'amour, à l'exemple de Christ, qui nous 

a aimés, et qui s'est livré lui-même à Dieu pour nous...» Éph 5:2 
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Puisqu’il est demandé à notre femme de nous respecter et de se soumettre à 

nous, nous devrions lui rendre la vie facile en l’aimant comme nous le 

commande Éphésiens 5. Ta femme a-t-elle du mal à te respecter? Prie pour 

des occasions de gagner son respect. Fais quelque chose qui nécessiterait du 

caractère, de l’humilité ou quelqu’autre attribut qui pourrait manquer en toi.  

 

En bref, montre lui un homme pieux. Le résultat sera un profond amour 

pour toi. «Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le premier.»  

1 Jean 4:19 Nos femmes nous aimerons à cause de notre amour pour Dieu. 

Alors que nous suivons Ses commandements, nous devenons de plus en plus 

comme lui. 

 

Nous séparer? Un mari qui montre le véritable amour pour sa femme par la 

façon dont il dirige son couple sera protégé de la séparation et du divorce. 

«Qui nous séparera de l'amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou 

l'angoisse, ou la persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l'épée?» 

Rom 8:35 

 

L’amour nous presse. Ton amour pour ta femme la motivera à faire ce que 

tu demandes, tout comme l’amour est la motivation de nos enfants à nous 

obéir. «Car l’amour de Christ nous presse...» 2 Cor 5:14 

 

Marcher dans l’amour. Dire que tu l’aimes n’est pas suffisant. Parfois nos 

actions parlent plus que des mots. «et marchez dans l'amour, à l'exemple de 

Christ, qui nous a aimés, et qui s'est livré lui-même à Dieu pour nous...» 

Éph 5:2 Si tu vies séparé de ta femme, commence par la traiter de la façon 

que tu devrais. Montre lui l’amour qui est décrit dans 1 Cor 13, qui est 

inconditionnel, sans jugement à chaque fois que tu as une occasion de la 

voir, de lui écrire ou de lui parler. 

 

Une chair. «Alors l'Eternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur 

l'homme, qui s'endormit; il prit une de ses côtes, et referma la chair à sa 

place. L'Eternel Dieu forma une femme de la côte qu'il avait prise de 

l'homme, et il l'amena vers l'homme.  Et l'homme dit: Voici cette fois celle 

qui est os de mes os et chair de ma chair! on l'appellera femme, parce qu'elle 

a été prise de l'homme.» Gen 2:21-23 «et les deux deviendront une seule 

chair. Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule chair.» Marc 10:8 
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«Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule chair. Que l'homme 

donc ne sépare pas ce que Dieu a joint.» Mat 19:6 

 

Une femme ne désire pas l’unité physique autant qu’elle désire être «un» 

avec son mari, que ça soit émotionnellement, spirituellement et 

mentalement. Est-ce que toi et ta femme avez les mêmes objectifs et la 

même direction? As-tu permis ou encouragé la division dans ta maison? As-

tu encourager ta femme à poursuivre des diplômes ou une carrière qui 

auraient causés la division? Dieu a créé la femme pour aider et compléter 

l’homme. Une fois mariés, ils «ne sont plus deux, mais une chair». Cela 

signifie qu’ils vivent ensemble d’un commun accord. Ils ne doivent pas 

vivre comme des «colocataires», chacun ayant sa propre vie à part de 

l’autre. 

 

L’homme indépendant de la femme? Nous devons être une chair dans nos 

coeurs et nos désirs. Dieu a créé les femmes avec certains besoins, et nous, 

en tant qu’hommes, avons aussi des besoins. Les vides dans ma vie et dans 

la vie de ma femme ont été comblés à l’image d’un équipement de travail 

qui s’intègre parfaitement et cela quand nous répondons aux besoins l’un de 

l’autre. 

 

Quand nous remplissons nos vides nous mêmes ou en dehors de notre 

femme, l’engrenage s'enraye. Au plus nous remplissons ou au plus nos 

femmes remplissent leurs vides d’une façon inappropriée, au plus notre 

relation glisse jusqu’à ce qu’il n’y ait plus rien à quoi se raccrocher. Le 

monde dit à nos femmes de remplir leurs besoins et de nous laisser, nous les 

hommes, se débrouiller par nous même. La co-dépendance ou la 

(dépendance affective) est une mode populaire basée sur la psychologie 

actuelle -et présentée de façon péjorative- qui veut nous convaincre qu’il 

n’est pas bon pour un mari et sa femme d’être dépendant l’un de l’autre. 

Mais que dit la Parole de Dieu à propos de la dépendance l’un de l’autre en 

tant que couple marié? 

 

«Toutefois, dans le Seigneur, la femme n'est point sans l'homme, ni 

l'homme sans la femme. Car, de même que la femme a été tirée de l'homme, 

de même l'homme existe par la femme, et tout vient de Dieu.» 1 Cor 11:11-

12 Quand nous violons les principes de Dieu, nous subissons les 

conséquences. Prie pour une occasion de répondre aux besoins de ta femme 
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dès maintenant, même si tu ne vies plus avec. 

 

Dans le labeur. «Il dit à l'homme: Puisque tu as écouté la voix de ta femme, 

et que tu as mangé de l'arbre au sujet duquel je t'avais donné cet ordre: Tu 

n'en mangeras point! le sol sera maudit à cause de toi. C'est à force de peine 

que tu en tireras ta nourriture tous les jours de ta vie» Gen 3:17 Après la 

chute de l’homme, l’homme et la femme ont chacun reçu une punition. La 

femme a reçu la peine dans l’accouchement, et l’homme devra obtenir le 

fruit de son labeur avec peine. Alors pourquoi la punition de l’homme est-

elle partagée à la fois à l’homme et à femme? 

 

Quand les femmes gagnent leur propre argent en dehors de celui de leur 

mari, elles peuvent prendre leurs propres décisions sur comment le 

dépenser. Quand les femmes ont une carrière différente de celle du foyer et 

des enfants, cela divise les intérêts du couple et les rends indépendant l’un 

de l’autre. 

 

Protecteur. Quand ta femme se protège elle même parce qu’elle sent qu’elle 

peut (ou doit) «combattre ses propres batailles», pourquoi a t-elle besoin de 

toi? est-ce que c’est ta femme qui te demande de se débarrasser de «ce 

vendeur qui est à la porte» ou bien le fais tu par toi même? qui porte le 

pantalon dans la famille? qui est vraiment le plus fort? 

 

Nous devons reconnaître que très souvent nos épouses ont pris le pouvoir à 

cause de notre négligence. Soit nous n’avons pas relevé le défi, soit nous 

étions absent à cause de notre travail, nos loisirs, hobby ou autres. Une fois 

que tu le reconnaîtras, tu seras capable d’avouer tes défauts dans ton rôle de 

protecteur envers ton épouse. Tu dois ensuite commencer à relever chaque 

défi qui se présente devant ta famille. Tu pourrais dire que tu attaquerais 

n’importe quelle personne qui menacerait ou essaierait de tuer un membre 

de ta famille, mais qu’en est il du mauvais serveur au restaurant, du 

réparateur un peu rude de caractère? Qu’en est-il de ton adolescent 

irrespectueux? Est-ce que tu autorises des attaques sur ta femme? Est-ce que 

tes enfants ont pleinement conscience que tu lutterais pour la défendre 

même si en ce moment leur mère suit une mauvaise voie? Même si vous 

vivez séparément, prie pour avoir une occasion de lui montrer ta capacité à 

la protéger. 
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Demander à leur propre mari à la maison. Toi l’homme, es-tu le leader 

en matière spirituelle? Est-ce que ta femme court vers toi pour te demander 

ce que tu penses en tant que leader spirituel, ou se dit-elle plutôt: «Pourquoi 

j’irai demander à lui?» «Qu’est ce qu’il en sait, j’ai été a plus de séminaire 

que lui, j’ai participé à toutes les réunions et comités d’église» Son désir est 

que vous soyez le chef spirituel. «Qui peut trouver une femme vertueuse? 

Elle a bien plus de valeur que les perles. Le cœur de son mari a confiance 

en elle,Et les produits ne lui feront pas défaut.  Son mari est considéré aux 

portes,Lorsqu'il siège avec les anciens du pays.» Prov 31:10-11,23 

 

Mais beaucoup d’entre nous semblent avoir des choses plus importante à 

faire que de diriger notre famille spirituellement, comme pratiquer un sport, 

travailler ou s’occuper à différents loisirs, comme chasser, regarder la télé 

ou un film, ou juste aller voir des «potes». Après tout, si ta femme ou tes 

enfants ont une question en matière spirituelle, ils ont le pasteur ou l’école 

du dimanche à l’église pour aller chercher des réponses? Non... «Si elles 

veulent s'instruire sur quelque chose, qu'elles interrogent leur mari à la 

maison; car il est malséant (impropre) à une femme de parler dans l'Eglise.» 

1 Cor 14:35 Prends le temps maintenant de sonder la Parole de Dieu et de 

te préparer. 

 

Père. Les maris ont été clairement chassés de leur rôle de pères. Plusieurs 

hommes sont critiqués pour la façon dont ils gèrent -ou traitent- les enfants, 

si souvent qu’ils finissent juste par arrêter «d’interférer» dans l’éducation 

de leurs enfants... Dieu a donné à chacun de nous une mère et un père avec 

des caractéristiques distincts afin que nous puissions grandir sans un tas de 

blocages ou de troubles émotionnels. Les enfants ont besoin de leur deux 

parents. Mais, encore une fois, si les rôles sont mélangés et flous, qui a 

besoin d’un père? «honore ton père et ta mère; et: Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même.» Mat 19:19 Quand tu as tes enfants avec toi, garde les 

droit, et enseigne leur à obéir et à montrer du respect à leur mère quand ils 

sont avec elles. (cela vaut pour tous enfants, qu’il ait 5,15 ou 25 ans!). 

 

Qui devrait être le chef spirituel ? 
 

Une question que beaucoup de femmes se posent est: «Qui devrait être le 

Chef Spirituel depuis que mon mari ne veut plus l’être ou ne fait pas ce qu’il 

faut pour l’être?». Ou, beaucoup de femmes diront: «Je dois être le Chef 
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Spirituel de mon foyer puisque mon mari n’est même pas Chrétien!» 

Pourquoi beaucoup de maris négligent ou renoncent à leur position de tête 

spirituelle de leur famille? 

 

Son mari est considéré.  Toute femme Chrétienne désire que son mari soit 

le Chef Spirituel. «Son mari est considéré aux portes, Lorsqu'il siège avec 

les anciens du pays.» Prov 31:23. Les femmes ont souvent dû prendre le 

contrôle de postes de directions. La philosophie du monde a détruit notre 

nation, et elle est en train de détruire l’Église. Les hommes ont négligés 

leurs places dans l’Église. Ils l’ont quitté pour poursuivre d’autres intérêts. 

Lorsque les hommes quittent l’Église, beaucoup de femmes tombent entre 

les mains de pasteurs libérés qui ont fini par rendre beaucoup de femmes 

captives. «Il en est parmi eux qui s'introduisent dans les maisons, et qui 

captivent de faibles femmes chargées de péchés, agitées par des passions de 

toute espèce , apprenant toujours et ne pouvant jamais arriver à la 

connaissance de la vérité.» 2 Tim 3:6-7 

 

Bon à rien. Beaucoup trop d’églises sont maintenant envahies, pour la 

plupart, d’hommes faibles et de femmes fortes. Cela rend l’Église inefficace 

et les hommes deviennent des otages. «Vous êtes le sel de la terre. Mais si 

le sel perd sa saveur, avec quoi la lui rendra-t-on? Il ne sert plus qu'à être 

jeté dehors, et foulé aux pieds par les hommes.» Mat 5:13 Implique toi 

totalement dans l’église si tu as perdu ta famille. Fais le maintenant pendant 

que tu as le temps. 

 

Soyez soumises à vos propres maris en toutes choses. Homme, as tu 

attendu que ça soit ta femme qui dirige ta famille? «Femmes soyez soumises 

à vos propres maris, comme au Seigneur... en toutes choses» Éph 5:22, 24 

Il est clair d’après les Écritures ci-dessus que Dieu a placé tous les maris 

dans le rôle de Chef Spirituel de leur foyer. Voyons voir ce qui se passe 

quand les choses se dérèglent. 

 

Nul ne peut servir deux maîtres. Quand les hommes négligent de diriger 

leur famille et d’assumer la responsabilité de ce qui se passe chez eux, leur 

femme et leurs enfants commencent à les détester. Souviens-toi que tu as 

confié plusieurs de tes responsabilités à d’autres personnes ou institutions. 

Pourquoi t’écouteraient-ils? «Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il 
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haïra l'un, et aimera l'autre; ou il s'attachera à l'un, et méprisera l'autre.» Mat 

6:24 

 

On voit cela souvent se produire quand un enfant qui écoutait avant ses 

parents est envoyé à l’école. Tout d’un coup, Ils disent à leurs parents que 

ce que leur professeur dit est vrai et qu’eux sont maintenant dans l’erreur. 

Certains hommes envoient leurs fils et leur filles à l’université, avec leur 

argent, et quand ces enfants retournent à la maison pendant les vacances, ils 

traitent leur père comme l’idiot du village! (Voir le chapitre «L’instruction 

du père» dans le lire «Un Homme Sage»)  

 

Il le fera. Ta femme agit-elle comme si elle était ton Saint-Esprit personnel? 

Pourquoi fait-elle ça? Encore une fois, à cause de ta négligence et de ta 

stupidité en matière spirituelle. Ta femme connaît mieux sa Bible que toi? 

Ou pire, tes enfants connaissent mieux les Écritures que toi? Est-ce que tu 

payes pour que tes enfants reçoivent l’éducation Chrétienne que tu devrais 

normalement leur donner TOI? 

 

Si tu penses qu’il est trop tard ou que tu es allé trop loin pour devancer ta 

femme et tes enfants pour les diriger correctement, tu as tout faux. Puisque 

Dieu t’a appelé à être le chef de ta maison, Il te permettra également de le 

faire.  

 

Nous devons confesser notre péché de négligence. «Confessez donc vos 

péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous 

puissiez être guéris. La prière efficace d’un homme juste peut accomplir 

beaucoup.» Jacq 5:16 Confesse toi à ta femme et tes enfants. Puis prie pour 

avoir des occasions de les guider spirituellement. Parle à tes enfants du 

Seigneur et dis leur comment Il t’aide. 

 

Se vanter de nos faiblesses. «et il m'a dit: Ma grâce te suffit, car ma 

puissance s'accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien plus 

volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur 

moi.» 2 Cor 12:9 Quand ta femme t’attaque sur des points faibles, saute sur 

l’occasion! Sois d’accord avec elle et vante toi de ces faiblesses. C’est 

l’humilité en action! 

 



108  Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

Par dessus tout, fais confiance au Seigneur. «Recommande ton sort à 

l'Eternel,Mets en lui ta confiance, et il agira.» Psaume 37:5 Si tu veux 

commencer à diriger ta famille spirituellement, commence par un temps de 

prière. Lis la bible régulièrement. Dieu te guidera et dirigera tes pas si tes 

efforts sont sincères. 

 

Purifier par l’eau de la Parole. Aux hommes, vous devez faire 

extrêmement attention à ce que vous dites à vos femmes, à ce que vous lui 

lisez, et à ce que vous l’encouragez à regarder. «Maris, aimez vos femmes, 

comme Christ a aimé l'Eglise, et s'est livré lui-même pour elle, afin de la 

sanctifier en la purifiant et en la lavant par l'eau de la parole,  pour faire 

paraître devant lui cette Eglise glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de 

semblable, mais sainte et irréprochable.» Éph 5:25-27 

 

Si tu es séparé ou divorcé, lis tes versets à haute voix. Ensuite demande au 

Seigneur de la laver où elle est. Continue après quand vous êtes ensemble. 

C’est ce qu’Osée a fait avec Gomer: «C'est pourquoi voici, je veux l'attirer 

et la conduire au désert, et je parlerai à son cœur. J'ôterai de sa bouche les 

noms des Baals, afin qu'on ne les mentionne plus par leurs noms.» Osée 

2:16, 19 

 

Tu peux te plaindre au sujet du harcèlement ou des mensonges qu’elle te 

fait subir, ou de la façon dont elle rentre dans des conflits complètement fou 

avec toi. Pour autant, est-ce que tu fermes les yeux sur ce que tu regardes 

en famille chaque jour à la télévision? avec quel programme télé satures-tu 

ta femme et tes enfants? la télévision influence énormément la façon dont 

agiront les membres de ta famille. 

 

La porte étroite. Hommes, passez par la porte étroite et arrêtez de passer 

votre temps à regarder la télévision. Sors de ta vie Holywoodienne et cesse 

de rêvasser sur quel film tu iras voir au cinéma prochainement. «Entrez par 

la porte étroite; car la porte large et le chemin spacieux mènent à la 

perdition, et il y en a beaucoup qui y entrent;» Mat 7:13 

 

Arrête de sortir des excuses boiteuses pour couvrir une forme de leadership 

compromettant. Passe ton temps à faire du Seigneur tes délices, Il te promet 

de te donner les désirs de ton coeur (Ps 37:4) 
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Pratiquer ta justice devant les hommes. Vas-tu à l’église pour laisser les 

autres voir l’homme que tu prétends être ? «Gardez-vous de pratiquer votre 

justice devant les hommes, pour en être vus; autrement, vous n'aurez point 

de récompense auprès de votre Père qui est dans les cieux.» Mat 6:1 Nos 

actions doivent être une effusion de ce qui est en nous. 

 

Vous les reconnaitrez à leur fruits. Quels sont tes fruits en tant que 

Chrétien? «Vous les reconnaîtrez à leurs fruits. Cueille-t-on des raisins 

sur des épines, ou des figues sur des chardons?» Mat 7:16 Si toi, en tant que 

mari et père, tu ne guides pas ta famille quotidiennement dans la Parole, 

alors tu produiras des chardons et des épines, pas des fruits. Lis-tu ta Bible 

chaque jour ? Si oui, pour combien de temps? Compare le temps que tu 

passes à lire les journaux ou les pages sportives par rapport à ton temps de 

lecture de la Parole. Es-tu capable de comprendre tout ce que tu lis dans ce 

livre? Quelqu’un peut-il voir un changement en toi après la lecture de ce 

livre? 

 

«Car, si quelqu'un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est 

semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel, et qui, 

après s'être regardé, s'en va, et oublie aussitôt comment il était.  Mais celui 

qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré (et qui se conformera à elle), n'étant pas un auditeur 

oublieux, mais se mettant à l'œuvre efficacement, celui-là sera heureux 

(bénis) dans son activité (dans ce qu’il fait).» Jacq 1:23-25 J’ai entendu 

un prédicateur récemment demander à main levée combien de personnes 

croyaient en ce qu’ils lisaient dans les journaux? Presque personne n’a levé 

la main. Ensuite il leur a demandé combien croyaient que la Bible était 

vraie? Pratiquement tout le monde a levé la main. Puis il a dit: «Pourquoi 

est ce que tu passes plus de temps à lire ou écouter ce que tu ne crois pas 

plutôt que ce que tu crois?» 

 

Brider sa langue. «Si quelqu'un croit être religieux, sans tenir sa langue 

en bride, mais en trompant son cœur, la religion de cet homme est sans 

valeur.» Jacq 1:26 Nous comprenons l’importance pour notre femme d’être 

lavé par l’eau de la Parole. Lui lis-tu les Écritures tous les jours ou jamais?  

Quand est-ce que tu lui as craché pour la dernière fois des mots méchants? 

Nous devons prendre le contrôle de notre langue violente et blessante. 
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Le Sauveur. «car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef 

de l'Eglise qui est son corps, et dont il est le Sauveur.» Éph 5:23  

 

Le mari est le Sauveur du corps. Peut être que tu penses que ta femme 

doit être le sauveur. Quand il y a une crise financière (ou une crise tout 

court), c’est l’homme qui doit «sauver les meubles». N’encourage pas ta 

femme à courir chercher un travail ou faire un plan financier. Ceci ne fait 

que te voler une bénédiction. Toi l’homme, tu dois remplir ton rôle de chef 

de maison et de sauveur du corps. Prie le Seigneur de te bénir 

financièrement, et ensuite retourne toi et bénis ta femme de l’abondance 

qu’il t’offre. 

 

Créé pour porter les fardeaux. Vous avez été créé pour porter les fardeaux 

de la famille. Regarde simplement tes épaules larges et musclés comparé à 

celles de ta femme. Les hommes sont vraiment conçus pour fonctionner 

mieux sous pression. Peut être que ta femme a toujours été le filet de sécurité 

et que tu penses que tu ne peux fonctionner sous pression. 

 

Une femme a été créé pour gérer beaucoup de choses à la fois. Elle gère la 

maison avec toutes ses facettes - Chaque enfants, avec leur différence d’âge, 

leur personnalité, leur besoins. Les repas, le ménage, le rangement continu, 

les projets... Les femmes semblent pouvoir tout faire. Mais alors qu’elles 

prétendent tout pouvoir faire, que faisons nous? Malheureusement pas assez 

en tout cas, nous sommes généralement devant la télé ou à faire du sport. 

 

Nous nourrir. Tu sais que tu es censé apporter le «gruyère sur les pâtes à 

la maison» mais il y a une nourriture spirituelle dont ta femme et tes enfants 

sont littéralement affamés. «Car jamais personne n'a haï sa propre chair, 

mais il la nourrit et en prend soin (l’a chérit), comme Christ le fait pour 

l’Église.» Éph 5:29 Cette nourriture doit venir de la Parole de Dieu, 

beaucoup d’hommes se sentent inadéquat dans ce domaine. Beaucoup ne 

savent pas par où commencer. Prie le Seigneur pour te donner la force et la 

direction chaque jour! Satan t’attaquera dans ce domaine parce qu’il sait à 

quel point le fait de lire la Parole de Dieu à sa famille a de l’importance dans 

le fait de reprendre le leadership de sa famille. Il te fera sentir inutile, sans 

valeur, incapable et carrément stupide. Il fera tout pour vous empêcher de 

passer du temps en famille à lire la Parole de Dieu. Es-tu assez homme pour 

te battre dans l’esprit? 
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Commence par gagner une bataille à la fois pour gagner l’élan dont tu as 

besoin pour devenir victorieux de la vie spirituelle de ta famille. Ne les 

envois pas seulement à des études Bibliques ou à des séminaires et 

réunions... pour être un leader efficace, tu dois résister à la tentation de 

donner ton leadership à d’autres. Si tu penses que tu n’as pas assez de temps, 

demande à Dieu de te montrer là où tu devrais réduire. Fais une courte prière 

maintenant et ensuite obéis. Ce serait sage d’écrire le plan de Dieu et de 

l’accrocher  dans une pièce et de le mettre constamment devant tes yeux. 

 

Engagement personnel: à arrêter de traiter ma femme avec perfidie. 

«Sur la base de ce que j’ai appris, je m’engage à renouveler ma pensée avec 

la vérité. Je confesse que j’ai été perfide avec mon épouse et je demande à 

Dieu la force de changer. Je m’engage également à laver ma femme dans la 

Parole et à être le leader spirituel de ma famille.» 

 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 



 

.. 

                  |Chapitre 9               |                

| 

Bénis soient les 
débonnaires 

 

«bénis soient les débonnaires (doux)  

car ils recevront la terre en héritage.»  

Mat 5:5 
 

 

La douceur est souvent considérée comme de la faiblesse. Pourtant Jésus 

nous dit «Bénis soit les doux!» «Heureux soit les doux!». La définition de 

doux est «soumis humblement». Dans la concordance Biblique, doux est 

défini par «gentil, humble, enseignable...» 

 

Malheureusement, les maris traitent essentiellement leurs épouses de deux 

façons: Soit ils les traitent de façon apathique (indifférence extrême), soit 

ils utilisent l’approche de «l’amour dur». Dans cette leçon, nous 

rechercherons dans la Parole de Dieu la vérité concernant l’amour, 

l’humilité, le pardon et la douceur. 
 

 

L’Amour véritable 
 
L’amour est patient. Dieu nous donne une description de l’amour. 

«L'amour est patient, il est plein de bonté; l'amour n'est point envieux; 

l'amour ne se vante point, il ne s'enfle point d'orgueil, il ne fait rien de 

malhonnête, il ne cherche point son intérêt, il ne s'irrite point, il ne 

soupçonne point le mal,  il ne se réjouit point de l'injustice, mais il se réjouit 

de la vérité; L’amour excuse toutes choses, Croit toutes choses, espère 

toutes choses, supporte (endure) toutes choses. L’amour n’échoue jamais...» 

1 Cor 13:4-8 
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Je te commande. Une déclaration très populaire dans l’église dit «L’amour 

est un choix». Quand Erin a entendu ça, c’était juste au moment où elle 

sentait qu’elle ne voulait plus m’aimer. Heureusement, elle a trouvé la 

Bible. Est-ce que Dieu a réellement dit qu’elle pouvait «choisir» de 

m’aimer? Ou, comme elle l’a découvert, que Dieu nous commande d’aimer, 

en tant que disciple de Christ? «Ce que je vous commande, c'est de vous 

aimer les uns les autres.» Jean 15:17 Quand notre ministère aide ceux qui 

disent qu’ils ne veulent pas aimer leur conjoint insupportable ou mal 

aimable, nous disons «Tu as un «choix»: Obéir à son commandement, ou 

non.» 

 

Fais le bien, bénis ou prie pour. Parfois quand notre femme agit d’une 

façon inappropriée, surtout si elle nous pousse ou nous manipule, nous 

sentons le besoin de «la remettre en place». Ce n’est pas le moment de 

montrer son amour, n’est-ce pas? «Mais je vous dis, à vous qui m'écoutez: 

Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent, bénissez ceux 

qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous maltraitent.» Luc 6:27-28 Le 

Seigneur ne nous a donné que trois choix quand nous avons affaire à ceux 

avec qui nous voudrions être dur : Faire le bien, les bénir ou prier pour eux. 

 

Aime tes ennemis. Dans ce passage, Dieu est très clair: «Mais moi je vous 

dis, aimez vos ennemis, et prier pour ceux qui vous persécute... Car si tu 

aimes seulement ceux qui t’aiment, quel récompense as tu? Est-ce que les 

collecteurs d’impôts n’agissent ils pas de même?» Matt 5:44-46 

 

Surmonte le mal par le bien. «Soyez joyeux dans l'espérance, patients 

dans l'affliction (la tribulation), persévérants (consacrés) dans la prière. 

Bénissez ceux qui vous persécutent; bénissez-les, et ne les maudissez point. 

Ne rendez à personne le mal pour le mal. Ne vous vengez point vous-

mêmes, mes bien-aimés, mais laissez place à la colère de Dieu; car il est 

écrit: C'est à moi que la vengeance appartient; je la rendrai, dit le Seigneur. 

Si donc ton ennemi a faim, donne-lui à manger; s'il a soif, donne-lui à boire; 

car en faisant cela, tu lui amasseras des charbons de feu sur la tête. Ne te 

laisse point surmonter par le mal; mais surmonte le mal par le bien.» Rom 

12:12, 14,17, 19-21 

 

Continuer à se confier en Lui. Lorsque tu as envie de te battre contre ta 

femme et que tu ne le fais pas, cela peut être très frustrant. Lisons 
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l’explication de Dieu... «Et c'est à cela que vous avez été appelés, parce que 

Christ aussi a souffert pour vous, vous laissant un exemple, afin que vous 

suiviez ses traces...  lui qui, injurié, ne rendait point d'injures, maltraité, 

ne faisait point de menaces, mais s'en remettait à celui qui juge justement;» 

1 Pierre 2:21-23 

 

Ils recevront la terre en héritage. Si tu ne prends pas une «position dure», 

les autres pourront dire que tu es une «mauviette». Cependant, laisse moi te 

rappeler de qui Jésus dit qu’ils sont «bénis»: «bénis soit les débonnaires 

(doux) car ils recevront la terre en héritage.» Mat 5:5 

 

Tu ne peux pas faire les choses qui te plaisent. Quand tu as une impulsion 

pour faire ou dire quelque chose à ta femme qui n’est ni aimant ni doux, 

alors tu marches par la chair et tu ne marches pas par l’Esprit. «Je dis donc: 

Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. Car 

la chair fixe ses désirs contre l’Esprit, et l’Esprit contre la chair. ils sont 

opposés l’un à l’autre afin que tu ne fasses pas les choses comme tu le 

voudrais. Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, 

la bonté, la bienveillance, la foi (la fidélité), la douceur, la maîtrise de soi»  

5:16-23. 

 

C’est la bonté de Dieu. Satan essaye de nous tromper en nous faisant croire 

qu’affronter, en étant méchant et ferme, va retourner l’autre. Si cela 

fonctionnait, pourquoi Dieu utiliserait la bonté pour nous pousser à la 

repentance? Les pécheurs ne vont pas à l’autel pour accepter le Seigneur 

parce qu’ils pensent qu’ils vont être critiqués ou châtiés, n’est-ce pas? «Ou 

méprises-tu les richesses de sa bonté, de sa patience et de sa magnanimité 

(indulgence), ne reconnaissant pas que la bonté de Dieu te pousse à la 

repentance?» Rom 2:4 

 

Ministère de réconciliation. «Et tout cela vient de Dieu, qui nous a 

réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le ministère de la 

réconciliation. Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-

même, en n'imputant point aux hommes leurs offenses, et il a mis en nous 

la parole de la réconciliation. Nous faisons donc les fonctions 

d'ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par nous; nous vous 

en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés avec Dieu!» 2 Cor 5:18-

20. 



    9. Bénis soient les débonnaires    115 

.. 

Toi qui est spirituel. Cette Écriture est le bâton de mesure de notre 

spiritualité. Es-tu capable de restaurer ta femme dans un esprit de douceur? 

«Frères, si un homme vient à être surpris en faute, vous qui êtes spirituels, 

redressez-le (restaurez le) avec un esprit de douceur. Prends garde à toi 

même (Que chacun se regarde soi même), de peur que tu ne sois aussi 

tenté. Portez les fardeaux les uns des autres, et vous accomplirez ainsi la loi 

de Christ.» Gal 6:1-2 Cette Écriture nous avertit d'être doux envers les 

autres quand ils ont péché contre nous ou nous serons tentés dans la même 

offense. 

 

Mets en pratique la Parole. C’est important que nous apprenions la vérité 

et que nous soyons d’accord avec ce que nous voyons dans les Écritures, 

mais nous ne devons pas nous arrêter là: «Mettez en pratique la parole, et 

ne vous bornez pas à l'écouter en vous trompant vous-mêmes.... n'étant pas 

un auditeur oublieux, mais se mettant à l'œuvre efficacement, celui-là sera 

heureux (bénis) dans son activité (dans ce qu’il fait)..» Jacq 1:22,25 

«Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un 

péché.» Jac 4:17 

 

Le pardon 
 
Beaucoup d’hommes ne pardonnent par leur femme parce qu’ils ne 

comprennent pas complètement les conséquences graves de leur manque de 

pardon. Regardons les Écritures pour voir ce que Dieu dit à propos du 

pardon aux autres. Voici quelques questions que nous devrions nous poser:  

 

Q. Pourquoi devrais-je pardonner? 
 

Parce que Dieu nous a pardonné. «Soyez bons les uns envers les autres, 

compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu vous a 

pardonné en Christ.» Éph 4:32 

 

Parce que Jésus a versé Son sang. Jésus Christ a versé Son sang pour le 

pardon des péchés. «Et presque tout, d'après la loi, est purifié avec du sang, 

et sans effusion de sang il n'y a pas de pardon.» Héb 9:22 «car ceci est mon 

sang, le sang de l'alliance, qui est répandu pour beaucoup, pour le pardon 

des péchés.» Mat 26:28 
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Console là. Pour soulager le chagrin de l’offenseur: «en sorte que vous 

devez bien plutôt lui pardonner et le consoler, de peur qu'il ne soit accablé 

par une tristesse excessive. Je vous exhorte donc à faire acte de charité (à 

réaffirmer votre amour) envers lui;» 2 Cor 2:7-8 

 

Ignorons-nous ses projets? «Celui donc à qui vous pardonnez, je lui 

pardonne aussi; car pour moi, si j'ai pardonné, je l'ai fait pour l'amour de 

vous, en la présence de Christ; Afin que Satan n'ait pas le dessus sur nous; 

car nous n'ignorons pas ses desseins.» 2 Cor 2:10-11 Ne permets pas à Satan 

de profiter de l’un de vous. 

 

Pardonne lui de ton coeur. Dieu dit qu’il ne nous pardonnerait pas à moins 

que nous ne voulions pardonner aux autres «Si vous pardonnez aux hommes 

leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera aussi les vôtres. Mais si 

vous ne pardonnez pas aux hommes leurs offenses, votre Père ne vous 

pardonnera pas non plus les vôtres.» Mat 6:14-15 

 

Q. Mais l’offenseur ne devrait-il pas être désolé avant que je pardonne? 

 

Père pardonne leur. Ceux qui ont crucifié Jésus n’ont pas demandé 

pardon; Ni désolé pour ce qu’ils faisaient et ni désolé pour ce qu’ils avaient 

fait. Nous, en tant que Chrétiens, devons suivre l’exemple de Jésus. «Père 

pardonne leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font» Luc 23:34 Quand Étienne 

était en train d’être lapidé, il a crié avant sa mort: «Seigneur, ne leur impute 

pas ce péché» Actes 7:60 

 

Q. Mais combien de fois s’attend-il à ce que je pardonne à un autre? 

 

Soixante dix fois sept. Quand Pierre a demandé combien de fois il devait 

pardonner son frère, Jésus lui a dit : «Je ne te dit pas jusqu’à sept fois, mais 

jusqu’à soixante dix fois sept fois» Mat 18:22 

 

Hériter d’une bénédiction. Nous sommes tous conscients de ce qu’est un 

héritage monétaire. Voici un héritage Spirituel auquel Dieu nous a appelé: 

«Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure; bénissez, au contraire, 

car c'est à cela que vous avez été appelés, afin d'hériter d’une 

bénédiction.» 1 Pierre 3:9 Que ceux qui ont des oreilles puissent entendre 
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cet appel. 

 

Oublie. Est-ce que le pardon signifie vraiment que j’oublie ce péché, même 

lors d’une dispute? «Celui-ci n'enseignera plus son prochain, Ni celui-là son 

frère, en disant: Connaissez l'Eternel! Car tous me connaîtront, Depuis le 

plus petit jusqu'au plus grand, dit l'Eternel; Car je pardonnerai leur iniquité, 

Et je ne me souviendrai plus de leur péché.» Jér 31:34 «Autant l'orient est 

éloigné de l'occident,Autant il éloigne de nous nos transgressions.»Psa 

103:12 Ressors-tu des choses du passé? Ne permets pas à Satan de t’utiliser 

pour condamner ta femme ou les autres qui ont reçu le pardon en ressortant 

des choses de leur passé. Tu vas me dire que c’est ce que ta femme fait tout 

le temps? Prends le lead, tu es l’homme, tu dois être son protecteur, pas son 

accusateur! 

 

Q. Comment puis-je pardonner comme Dieu m’a demandé de le faire 

dans Sa Parole? 

 

Qui peut pardonner les péchés? Seul Dieu peut t’aider à le faire. Tu dois 

t’humilier et Lui demander de te donner la grâce. «Qui peut pardonner les 

péchés, si ce n’est Dieu seul?» Marc 2:7 

 

Grâce aux humbles. Comment puis-je obtenir la grâce dont j’ai besoin? 

«car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles. 

Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'Il vous élève 

quand il en sera temps» 1 Pierre 5:5-6 

 

Humilié. Comment puis-je gagner en humilité? «Pour avoir été rebelles aux 

paroles de Dieu, et avoir méprisé le conseil du Très-Haut; Il avait humilié 

leur cœur par la souffrance; ils succombaient loin de tout secours. Alors 

ils ont crié à l'Éternel dans leur détresse; et il les a délivrés de leurs 

angoisses.» Psa 107:11-13 «Ils me rendent le mal pour le bien: Mon âme 

est dans l'abandon. Et moi, quand ils étaient malades, je revêtais un sac, 

J'humiliais mon âme par le jeûne, Je priais, la tête penchée sur mon 

sein.»Psa 35:12-13. Parfois, c’est à travers la maladie que Dieu te calme et 

t’humilie. Ne combats pas - Dieu est en train d’agir! 

 

Passe ton chemin. Quand ai-je besoin de pardonner ceux qui m’ont blessé? 

Ne dois-je pas me sentir coupable d’abord? «Si donc tu présentes ton 
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offrande à l'autel, et que là tu te souviennes que ton frère a quelque chose 

contre toi, laisse là ton offrande devant l'autel, et va d'abord te réconcilier 

avec ton frère; puis, viens présenter ton offrande.»Mat 5:23-24 Si tu n’as 

pas pardonner à quelqu’un, en particulier ta femme, tu as besoin de 

demander pardon. 

 

Éloigne ça de toi. Ne pas pardonner quelqu’un produit de l’amertume. La 

définition de l’amertume est: «toxique, empoisonné!» «Que toute 

amertume, toute animosité, toute colère,....disparaissent du milieu de 

vous.» Éph 4:31 Ne pas pardonner à quelqu’un te ronge de l’intérieur, pas 

l’autre personne! «Le cœur de chacun connaît l'amertume de son âme» Prov 

14:10 «Dieu ne le saurait-il pas,Lui qui connaît les secrets du cœur?» Psa 

44:22 

 

Un frère offensé. Quand tu va te réconcilier avec ta femme (ou une autre 

personne), assure toi de suivre les directives Bibliques. Tu as peut être 

entendu ceux qui disaient que les choses ont empiré quand ils ont demandé 

pardon ou que cela n’a pas été bon. Assure toi que tu parles avec humilité 

et sincérité, parce que si tu demandes le pardon de quelqu’un de la mauvaise 

manière tu peux ré-offenser cette personne. «Un frère offensé est plus 

difficile à gagner qu'une ville forte» Prov 18:19 

 

J’ai péché. Le fils prodigue prépara ses paroles après sa décision de 

retourner chez lui, «Je me lèverai, j'irai vers mon père, et je lui dirai: Mon 

père, j'ai péché contre le ciel et contre toi, je ne suis plus digne d'être appelé 

ton fils; traite-moi comme l'un de tes ouvriers.» Luc 15:18-19 

 

Toutes paroles vaines. Tes paroles doivent être choisies avec soin. «Et je 

vous dis que toute paroles insouciantes (vaines) que les hommes auront 

prononcés, ils en rendront compte au jour du jugement» Mat 12:36 Essaye 

d’écrire ce que tu vas dire, ensuite lis à haute voix ce que tu as écris, en te 

mettant à la place de l’autre et en l’écoutant de son point de vue. Est-ce que 

ça semble accusateur? Dans ce cas demande à Dieu de te mettre les bons 

mots dans la bouche.  

 

Trop de paroles. «Celui qui parle beaucoup ne manque pas de pécher.» Pr. 

10:19. «Celui qui est insensé dans des lèvres court à sa perte» Prov 10:10 

Ne mentionne que ce que tu as fait, ne mets pas les choses en scène du 
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genre: «Quand tu as fais ci.... et tel ou tel a fait ça...alors ensuite j’ai....» 

 

Il n’a pas proféré de menaces. «Met toi d’accord rapidement avec ton 

adversaire, pendant que tu es en chemin avec lui...» Mat 5:25. Si l’autre 

personne commence à s’en prendre à toi, n’ouvre pas la bouche si ce n’est 

pour être d’accord. «lui qui, injurié, ne rendait point d'injures, maltraité, ne 

faisait point de menaces, mais s'en remettait à celui qui juge justement;» 1 

Pierre 2:23 

 

Douces pour l’âme. Rends tes paroles douces et agréables.«Et la douceur 

des lèvres augmente le savoir.»Prov 16:21 «Les paroles agréables sont un 

rayon de miel, douces pour l'âme et santé pour les os.» Prov 16:24 

 

Révéler son propre esprit.  Certains hommes qui ont été coupable 

d’infidélité dans leur passé courent vers leurs femmes dans le but de 

soulager leur sentiment de culpabilité. Sois très conscient de la peine qui 

suivra ta confession. N’utilise pas l’excuse de la repentance pour te 

décharger de ta culpabilité sur elle. «L’insensé n’aime pas réfléchir, il ne 

demande qu’à faire étalage de son opinion. » Prov 18:2  

 

Confesse et abandonne. Confesse à un autre homme Chrétien ton péché 

d’adultère et rends toi responsable envers lui. «Celui qui cache ses 

transgressions ne prospère point,Mais celui qui les avoue et les délaisse 

obtiendra miséricorde.» Prov 28:13 Si tu es assez sûr que ta femme le sait 

déjà, qu’elle te soupçonne ou qu’elle t’a confronté à ce péché, confesse le 

par tous les moyens. 

 

Honteux. Sois juste discret et oublie les détails! Certaines femmes, essayant 

désespérément de soulager leur douleur, en viennent à mendier à leurs maris 

pour des détails à la base. Certains hommes sont assez fous pour se 

conformer à leurs exigences, multipliant les offenses envers elle. «Car il est 

honteux de dire ce qu'ils font en secret» Éph 5:12 Aime là suffisamment 

pour la protéger. 

 

Ne te voile pas la face. Sois prêt à récolter ce que tu as semé en la 

réconfortant et en la soutenant dans sa douleur. Ne la reprends pas avec «tu 

ne pardonnes pas!» si elle blesse ou fait mal depuis longtemps. Cela peut 

prendre des années, ou toute une vie, pour qu’on puisse se remettre d’une 
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blessure. Ne laisse pas cela te décourager, mais prends le plutôt avec un bon 

état d’esprit en te disant que cela te donne une occasion de pouvoir prendre 

soin d’elle avec amour et patience.  

«Mais celui qui commet un adultère avec une femme est dépourvu de sens, 

Celui qui veut se perdre agit de la sorte; Il n'aura que plaie et ignominie, Et 

son opprobre ne s'effacera point.» Prov 6:32-33 

 

Engagement personnel: à désirer et à faire mon possible pour être 

humble. «Sur la base de ce que j’ai appris dans les Écritures, je m’engage 

à mettre en pratique tout ce que j’ai appris en étant prompt à écouter et lent 

à parler, en pardonnant à ceux qui m’ont offensé et en faisant ce que je peux 

pour me réconcilier avec ceux que j’ai offensés.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 

 

 

Témoignage 

 

Quand Debbie* a rencontré son mari Matt*, sa mère lui a dit qu’il était 

impossible qu’il ait de l’autorité sur elle. Sa mère lui dit: «Debbie, tu es 

beaucoup trop têtue et obstinée.» 

 

Mais le contraire fut prouvé après plusieurs années de mariage. Bien que 

très doux et extrêmement gentil et humble, Matt avait gagné l’admiration et 

le respect de Debbie. Elle disait: «Je fais tout ce qu’il me demande parce 

que j’en ai envie – et même si je n’ai pas envie de le faire, je le fais quand 

même!» Le mari de Debbie a de toute évidence plusieurs qualités de Crist: 

l’humilité, la gentillesse et la bonté.  

 

Ceux qui ont suivi le Seigneur l’ont fait parce qu’Il avait montré l’amour de 

Dieu. Matt a également gagné un disciple: Debbie. 

 

* Leurs noms ont été changés



 

.. 

               |Chapitre 10                |              

| 

Les désirs de ton coeur 
 

«Le cœur du roi est un courant d'eau  

dans la main de l'Eternel;  

Il l'incline partout où il veut.»  

Prov 21:1 
 

Est-ce que tout le monde t’a dit que ta femme a sa propre volonté; et que 

par conséquent, elle peut «choisir» de ne pas revenir vers toi? En essayant 

de restaurer ton mariage tu seras bombardés, comme d’autres hommes, par 

l’assaut de ceux qui te diront que c’est le choix de ta femme et son «libre 

arbitre» de choisir de te quitter ou d’être avec un autre homme. Mais, louons 

le Seigneur, ce n’est pas la vérité!! 

 

la clé n’est pas la volonté de ta femme, mais la volonté de Dieu! Et en 

cherchant la Parole de Dieu, il est clair de voir que c’est Sa volonté de 

ramener le coeur de ta femme vers toi, son mari, parce que c’est ce qu’Il a 

uni ensemble. Gloire à Dieu! 
 

 

Pas la volonté de l’Homme, mais la volonté de 

Dieu!! 
 
«Il fait ce qu’il lui plait (Sa volonté)...» Dan 4:35 

 

«Il le confère à qui Il lui plait...» Dan 4:25 

 

«Dieu est capable de nous délivrer...» Dan 3:17 

 

Considère Nébucadnetsar. Après que son orgueil l’ait fait ramper comme 

un animal, il dit à Dieu: «Tous les habitants de la terre ne sont à ses yeux 

que néant; il agit comme il lui plaît avec l'armée des cieux et avec les 
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habitants de la terre, et il n'y a personne qui résiste à sa main et qui lui dise: 

Que fais-tu?» Dan 4:35 N’est-ce pas le même Dieu qui fait encore 

aujourd’hui selon Sa volonté? Est-ce que ta femme est plus grande que le 

roi Nébucadnetsar ? 
 
Considère aussi Jonas. Jonas ne voulait pas faire ce que Dieu voulait qu’il 

fasse, mais Dieu l’a rendu à devoir le faire. «Et l'Éternel prépara un grand 

poisson pour engloutir Jonas; et Jonas fut dans les entrailles du poisson trois 

jours et trois nuits.» Jonas 1:17 Dieu est PLUS QUE CAPABLE de rendre 

ta femme consentante de revenir vers toi. 

 

Pour finir, Considère Paul. «Cependant Saul, respirant encore la menace 

et le meurtre contre les disciples du Seigneur... tout à coup une lumière 

venant du ciel resplendit autour de lui... Saul se releva de terre, et, quoique 

ses yeux soient ouverts, il ne voyait rien ... le Seigneur Jésus ... m'a envoyé 

pour que tu recouvres la vue et que tu sois rempli du Saint-Esprit.  Au même 

instant, il tomba de ses yeux comme des écailles, et il recouvra la vue. Il se 

leva, et fut baptisé» Actes 9:1-18.  

 

Dieu est PLUS QUE CAPABLE de changer ta femme en un instant!! Je l’ai 

vu arriver d’innombrables fois! Si tu dis «mais tu ne connais pas ma 

femme», j’aimerais te dire: toi, tu ne connais pas Dieu!! 

 

Tourner son coeur 
 
Comme je le disais précédemment, tu peux entendre certains pasteurs et 

d’autres chrétiens dire que c’est la volonté de ta femme de te quitter, de 

divorcer, ou d’être avec un autre homme. Mais nous venons d’apprendre 

grâce aux Écritures que ce n’est pas la volonté de l’homme mais la volonté 

de Dieu qui s’applique. 

  

Ça peut être la volonté de ta femme de te quitter, de divorcer, ou d’être avec 

quelqu’un d’autre. Néanmoins, Dieu peut tourner son coeur! 

 

Tu n’as pas besoin de t’inquiéter au sujet de sa volonté. À la place, tu as 

besoin de prier pour que le coeur de ta femme soit tourné. «Le cœur du roi 

est un courant d'eau dans la main de l'Eternel; Il l'incline (Il le tourne) 

partout où il veut.» Prov 21:1 
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Prie que Dieu donne à ta femme un coeur nouveau et remplace son coeur 

de pierre par un coeur de chair! «Je vous donnerai un cœur nouveau, et je 

mettrai en vous un esprit nouveau; j'ôterai de votre corps le cœur de pierre, 

et je vous donnerai un cœur de chair.» Ézéch 36:26 

 

La première étape dans la transformation du coeur de ta femme est de 

trouver les promesses de Dieu (Ses vérités) et ensuite satisfaire les 

conditions de ces promesses. En voici plusieurs que nous te conseillons de 

mémoriser: 

 

«Quand la conduite d’un homme plait au Seigneur, il le réconcilie même 

avec ses ennemis» Prov 16:7 

 

«Fais de l’Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton coeur désire» Psa 

37:4 

 

«Recommande ton sort à l'Eternel,Mets en lui ta confiance, et il agira.» Psa 

37:5 

 

«Mais cherchez d’abord Son royaume et Sa justice, et toutes ces choses vous 

seront données.» Mat 6:33 

 

Souviens-toi que tu dois mettre Dieu en premier dans ta vie; Il ne veut 

jamais être à la seconde place par rapport à n’importe quoi ou n’importe 

qui. Une fois qu’Il est en premier, tu commenceras à être transformer à Son 

image. C’est alors que tu commenceras à voir le coeur de ta femme se 

tourner vers toi. 

 

Si tu luttes avec ce principe de la volonté de l’homme contre la volonté de 

Dieu, tu as besoin de renouveler ton esprit grâce aux versets contenus dans 

ce chapitre pour surmonter les doutes de «la théologie de l’homme» et la 

remplacer par l’objectif de Dieu, qui est le coeur! 
 
Regardons ce que les Écritures nous disent sur comment Dieu a changé le 

coeur des hommes et même des rois:  

 

«Il a mis cela dans le coeur du roi...» Esdras 7:27 
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«Je vais endurcir le coeur des Égyptiens...» Exode 14:17 

 

«L’Éternel endurcit le coeur de pharaon...» Exode 10:27 

 

«Le seigneur tourne le coeur du roi où Il veux...» Prov 21:1 

 

Dans le livre des proverbes nous apprenons la sagesse. Proverbes 1 verset 2 

à 7 nous fait la liste des bénéfices à en tirer: 

Connaitre la sagesse 

Recevoir l’instruction 

Recevoir l’instruction sur un comportement sage. 

Recevoir l’enseignement de la droiture, la justice et l’équité. Pour donner la 

prudence aux naïfs, enseigner la conduite à tenir dans la jeunesse. 

 

Lis les proverbes chaque jour pour connaître la sagesse!  

 

Les femmes qui refusent 
 
Toutes les femmes ne retournent pas à la maison même après que Dieu ait 

tourné leur coeur. Beaucoup d’épouses, malheureusement, agissent contre 

leur coeur parce que leur maris sont les mêmes hommes qu’elles ont choisis 

de quitter. Une fois encore, DIEU EST PLUS QUE CAPABLE de ramener 

le coeur de ta femme vers toi. Mais, si tu es toujours impatient, méchant, 

fier et orgueilleux, alors une fois son coeur tourné vers toi, le vieil homme 

en toi l’obligera à endurcir son coeur et elle prendra une décision mentale 

plutôt qu’une décision de coeur! 

 

Assure toi de lire et relire ce livre encore et encore! Assure toi que tu vies 

dans la Parole. Assure toi que tu passes des heures quotidiennement avec le 

visage à terre, recherchant Sa face. Tu dois être un nouvel homme pour que 

ta femme veuillent suivre son coeur et revenir à la maison! Souviens toi, la 

raison pour laquelle ta femme est partie ou est rentrée dans l’adultère est 

que ta maison n’était pas construit sur le roc de Jésus Christ. 

 

Regardons quelques proverbes des Écritures et dans le nouveau testament:  
 
Maison de l’orgueil. «L'Eternel renverse la maison des orgueilleux, Mais 

il affermit les bornes de la veuve.» Prov 15:25 
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Maison divisée contre elle même. «Tout royaume divisé contre lui-même 

est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre elle-même ne peut 

subsister.» Matt 12:25 
 
Elle n’est pas tombée. «C'est pourquoi, quiconque entend ces paroles que 

je dis et les met en pratique, sera semblable à un homme prudent qui a bâti 

sa maison sur le roc. La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents 

ont soufflé et se sont jetés contre cette maison: elle n'est point tombée, parce 

qu'elle était fondée sur le roc.» Matt 7:24-25 

 

Construite ensemble. «... Jésus-Christ lui-même étant la pierre angulaire. 

En lui tout l'édifice, bien coordonné, s'élève pour être un temple saint dans 

le Seigneur.  En lui vous êtes aussi ensemble édifiés pour être une 

habitation de Dieu en Esprit.» Éph 2:20-22 

 

Que l’homme ne sépare pas. «Il répondit: N'avez-vous pas lu que le 

créateur, au commencement, fit l'homme et la femme et qu'il dit: C'est 

pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et 

les deux deviendront une seule chair?  Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils 

sont une seule chair. Que l'homme donc ne sépare pas ce que Dieu a 

joint.» Matt 19:4-6 

 

Dieu a promis de guérir, restaurer et créer une louange sur tes lèvres! 

«A cause de l'iniquité de ses gains injustes, je me suis indigné et j'ai frappé; 

j'ai caché ma face, et je me suis indigné; et le rebelle a suivi le chemin de 

son cœur. J'ai vu ses voies, et je le guérirai; je le conduirai et lui donnerai 

des consolations(le restaurerai), à lui et aux siens qui sont dans le deuil. 

C'est moi qui crée le fruit des lèvres: Paix, paix, à celui qui est loin et à celui 

qui est près! dit l'Éternel. Oui, je le guérirai.» Ésaïe 57:17-19  

 

Tu dois chercher le Seigneur pour te briser et te changer si c’est ton désir 

que ton épouse prenne soin de toi à nouveau. 

 

Engagement personnel: à demander à Dieu de caner le cœur de ma 

femme et à ne pas craindre la volonté de l’homme. «Sur la base de ce 

que j’ai appris, je m’engage à faire confiance au Seigneur pour caner le cœur 

de ma femme. Je rejette le mensonge qui dit que ma femme dispose du libre 

arbitre et donc que Dieu n’interviendra pas en ma faveur et ne répondra pas 
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à mes prières. Au lieu de cela, je crois que la volonté de ma femme sera 

soumise quand Dieu tournera son cœur vers la maison.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 

 



 

.. 

                |Chapitre 11               | 

 

S’attacher à sa Femme 
 

«‘Car je hais le divorce’  

dit le Seigneur, le Dieu d’Israel»  

Mal 2:16 
 

 

Pourquoi tant de mariages finissent en divorce? Nous avons tous entendu 

les statistiques... 50% des premiers mariages finissent en divorce et 80% 

des seconds mariages finissent en divorce. Cela veux dire que seulement 

20% des seconds mariages survivent! La réelle honte est qu’il se produit 

autant de divorce DANS l’église!! Les Chrétiens d’aujourd’hui acceptent le 

divorce comme une option! Pourquoi un tel assaut de mariages ratés? 

 

«La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et se sont 

jetés contre cette maison: elle n'est point tombée, parce qu'elle était fondée 

sur le roc.» Matt 7:25 Ta maison était construite sur le roc? «La pluie est 

tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et ont battu cette 

maison: elle est tombée, et sa ruine a été grande.» Matt 7:27 

 

Le roc sur lequel nous devons construire est la Parole de Dieu! Combien 

d’entre nous connaissaient vraiment les principes que tu as lu dans ce livre 

concernant le mariage? Osée 4:6 nous dit que «nous périssons par manque 

de connaissance» C’était certainement vrai pour moi et je suis sûr que c’est 

vrai pour toi aussi! 
 

Alors quand notre mariage échoue, nous cherchons à être libéré de ce 

mariage pour seulement répéter les erreurs dans ce second mariage et ainsi 

de suite pour le prochain mariage. Dieu déteste le divorce, mais quand nous 

sommes au milieu des ennuis, nous pensons que c’est ce qui nous apportera 

du soulagement. Nous essayons même de convaincre nous même et les 

autres que le divorce est ce que Dieu veut pour nous puisqu’il ne veut pas 

que nous souffrions. 
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La déception 
 
Quand nous entretenons une mauvaise idée ou pensée, Dieu nous dit: «Mais 

chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise (la 

définition de convoitise/luxure est un «désir» pour ce qui est interdit, 

comme le désir pour le divorce quand Dieu dit «je hais le divorce»). Puis la 

convoitise, lorsqu'elle a conçu, enfante le péché; et le péché, étant 

consommé, produit la mort.  Ne vous y trompez pas, mes frères bien-aimés» 

Jacq 1:14-16 Beaucoup disent qu’il n’y a rien de mal avec le divorce, surtout 

dans certaines circonstances. 

 

Nous devons obéir à Dieu plutôt qu’aux hommes. Chacun a sa propre 

opinion concernant le mariage et le divorce (ce qu’il ou elle «pense» que 

Dieu nous dit concernant le mariage dans Sa Parole). Mais, «Pierre et les 

apôtres répondirent: Il faut obéir à Dieu plutôt qu'aux hommes.» Actes 5:29 

 

Il est notre seul espoir pour le salut. Ne suis pas ce qu’une autre personne 

dit. À la place, suis Dieu; Obéis Lui, car Il est notre seul espoir de salut. Ne 

complique pas Sa Parole en essayant de trouver «ce que tu penses qu’Il veut 

dire». Il veut dire exactement ce qu’Il dit! 

 

Je n’ai pas honte de l’évangile de Christ. Veuillez vous en tenir aux 

enseignements de Dieu, peu importe ce qui est populaire ou combien les 

gens de ton église ont divorcé et/ou se sont remariés. «Car je n'ai point honte 

de l'Evangile: c'est la puissance de Dieu pour le salut de quiconque croit» 

Rom 1:16. 

 

Je t’en prie comprends que si les mariages doivent être sauvés, nous devons 

nous tenir dans la vérité! Ces second mariages qui «semblent» heureux 

vivent en réalité dans la défaite, et ne sont pas un témoignage de la fidélité 

de Dieu. Ils continuent à faire souffrir beaucoup d’autres personnes ou 

vivent moins bien que ce que Dieu fait de meilleur, surtout les enfants qui 

en souffrent le plus! Et ils causent beaucoup d’embûche qui sont des 

expériences difficiles dans leurs mariages. Il est très tentant de vouloir 

trouver une seconde femme quand beaucoup professent qu’ils ont trouvé le 

bonheur dans leur second mariage après qu’ils se soient finalement 

débarrassés de leur première femme! 
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Avec douceur corrigeant ceux qui sont dans la contestation. Ne débats 

pas je te prie de la question du divorce. Chaque personne est seulement 

responsable de parler, enseigner et vivre la vérité. Ensuite le Saint Esprit 

fera la conviction, et le Seigneur tournera le coeur. «Et rejette les questions, 

folles, et qui sont sans instruction, sachant qu'elles ne produisent que des 

contestations. Or, il ne faut pas que le serviteur du Seigneur aime à 

contester; mais il doit être doux envers tous, propre à enseigner, patient; 

Instruisant avec douceur ceux qui sont d'un sentiment contraire, afin 

de voir si Dieu ne leur donnera point la repentance, pour connaître la vérité; 

En sorte qu'ils se réveillent, et qu'ils se dégagent du piége du diable, par 

lequel ils ont été pris pour faire sa volonté.» 2 Tim 2:23-26 

 

L’arbre est connu par son fruit. Nous pouvons voir les «fruits» de 

beaucoup de ceux qui sont dans la direction de l’église - Ceux qui ont permis 

des abus et ont répandu des «exceptions» pour le divorce. Nous avons vu 

que cela a commencé avec l’échappatoire de «l’infidélité ou l’adultère» et 

a conduit petit à petit au divorce pour pratiquement n’importe quelle raison! 

Cela correspond à ce qui s’est passé avec la question de l’avortement... le 

viol, l’inceste et la santé de la mère représente maintenant moins de 1% des 

avortements pratiqués! «vous les reconnaitrez par leur fruits» Mat 7:16 «Ou 

dites que l'arbre est bon, et son fruit bon ; ou dites que l'arbre est mauvais, 

et que son fruit est mauvais aussi ; car on connaît l'arbre par le fruit.»Mat 

12:33 Nous pouvons clairement voir le mauvais fruit qui a été produit par 

la compromission de la Parole de Dieu - Les mariages brisés et les voeux 

brisés. 

Les questions 
 
Pourquoi devons-nous comprendre et suivre les lois de Dieu concernant le 

mariage? 

 

Parce que les familles sont détruites, et sans la famille, la fondation sur 

laquelle repose notre pays sera supprimée, et grande sera notre ruine! Nous, 

les Chrétiens, serons à blâmer. Nous ne pouvons pas pointer du doigt les 

autres car Dieu nous promet en tant que croyant que «Si mon peuple, sur 

lequel mon nom est invoqué, s'humilie, prie, et cherche ma face, et qu'il se 

détourne de ses mauvaises voies, alors je l'exaucerai des cieux, je 

pardonnerai ses péchés, et je guérirai son pays.» 2 Chr 7:14 
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Pourtant, les mariages Chrétiens périssent au même rythme de destruction 

que ceux du monde. Pourquoi? «Mon peuple périt par manque de 

connaissance» Osée 4:6 Les Chrétiens ont été trompé et suivent les voies du 

monde plutôt que les voies de Dieu. 

 

Comment pouvons-nous savoir que nous avons été trompés au sujet du 

mariage et du divorce? 

 

Se détourner des mythes. Beaucoup de ceux qui sont assis sur les bancs 

de l’église ne veulent pas entendre la vérité. «Car il viendra un temps où les 

hommes ne supporteront pas la saine doctrine; mais, ayant la démangeaison 

d'entendre des choses agréables, ils se donneront une foule de docteurs selon 

leurs propres désirs, détourneront l'oreille de la vérité, et se tourneront vers 

les fables.» 2 Tim 4:3-4 

 

Nous cherchons maintenant des solutions matérielles pour les mariages 

troublés ou blessés plutôt que de chercher le Seigneur et Sa Parole. «Vous, 

au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, 

un peuple acquis (particulier)» 1 Pierre 2:9 Nous ne sommes pas un peuple 

acquis/particulier si nous suivons simplement les sentiers battus qui mènent 

à la cour du divorce! 

 

Vous ne pouvez pas faire les choses que vous voulez. Sa Parole est 

toujours cohérente; La Parole de Dieu est opposé à la philosophie du monde 

et quelques fois difficile à comprendre et à suivre. «Mais l'homme naturel 

n'accepte pas les choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour lui, 

et il ne peut les connaître, parce que c'est spirituellement qu'on en juge.» 1 

Cor 2:14 «Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les 

désirs de la chair... afin que vous ne fassiez pas ce que vous voudriez.» Gal 

5:16-17 

 

Mauvais fruit. Encore une fois, nous pouvons facilement voir «les fruits» 

de tous les mariages Chrétiens qui ont été détruit parce qu’ils croyaient des 

mensonges. «Vous les reconnaîtrez à leurs fruits. Cueille-t-on des raisins 

sur des épines, ou des figues sur des chardons? Tout bon arbre porte de bons 

fruits, mais le mauvais arbre porte de mauvais fruits.» Mat 7:16-17 
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Faits Bibliques sur lesquelles s’appuyer 
 
Cherchons encore dans les Écritures pour voir comment Dieu voit le 

mariage. 

 

Le mariage est pour la vie. Nous disons nos voeux jusqu’à ce que la mort 

nous sépare. «Par conséquent, ils ne sont plus deux mais une seule chair. Ce 

que Dieu a unis ensemble, que l’homme ne le sépare pas.» Mat 19:6 «les 

deux deviendront une seule chair. Ainsi ils ne sont plus deux, mais ils sont 

une seule chair.» Marc 10:8 

 

Dieu dit qu’il déteste le divorce! Pourtant, certains hommes sont 

convaincus que Dieu les a amenés à divorcer! Certains ont dit que Dieu 

«m’a libéré». Il dit... «Car je déteste le divorce dit le Seigneur» Mal 2:16 Il 

n’a jamais changé...«Jésus-Christ est le même hier, aujourd'hui, et 

éternellement.» Héb 13:8 

 
Tu n’es pas l'exception: «En vérité, je reconnais que Dieu ne fait point de 

favoritisme» Actes 10:34 

 

Le remariage n’est pas une «option» - La Bible dit que c’est de 

«l’adultère»! «... Mais je dit (Jésus) que celui qui divorce de sa femme, 

sauf pour cause d’impudicité, la fait commettre adultère; et quiconque 

épouse une femme divorcé commet l’adultère» Mat 5:32 «Et je vous dis, 

quiconque divorce de sa femme, sauf pour immoralité (fornication), et 

épouse une autre femme commet l’adultère» Mat 19:9 

 

Commet l’adultère. «Et Il leur disait, Quiconque divorce de sa femme et 

se marie à une autre femme commet l’adultère envers elle...» Marc 10:11 

«Toutes personnes qui divorce de sa femme et se marie avec une autre 

commet l’adultère; et celui qui se marie avec une femme qui est divorcé 

de son mari commet l’adultère» Luc 16:18 

 

Manque de sens. «Mais celui qui commet un adultère avec une femme est 

dépourvu de sens,Celui qui veut se perdre agit de la sorte.» Prov 6:32 «Si 

un homme commet un adultère avec une femme mariée, s'il commet un 

adultère avec la femme de son prochain, l'homme et la femme adultères 

seront punis de mort.» Lévitique 20:10 
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Qu’en est il de la clause d’«exception»? 
 
Encore une fois, très peu de divorces dans l'église se produisent pour cause 

d'adultère, même si c'était la bonne "exception". Lorsqu'Erin a appris qu'elle 

avait des raisons de divorcer parce que j'étais adultère, elle a cherché à 

découvrir la vérité. Ce qu'elle a trouvé c’est que dans beaucoup de 

traductions de la Bible les mots «adultère» et «fornication» ou «impuretés 

morales» ont été utilisés de manière interchangeable comme s'ils étaient 

des mots identiques - mais elle a trouvé que ce sont des mots complètement 

différents, ce ne sont pas les mêmes mots! Le mot "adultère" (Dans la 

concordance Strong, la langue grecque ou originale utilise le mot Moichao 

(3429)) qui signifie un acte d'intimité après le mariage, en d’autre terme 

«l’adultère». Mais le mot «fornication» (4202) signifie acte d'intimité avant 

le mariage. Par conséquent, ce sont deux péchés distincts et ils ne doivent 

pas être confondus. 

 

Alors quand la Bible dit dans Matt. 19: 9 «Et je vous dis, quiconque répudie 

sa femme, sauf pour immoralité, et épouse une autre femme commet un 

adultère.» Cette exception signifiait qu'un homme pouvait divorcer de sa 

femme si avant qu'ils se marièrent, elle a été jugée immorale ou qu’il y ait 

eu un acte de fornication, comme ce fut le cas pour Joseph, quand la Bible 

dit qu'il envisageait de la répudier (divorcer) secrètement (Matthieu 1:19). 

Il n'est pas dit que si vous trouvez que votre femme a commis l'adultère - 

qui est l'intimité après le mariage - vous pouvez divorcer d’elle, jamais.  

 

Avec cette information, nous pourrions réécrire le verset de Matthieu avec 

la bonne traduction pour dire: «Mais je vous dis que quiconque répudie 

(divorce) sa femme, lui fait commettre l’adultère. Et celui qui épouse une 

femme répudiée (divorcée) commet l’adultère.» C’est uniquement lorsque 

la femme a été trouvée le jour de son mariage - ou avant - dans le cas où 

elle n’est pas vierge que le mari peut alors divorcer de sa femme. Et encore 

une fois, Moïse seulement autorisait les hommes à divorcer. «À cause de la 

dureté de vos coeurs, Moïse vous a permis de répudier vos femmes. Mais 

au commencement il n’en était pas ainsi.» Mat 19:8. En d’autres termes, 

NON, vous ne pouvez pas divorcer de vos femmes même en tenant compte 

de la clause d’exception car elle ne s’applique pas après le mariage. 
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Sois prudent lorsque tu dis «Dieu me l’a dit!» «Voici, dit l'Éternel, j'en 

veux aux prophètes qui parlent d'eux-mêmes et qui disent: "Il a dit." Voici, 

j'en veux à ceux qui prophétisent des songes de fausseté, dit l'Éternel, qui 

les racontent, et qui égarent mon peuple par leurs mensonges et par leur 

témérité.» Jér 23:31-32 «Car je hais la répudiation (le divorce), Dit 

l'Eternel» Mal 2:16 Dieu ne nous dit jamais d’aller contre Sa Parole. Il ne 

change jamais! Jamais!! Tu dois également être très prudent au sujet de ce 

que tu dis sur le divorce ou le remariage, car cela pourrait amener une autre 

personne à trébucher et ensuite à divorcer ou se remarier: «Malheur au 

monde à cause des scandales! Car il est nécessaire qu'il arrive des scandales; 

mais malheur à l'homme par qui le scandale arrive! Mais, si quelqu'un 

scandalisait un de ces petits qui croient en moi, il vaudrait mieux pour lui 

qu'on suspende à son cou une meule de moulin, et qu'on le jette au fond de 

la mer.» Matthieu 18:6-7 

 

Beaucoup ont été trompés. Si tu crois que Dieu veut le divorce, tu as été 

trompé. «Et cela n'est pas étonnant, puisque Satan lui-même se déguise en 

ange de lumière.» 2 Cor 11:14 

 

La chair récolte la corruption. «Celui qui sème pour sa chair, moissonnera 

de la chair la corruption; mais celui qui sème pour l'Esprit, moissonnera de 

l'Esprit la vie éternelle.» Galates 6:8 Avant d’être conduit dans une étape de 

foi, vérifie comment tu es «conduis». Les désirs charnelles ont demeure 

dans la chair; Si tu as une urgence, la grâce n’est pas nécessaire pour 

l’accomplir.«La chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et l’Esprit a 

des désirs contraires à ceux de la chair, c’est pourquoi elles sont opposés 

l’une à l’autre afin que tu ne fasses pas les choses comme tu le voudrais». 

Gal 5:17 
 
Dieu et seulement Dieu! Quelle connaissance a-t-on acquise en voyant tant 

de mariages brisés et troublés? Dieu et seulement Dieu peut sauver et garder 

un mariage uni; Dans l’obéissance à Sa Parole. Mais tu dois connaitre Sa 

Parole avant de pouvoir y obéir. «Mon peuple périt par manque de 

connaissance» Osée 4:6 C’est pourquoi tu DOIS lire les chapitres de ce livre 

encore et encore et encore! C’est pourquoi tu dois méditer sur Sa Parole. 

C’est pourquoi tu dois te nourrir de sa Parole non seulement tous les jours, 

mais tout au long de la journée! 
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Engagement personnel: à rester marié et à encourager les autres à faire 

pareil. «Sur la base de ce que j’ai appris de la Parole de Dieu, je m’engage 

de nouveau pour mon mariage. Je m’humilierai si nécessaire et je prendrai 

toutes les mesures en tant que «pacificateur» dans mon mariage. Je ne 

cacherai pas mes fautes et je ne serai pas une occasion de chute pour autrui. 

Je dévouerai mes lèvres à répandre la Vérité de Dieu sur le mariage.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 



 

.. 

                |Chapitre 12               | 
 

Demande à Dieu 
 

«Que si quelqu'un de vous manque  

de sagesse, qu'il la demande à Dieu,  

qui la donne à tous généreusement,  

sans rien reprocher;  

et elle lui sera donnée»  

Jacq 1:5 

 
Et si ma femme est infidèle et commet l’adultère, suis-je autorisé à divorcer? 

 

Non! Comme nous l’avons appris dans le chapitre 11 «S’attacher à sa 

femme» la Parole de Dieu dit qu’un mari pourrait divorcer pour raison de 

fornication seulement (qui est le rapport avant le mariage) si la femme a 

été souillée. Peu importe ce que la traduction de ta Bible semble dire. La 

seule exception concerne le temps des fiançailles seulement. Fornication 

et adultère ne sont pas le même péché. S’ils l’étaient, ces péchés ne seraient 

pas déclarés deux fois dans le même verset des Écritures: «...Ni les 

fornicateurs, les idolâtres, ni les adultères...» 1 Cor 6:9 

 

Divorcer d’elle secrètement. Le divorce pour cause de fornication était 

permis pendant les fiançailles, comme dans le cas de Marie et Joseph. Les 

termes fiancés et engagement n’ont pas été utilisés durant cette période de 

l’histoire. Le terme «mari» était utilisé parce que Joseph s’était déjà engagé 

à être l’époux de Marie. «Joseph, son époux, qui était un homme de bien et 

qui ne voulait pas la diffamer, se proposa de rompre secrètement avec elle.» 

Mat 1:19 C’était avant le mariage parce que le divorce était autorisé pour 

cause de fornication seulement. 
 
Fiancé. Le verset précédent explique que le «divorce» devait avoir lieu 

avant le mariage! «... Marie, sa mère, ayant été fiancée à Joseph, se trouva 

enceinte, avant qu'ils aient habité ensemble.» Mat 1:18 Le plus tard qu’il 
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était permis de divorcer était pendant la nuit de noce, si l’épouse n’avait pas 

été trouvée vierge. 

 

Quelqu’un peut-il alors se remarier? 
 
«Une femme est liée aussi longtemps que son mari est vivant; mais si le 

mari meurt, elle est libre de se marier avec qui elle veut; seulement, que ce 

soit dans le Seigneur.» 1 Cor 7:39 Pour ces femmes qui sont veuves, il est 

important de savoir que quand le réel «Monsieur légal» arrivera, il sera soit 

veuf ou n’aura jamais été marié. Rappel toi, Satan enverra toujours son 

meilleur premier mais le Seigneur te fait attendre et t’apporte ensuite Son 

meilleur! «Espère en l'Eternel, garde sa voie, Et il t'élèvera pour que tu 

possèdes le pays; Tu verras les méchants retranchés.» Psa 37:34 

 

Que faire si je suis déjà dans un second (ou 

troisième) mariage? 
 

Premièrement tu dois demander pardon à Dieu, que tu te sois marié avant 

d’être sauvé ou non. Tu ne peux pas être efficace dans ta marche Chrétienne, 

si tu n’admets pas tes péchés passés. «Celui qui cache ses transgressions ne 

prospère point,Mais celui qui les avoue et les délaisse obtient miséricorde.» 

Prov 28:13 «Si nous disons que nous n'avons pas de péché, nous nous 

séduisons nous-mêmes, et la vérité n'est point en nous. Si nous confessons 

nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 

purifier de toute iniquité.» 1 Jean 1:8-9 

 

Il est temps de se repentir. «Confessez donc vos péchés les uns aux autres, 

et priez les uns pour les autres, afin que vous puissiez être guéris. La prière 

efficace d’un homme juste peut accomplir beaucoup.» Jacq 5:16  
 

Devrais-je restaurer ce mariage ou retourner 

vers ma première femme? 
 

Sa volonté. Après avoir confesser ton péché d’avoir devancer Dieu en te 

remariant avec quelqu’un qui était déjà marié, tu dois mettre de coté ta 

volonté et demander à ton Père Céleste Sa volonté concernant ton mariage 
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actuel. Est-ce que le Seigneur veut que tu recherches la restauration de ce 

mariage qui s’effondre? Beaucoup d’hommes ont fait face à cette tâche 

difficile, mais Dieu est TOUJOURS fidèle et Il te guidera si tu Le 

recherches. Prie pour que Dieu te donne une direction. «Le voleur ne vient 

que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que les brebis 

aient la vie, et qu'elles l'aient en abondance.» Jean 10:10 

 

Nous ne sommes plus sous la loi, mais nous vivons sous la grâce quand nous 

acceptons le don du salut. Dieu peut vouloir restaurer ton premier mariage, 

ou ton second mariage ou peut être qu’Il veut que tu vives une vie de célibat. 

Dieu a une vie abondante pour toi, mais seulement si tu désires Sa volonté 

et que tu la recherches. «Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, 

dit l'Eternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un 

avenir et de l'espérance.» Jér 29:11 

 

Quelle est la vérité à propos de «L’alliance du mariage»  Le fait est que 

Dieu RECONNAÎT les seconds mariages. Le terme «Alliance de mariage» 

nous vient de Mal 2:14 «Et vous dites: Pourquoi?… Parce que l'Eternel a 

été témoin entre toi et la femme de ta jeunesse, A laquelle tu es infidèle, 

Bien qu'elle soit ta compagne et ta femme par alliance Il ne dit pas que c’est 

un premier mariage ou qu’un premier mariage est tout ce que le Seigneur 

reconnaîtra. Nous ne pouvons pas lire un verset pour lui faire dire ce que 

nous VOULONS qu’il dise. «Car il viendra un temps où les hommes ne 

supporteront pas la saine doctrine; mais, ayant la démangeaison d'entendre 

des choses agréables, ils se donneront une foule de docteurs selon leurs 

propres désirs, détourneront l'oreille de la vérité, et se tourneront vers les 

fables.» 2 Tim 4:3-4 Seule la vérité nous rendra libre. 

 

Ignorer ou minimiser la puissance du sang de Christ. Quand tu crois que 

Dieu ne pardonne PAS un second (ou +) mariage, mais le considère 

seulement comme un adultère continu, tu dis que le sang de Jésus est 

incapable de couvrir le péché d’adultère causé par le divorce et le remariage. 
 

Mais ce verset nous dit différemment: «Ne savez-vous pas que les injustes 

n'hériteront point le royaume de Dieu? Ne vous y trompez pas: ni les 

débauchés, ni les idolâtres, ni les adultères... Et c'est là ce que vous ÉTIEZ, 

quelques-uns d'entre vous. Mais vous avez été lavés, mais vous avez été 

sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du Seigneur Jésus-Christ, et 
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par l'Esprit de notre Dieu.»1 Cor 6:9,11 Alléluia! Dieu peut et pardonne 

l’adultère, tout l’adultère ! «Et Jésus lui dit: Je ne te condamne pas non plus; 

va, et ne pèche plus.» Jean 8:11.  
 
Fais lui confiance. Si tu veux la vie abondante que Dieu a pour toi qui est 

un de Ses enfants, tu dois lui faire confiance avec ta vie. Dieu veut te donner 

une vie abondante, pas une contrefaçon. Si tu choisis d’essayer et de faire 

ça toi même, c’est en vain. Psaume 127:1 dit: «De Salomon. Si l'Eternel ne 

bâtit la maison, Ceux qui la bâtissent travaillent en vain; Si l'Eternel ne 

garde la ville, Celui qui la garde veille en vain.» Psaume 127:1 

 

L’adultère peut il être pardonné? 
 
Oui. Jésus disait à la femme surprise en adultère: «Personne ne t’a-t-il 

condamné?... Moi non plus je ne te condamne pas, va t-en et ne pèche plus.» 

Jean 8:10 En fait, non seulement l’adultère n’est PAS un motif de divorce, 

mais c’est un motif de pardonner comme Christ l’a montré dans Jean 8:10 

ci-dessus. 

 

Nous avons aussi un exemple dans Osée d’un conjoint qui pardonne 

l’adultère, dans Osée 3:1: «L'Eternel me dit: Va encore, et aime une femme 

aimée d'un amant, et adultère» Osée 3:1 Ensuite dans 1 Cor 6:9-11 Quand 

Dieu fait référence aux adultères et aux fornicateurs: Et c'est là ce que vous 

ÉTIEZ, quelques-uns d'entre vous. Mais vous avez été lavés, mais vous 

avez été sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du Seigneur Jésus-

Christ, et par l'Esprit de notre Dieu.» 1 Cor 6:9,11 Nous sommes lavés dans 

Son sang de pardon. 

 

Pourtant, trop de pasteurs disent que l’adultère est un motif de divorce. 

«Vous avez appris qu'il a été dit: Tu ne commettras point d'adultère. Mais 

moi, je vous dis que quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà 

commis un adultère avec elle dans son cœur.» Mat 5:27-28. Si c’était vrai 

que l’adultère était un motif de divorce, alors beaucoup de femmes 

pourraient divorcer de leur mari puisque beaucoup d’entre nous avons 

convoiter des images de femmes à la télévision, sur internet ou dans les 

magasines!  
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Si tu as commis l’adultère, tu dois confesser ton péché à ta femme si elle est 

ignorante de ton infidélité. «Celui qui cache ses transgressions ne prospère 

point,Mais celui qui les avoue et les délaisse obtiendra miséricorde.» Prov 

28:13 

 

Le remariage n’est-il pas acceptable si ça se 

passe dans de bonnes circonstances? 
 
Encore une fois, nous disons que beaucoup trop de pasteurs et d’église 

disent que le divorce est justifié dans certaines conditions, mais ce verset 

dit clairement que: «Celui donc qui supprimera l'un de ces plus petits 

commandements, et qui enseignera aux hommes à faire de même, sera 

appelé le plus petit dans le royaume des cieux; mais celui qui les observera, 

et qui enseignera à les observer, celui-là sera appelé grand dans le royaume 

des cieux.» Mat 5:19 C’est comme si nous, en tant qu’enseignants de la 

parole que nous n’annulerons pas, disions que les versets à propos du 

divorce ne sont pas valides. 

 

Comment puis-je être sûr que ce que CE livre dit est juste et que ce que 

disent les églises est faux ? Les Écritures nous avertissent de: «Gardez-vous 

des faux prophètes. Ils viennent à vous en vêtements de brebis, mais au-

dedans ce sont des loups ravisseurs. Plusieurs me diront en ce jour-là: 

Seigneur, Seigneur, n'avons-nous pas prophétisé par ton nom? n'avons-nous 

pas chassé des démons par ton nom? et n'avons-nous pas fait beaucoup de 

miracles par ton nom?  Alors je leur dirai ouvertement: Je ne vous ai jamais 

connus, retirez-vous de moi, vous qui commettez l'iniquité.» Mat 7:15, 22-

23 Est-ce que beaucoup de mariages dans ton église s’effondrent et est-ce 

que les familles se dissolvent? Ça, c’est ce que nous croyons, ce sont les 

mauvais fruits de l’attitude qui consiste à permettre le divorce à l’intérieur 

de l’église. 

 

Je me suis rendu compte en parlant aux pasteurs de ce problème que 

beaucoup d’entre eux ressentent généralement une conviction profonde à 

propos du mariage, mais ils ne veulent «offenser» personne, surtout pas les 

membres de leur église, qui sont pour certains dans leur second ou troisième 

mariages. Malheureusement, ceux qui ont finalement pris position dans leur 

église ont rencontré une forte division des membres. Ils n’ont pas apprécié 
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que leur pasteur prenne une position ferme à propos du divorce et du 

remariage! Cependant, face à la décision, nous devons nous rappeler: 

«Adultères que vous êtes! ne savez-vous pas que l'amour du monde est 

inimitié contre Dieu? Celui donc qui veut être ami du monde se rend ennemi 

de Dieu.» Jacq 4:4 

 

Entendre des choses agréables. Si un pasteur ou une église prend position 

contre le divorce et le remariage alors ils sont catalogués comme des 

légalistes et des juges. Et ceux qui veulent malgré tout «faire leur propre 

choix» iront généralement se trouver une autre église pour entendre ce qu’ils 

veulent entendre. «Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront 

pas la saine doctrine; mais, ayant la démangeaison d'entendre des choses 

agréables, ils se donneront une foule de docteurs selon leurs propres désirs, 

détourneront l'oreille de la vérité, et se tourneront vers les fables.» 2 Tim 

4:3-4 
 

 

Puisque je suis déjà divorcé ou à nouveau 

célibataire, ne pourrais-je pas me remarier ou 

au moins faire des rencontres et ensuite 

demander à Dieu de me pardonner? 
 
Tout d’abord, tu n’es pas réellement célibataire. Seule une personne qui 

n’a jamais été marié (ou un veuf ou une veuve) est célibataire. 

Deuxièmement, tu récolteras ce que tu as semés. «Ne vous y trompez pas: 

on ne se moque pas de Dieu. Ce qu'un homme aura semé, il le moissonnera 

aussi.» Gal 6:7 Tu entres volontairement dans le péché. «Celui donc qui sait 

faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un péché.» Jac 4:17 

 

Une chose terrifiante. Tu seras «configuré» pour subir la vengeance de 

Dieu. «Car si nous péchons volontairement, après avoir reçu la 

connaissance de la vérité, il ne reste plus de sacrifice pour les péchés; 

Combien plus grand croyez-vous que doive être le supplice dont sera jugé 

digne celui qui aura foulé aux pieds le Fils de Dieu. C'est à moi qu'appartient 

la vengeance; je le rendrai, dit le Seigneur. Le Seigneur jugera son peuple. 

C'est une chose terrible que de tomber entre les mains du Dieu vivant.» Héb 

10:26,29-31 Dieu ne se laissera pas moquer. Il n’y aura pas de bénéfice à 
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ignorer la Parole de Dieu, ni même à négocier une obéissance en échange 

d’un «meilleur mariage» (ou relation) avec quelqu’un de nouveau. 
 

Si tu m’aimes 
 

En conclusion: «Si quelqu'un enseigne de fausses doctrines, et ne s'attache 

pas aux saines paroles de notre Seigneur Jésus-Christ et à la doctrine qui est 

selon la piété, il est enflé d'orgueil, il ne sait rien; il a la maladie des 

questions oiseuses et des disputes de mots, d'où naissent l'envie, les 

querelles, les calomnies, les mauvais soupçons,  les vaines discussions 

d'hommes corrompus d'entendement, privés de la vérité, et croyant que la 

piété est une source de gain.» 1 Tim 6:3-5 «Si vous m’aimez, vous garderez 

mes commandements» Jean 14:15 Si tu dis croire en Dieu, alors obéis Lui 

«Pourquoi m’appelez vous Seigneur et ne faites vous pas ce que je dis?» 

Luc 6:46 Si tu as décidé d’accepter Jésus pour ton Salut mais que tu ne suis 

pas Ses enseignements, alors Il n’est pas ton Seigneur et Maître. S’Il est ton 

Seigneur, alors assure toi que tu agis en fonction. Obéis Lui! 

 

Engagement personnel: à consulter le Seigneur pour savoir si mon 

mariage actuel doit être restauré. «Sur la base de ce que j’ai appris de la 

Parole de Dieu, je m’engage à demander à Dieu si oui ou non il voudrait 

que ce mariage soit restauré. Je mettrai de côté ma volonté et j’obéirai à la 

sienne parce qu’Il est mon Sauveur. Je ne jugerai jamais quelqu’un qui dans 

un second ou énième mariage, mais je reconnaitrai que le sang de Jésus est 

capable de laver le péché d’adultère.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 

 



 

.. 

               |Chapitre 13               | 

 

Il me guide 
 

«On l’appellera l’Admirable,  

le Conseiller,  

e Dieu fort,  

le Père d’Éternité,  

le Prince de Paix.»  

Esaïe 9:5 
 

 

Ma femme demande le divorce; Que devrais-je faire? 

Comment puis-je trouver quelqu’un pour me défendre? 

Comment puis-je me protéger et surtout mes enfants? 

 
Les personnes qui connaissent ta situation te conseillent peut être de prendre 

un bon avocat Chrétien pour te protéger, ainsi que tes biens et tes enfants. 

Ce pourrait être un ami Chrétien, un conseiller ou même ton pasteur. Quand 

j’ai divorcé d’Erin, elle disait que c’est là qu’elle a trouvé le «Puissant 

Conseiller!», c’est ce qu’elle a trouvé dans la Bible quand elle cherchait à 

savoir ce que Dieu disait à ce sujet. Ce sont les principes qu’elle a partagé 

avec d’innombrables autres personnes qui ont constaté que suivre ces 

principes transformait leur situation et amenait la paix là où il y avait la 

guerre. 

 

«Si quelqu'un veut plaider contre toi, et prendre ta tunique, laisse-lui encore 

ton manteau.» Mat 5:40 Tu pourrais être inquiet que ta femme puisse tout 

te prendre si tu ne va pas voir un avocat. Mais si tu agis comme si elle était 

ton ennemie et que tu la combats, elle se défendra car elle est restée dans le 

passé. 
 
Elle n’approchera point de toi. Beaucoup de personnes partagent souvent 

leur «histoire d’horreur» à propos d’une personne qu’ils connaissent qui a 
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tout perdu au tribunal contre son conjoint, pour te pousser un prendre un 

bon avocat. Rappel toi juste «Celui qui habite dans la retraite secrète du 

Très-Haut repose à l'ombre du Tout-Puissant. Je dis à l'Éternel: Mon refuge 

et ma forteresse! mon Dieu en qui je m'assure! Il te couvrira de ses plumes, 

et tu auras retraite sous ses ailes; sa vérité sera ton bouclier et ton écu. Tu 

ne craindras pas les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole de jour, Ni la 

mortalité qui marche dans les ténèbres, ni la destruction qui ravage en plein 

midi. Qu'il en tombe mille à ton côté et dix mille à ta droite, elle 

n'approchera point de toi.» Psa 91:1-2,4-7 Au lieu de ça, «Ne sois pas 

vaincu par le mal, mais surmonte le mal par le bien» Rom 12:21 Sur la base 

de ce qu’Erin a traversé et des autres qui ont suivi ce même chemin vers la 

paix, nous conseillons à tous ceux qui veulent restaurer leur mariage de 

congédier leur avocat et faire confiance à Dieu SEUL pour les délivrer et 

les protéger. 

 

Oser aller devant les injustes plutôt que devant les saints? «Quand 

quelqu'un d'entre vous a un différend avec un autre, ose-t-il l'appeler en 

jugement devant les infidèles plutôt que devant les saints?» 1 Cor 6:1 C’est 

une Écriture très ferme. Si vous vous présentez au tribunal, vous vous tenez 

«devant les impies». 

 

Plutôt être lésé ou dépouillé. C’est un des premiers versets que le Seigneur 

a montré à Erin quand elle a réalisé qu’elle perdrait tout ce qu’elle voulait 

si elle ne me combattait pas au tribunal. «C'est même déjà un grand défaut 

en vous, que vous ayez des procès entre vous. Pourquoi n'endurez-vous 

pas plutôt qu'on vous fasse tort (quelques injustices)? Pourquoi ne 

souffrez-vous pas plutôt du dommage (qu’on vous dépouille)? Mais, au 

contraire, vous faites tort, et vous causez du dommage, et même à vos 

frères.» 1 Cor 6:7-8 Dieu dit qu’il vaut mieux que tu sois lésé et escroqué 

(trompé/dépouillé). 

 

Si tu ne te permets pas d’être lésé, ta femme finira par être en colère et 

amère. Si tu ne te permets pas d’être reconduit au bord de la Mer Rouge, tu 

ne verras jamais le Pouvoir de Délivrance de Dieu! Souviens-toi que:  «les 

soucis du siècle et la séduction des richesses étouffent cette parole, et la 

rendent infructueuse.» Mat 13:22 
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On nous dit par les Écritures que Demas a quitté Paul parce que les soucis 

du monde l’ont étranglé. Le verset suivant nous dit comment... «Celui qui a 

reçu la semence parmi les épines, c'est celui qui entend la parole, mais en 

qui les soucis (l’inquiétude) du monde et la séduction des richesses 

étouffent cette parole, et la rendent infructueuse.» Mat 13:22 Les Écritures 

disent spécifiquement que c’était à cause de l’«inquiétude» et à cause des 

«richesses». Ne t’inquiète pas pour l’argent, les biens et les possessions. 

Qu’est ce qui est le plus important? Tes biens valent-ils plus que ta femme 

ou ton mariage?  

 

Nous jugerons les anges. «Ne savez-vous pas que les saints jugeront le 

monde? Et si c'est par vous que le monde est jugé, êtes-vous indignes de 

rendre les moindres jugements? Ne savez-vous pas que nous jugerons les 

anges? Et nous ne jugerions pas, à plus forte raison, les choses de cette vie?» 

1 Cor 6:2-3 Dieu se moque de nous, nous montrant à quel point les questions 

de ce monde sont mesquines et insignifiantes en comparaison de notre vie 

avec Lui. 

 

Les questions de cette vie. «Si donc vous avez des différends pour les 

choses de cette vie, ce sont des gens dont l'Eglise ne fait aucun cas que vous 

prenez pour juges?» 1 Cor 6:4 Les tribunaux d’aujourd’hui ne suivent pas 

les enseignements bibliques comme ils l’ont fait quand ce pays a été fondé. 

En conséquence nous avons des règles et des fardeaux placés sur les 

croyants que Dieu n’avait pas en tête au départ. Si tu choisis les tribunaux 

pour t’aider, tu choisiras leur jugement au détriment de la protection et des 

dispositions de Dieu. 

 

Devant les incroyants. «Je le dis à votre honte. Ainsi il n'y a parmi vous 

pas un seul homme sage qui puisse prononcer un jugement entre ses frères. 

Mais un frère plaide contre un frère, et cela devant des infidèles!» 1 Cor 

6:5-6 

 

Une défaite pour toi. Ne prends pas un avocat, Si tu en as un, congédie le. 

«C'est déjà une défaite chez vous que d'avoir des procès les uns avec les 

autres. Pourquoi ne souffrez-vous pas plutôt quelque injustice? Pourquoi ne 

vous laissez-vous pas plutôt dépouiller?» 1 Cor 6:7. Si tu vas au tribunal 

contre ta femme, tu obtiendras ce qui sera écrit sur le compte rendu du 

divorce, mais tu perdras ta femme! 
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Personne ne verra le Seigneur. «Recherchez la paix avec tous, et la 

sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur.»Héb 12:14 Si 

tu souhaites agir comme Jésus a agis (qui était totalement innocent) Rappel 

toi que... «lui qui, injurié, ne rendait point d'injures, maltraité, ne faisait 

point de menaces, mais s'en remettait à celui qui juge justement» 1 Pierre 

2:23 Dieu peut commencer à travailler dans la vie de ta femme parce que tu 

plantes des graines de vie et que tu ne donnes plus de carburant à Satan pour 

la destruction. (voir 1 pierre 3:1) 

 

Nous voulons que nos femmes voient les traces de Jésus en nous. Nous 

éteignons le travail du Saint Esprit quand nous faisons ce que nous 

«voulons» et pas ce que nous «devrions». Suis la voie de Dieu! 

 

«Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute 

calomnie, et toute espèce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous.» 

Éph 4:31 Si tu as un avocat, la calomnie et la colère auront lieu. C’est là 

tout le symbole du divorce. Rejettes ça loin de toi. Peu importe que ton 

avocat soit Chrétien ou pas. 

 

«N'est-ce pas toi, ô Dieu, qui nous avais rejetés, et qui ne sortais plus, ô 

Dieu, avec nos armées? Donne-nous du secours pour sortir de la détresse; 

car la délivrance qui vient de l'homme n'est que vanité.» Psa 108:12-13 

 

Tu as cette promesse qui vient de Dieu: «Quand l'Eternel approuve les voies 

d'un homme, Il dispose favorablement à son égard même ses ennemis.» 

Prov 16:7 

 

Prends refuge près du Seigneur. «Mieux vaut chercher un refuge en 

l'Eternel que de se confier à l'homme» Psa 118:8 Un avocat n’est pas un 

substitut au Seigneur. Si tu penses que tu peux avoir à la fois la protection 

d’un avocat et la protection du Seigneur, le verset suivant explique qu’elles 

s’opposent l’une à l’autre: «Ainsi parle l'Eternel: Maudit soit l'homme qui 

se confie dans l'homme, Qui prend la chair pour appui, Et qui détourne son 

cœur de l'Eternel! Béni soit l'homme qui se confie dans l'Eternel, Et dont 

l'Eternel est l'espérance!» Jér 17:5,7 Nous venons de voir que l’on peut être 

soit béni, soit maudit. Tu peux décider. Erin a décidé qu’elle ne pouvait faire 

confiance qu’au Seigneur, il l’a délivrée à cause de sa foi en sa confiance 

en Lui seul. 
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«Arrêtez, et sachez que je suis Dieu:Je domine sur les nations, je domine 

sur la terre.» Psa 46:11 Mets tout entre Ses mains. Arrête de parler avec 

toutes ces personnes. Reste tranquille! Si ta femme a déjà entamé une 

procédure de divorce, et que tu t’es déjà humilié et détourné de tes 

mauvaises voies alors suis ces étapes:  

 

Il nous appelle à la paix. Dis à ta femme que tu ne veux pas le divorce, que 

ne te mettras pas en travers de son chemin (Psa 1:1) et que tu ne contesteras 

pas le divorce non plus. Dis lui que tu ne lui reproches pas de vouloir 

divorcer de toi. Dis lui que tu l’aimeras toujours (si le «mur de haine» est 

tombé), peu importe ce qu’elle choisit de faire. «Si le non-croyant se sépare, 

qu'il se sépare...Dieu nous a appelés à vivre en paix.» 1 Cor 7:15 

 

La douceur des paroles. Encore une fois, dis à ta femme que tu ne 

contesteras pas le divorce et que tu ne la combattras pas, si tu as encore un 

avocat dis lui que tu va le renvoyer. Dis à ta femme que tu lui fais confiance 

et que tu sais par son passé qu’elle sera juste, et qu’elle fera ce qu’elle croit 

être bon pour toi et les enfants. Le seul moyen de gagner la guerre qui fait 

rage contre ton mariage est avec gentillesse. «Les paroles agréables sont un 

rayon de miel, Douces pour l'âme et salutaires pour le corps.» Prov 16:21 

 

Je hais le divorce. Dis à ta femme que tu as fait tellement d’erreur dans le 

passé que tu ne veux plus en faire (l’humilité en action). Cherche le 

Seigneur sur la façon dont il veut que tu communiques avec ta femme, sur 

les paroles qu’il veut que tu dises à ta femme, et sur la façon qu’il a de vous 

délivrer. 

 

Rappel toi, le Seigneur a dit «Je hais le divorce». Bien sûr, si elle persiste 

et réclame le divorce, accède à sa requête, puis prie le Seigneur. Si tu n’es 

pas le même homme désagréable que tu étais, et que ta femme voit un mari 

humble et doux, alors elle ne continueras pas à faire pression. Cherche le 

Seigneur! 
 
Rien est impossible. Cependant, si vous avez déjà participé à la procédure 

de divorce, tout n’est pas perdu. Demande le pardon du Seigneur, et le 

pardon de ta femme aussi. Démontre ton désir d’avoir une famille unie en 

abandonnant toute action juridique. Dieu commencera à guérir dès 

maintenant. «À Dieu tout est possible.» Mat 19:26. 
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Encore une fois, Si tu as pris les services d’un avocat, congédie le 

immédiatement si tu veux le Meilleur pour te défendre. Ensuite prie ainsi: 

«Asa invoqua l'Eternel, son Dieu, et dit: Eternel, toi seul peux venir en aide 

au faible comme au fort: viens à notre aide, Eternel, notre Dieu! car c'est sur 

toi que nous nous appuyons, et nous sommes venus en ton nom contre cette 

multitude. Eternel, tu es notre Dieu: que ce ne soit pas l'homme qui 

l'emporte sur toi!» 2 Chr 14:10 

 

Plus difficile à gagner. Si tu as déjà vécu un divorce, le ressentiment 

d’amertume et une colère extrême sont probablement ce que ta femme 

ressent envers toi maintenant. Prie que Dieu pardonne tes transgressions et 

efface les mauvais souvenirs qu’elle a (Psa 9:6-7) et les remplacent par de 

bonnes pensées. Prie plus fort encore et sois plus gentil à chaque occasion 

que tu pourrais avoir avec ta femme pour la reconquérir. Rappel toi, «Un 

frère offensé est plus difficile à gagner qu'une ville forte, et les querelles 

sont comme les verrous d'un palais.» Prov 18:19 

 

Dieu comprend ce que tu traverses, lisons un peu le Psaume 55 il s’adresse 

à toi directement. Commençons au verset 6: «La crainte et l’épouvante 

m’assaillent, Et le frisson m’enveloppe. Je dis: Oh! Si j’avais les ailes de la 

colombe, Je m’envolerais, et je trouverais le repos; Voici, je fuirais bien 

loin, J’irais séjourner au désert, 'Je me hâterais de m'échapper, loin du vent 

violent, loin de la tempête’.» Psa 55:6-9 Puis ensuite au verset 13: «Ce n’est 

pas un ennemi qui m’outrage, je le supporterais; Ce n’est pas mon 

adversaire qui s’élève contre moi, Je me cacherais devant lui. C’est toi, que 

j’estimais mon égal, Toi, mon confident et mon ami! Ensemble nous vivions 

dans une douce intimité, Nous allions avec la foule à la maison de Dieu!» 

Psa 55:13-15 

 

Voler, tuer et détruire. Si tu t’es «enfui de ton domicile», retourne à la 

maison! Satan est dans sa gloire parce qu’il a encore réussi à diviser et 

conquérir! Reprends la terre qu’il t’avait volée. C’est un voleur! «Le voleur 

ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que les 

brebis aient la vie, et qu'elles l'aient en abondance.» Jean 10:10 Donne à 

Dieu la victoire et le témoignage en retournant cela pour Sa gloire! Au lieu 

de «jeter ta croix» (ton mariage troublé), ramasse là et suis Le. 
 
Porter sa croix tous les jours. «Puis il dit à tous: Si quelqu'un veut venir 

après moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge chaque jour de sa croix, 
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et qu'il me suive.» Luc 9:23 Assure-toi que la croix que tu portes n’est pas 

plus lourde que celle qu’il a conçu pour toi au départ. Enlève tout ton 

manque de pardon et d’amertume, c’est un poids lourd à porter et au final, 

tu n’y arriveras pas à le porter. Tu n’es pas même pas capable de le soulever 

alors ne cherches pas, commence à Le suivre. 

 

Abandonne toute «oeuvre de la chair». La chair t’épuiseras et te tireras 

vers le bas. Lâche là et laisse Dieu restaurer. Utilise ce temps de communion 

avec le Seigneur! si ta croix te semble trop lourde à porter, c’est que tu as 

mis des fardeaux sur ta croix. Il ne ment pas et il a dit qu’Il ne nous donnerait 

pas plus que ce que nous pouvions supporter. 
 
Il n’y a personne à part toi. Maintenant, prions ensemble comme Asa a 

prié: «Eternel, toi seul peux venir en aide au faible comme au fort: viens à 

notre aide, Eternel, notre Dieu! car c'est sur toi que nous nous appuyons, et 

nous sommes venus en ton nom contre cette multitude. Eternel, tu es notre 

Dieu: que ce ne soit pas l'homme qui l'emporte sur toi!» 2 Chr 14:10 
 
Ne suis pas les voies du monde. Fais Lui confiance. Je te promets qu’Il ne 

te laissera jamais tomber. Ce n’est que lorsque tu te compromets ou que tu 

cherches de l’appui dans la chair que les choses tournent mal. Cependant il 

peut falloir passer par le feu de l’endurance (avec Lui) pour atteindre la 

victoire qu’Il a prévu pour toi. Veux-tu prendre ta croix et Le suivre? 
 
Comment est ta foi? As-tu assez de foi pour sortir et permettre au Seigneur 

de se battre pour toi sans avocat? Prie et mets toutes tes forces dans la 

confiance en notre Seigneur Jésu. 

 

Engagement personnel: à faire confiance à Dieu seul. «Sur la base de ce 

que j’ai appris dans les Écritures, je m’engage à faire confiance au Seigneur 

à combattre pour moi dans cette bataille. Je vais congédier mon avocat (si 

j’en ai un) et je ne me rendrai pas au tribunal (à moins que ce soit un outrage 

au tribunal).» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 
 
 



 

.. 

               |Chapitre 14                | 

 

Qui est sans Péché? 
 

«Que celui d’entre vous qui n’a jamais péché lui  

jette la première pierre!»  

Jean 8:7 

 

 

Les motifs d’adultères  

pour le pardon 
 

 

Note: Ce chapitre est conçu pour servir aux hommes dont leurs femmes sont 

adultères. Si c’est toi qui a commis l’adultère, n’utilise pas ce chapitre pour 

juger du manque de pardon de ta femme envers toi! 

 
L’adultère devrait-il jamais être pardonné? Qu’est-ce que Jésus a fait? 

C’est ce qu’Il a dit à la femme adultère: «Personne ne t’a-t-il condamné?... 

Moi non plus je ne te condamne pas, va t-en et ne pèche plus.» Jean 8:10 

 

Es-tu sans péché pour jeter la première pierre à ta femme? Jésus a dit 

aussi aux personnes qui voulaient punir cette femme adultère: «Comme ils 

continuaient à l'interroger, il se releva et leur dit: Que celui de vous qui est 

sans péché jette le premier la pierre contre elle.» Jean 8:7 Es-tu sans péché? 

«Si nous disons que nous n'avons pas de péché, nous nous séduisons nous-

mêmes, et la vérité n'est point en nous.» 1 Jean 1:8 

 

Si tu choisis de ne pas lui pardonner. Quelles sont les conséquences grave 

de ne pas pardonner? «mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre 

Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses.» Mat 6:15 
 
Quand Dieu fait référence aux adultères et aux fornicateurs, Il dit: «Et 

c'est là ce que vous étiez, quelques-uns d'entre vous. Mais vous avez été 
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lavés, mais vous avez été sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du 

Seigneur Jésus-Christ, et par l'Esprit de notre Dieu.» 1 Cor 6:9,11 «Car... la 

femme non croyante est sanctifiée par le mari; autrement, vos enfants 

seraient impurs, tandis que maintenant ils sont saints.» 1 Cor 7:14 Puisque 

toi et ta femme femme faites une seule chair, nous, à Restore Ministery 

(notre ministère), nous te suggérons de te rapprocher de Dieu et de Lui 

permettre de commencer à te transformer à Son image. En t’attachant à 

Dieu, des choses merveilleuses et incroyables commenceront à arriver à ta 

femme puisque vous êtes une seule chair! 

 

Mais ce n’est pas la première fois qu’elle commet un adultère! 

Souvenons-nous de ce Jésus a dit quand on lui a demandé à quelle fréquence 

il fallait pardonner à quelqu’un. «Et s'il a péché contre toi sept fois dans un 

jour et que sept fois il revienne à toi, disant: Je me repens, tu lui 

pardonneras.» Luc 17:4 

 

Mais elle ne s’est pas repentie! Quand Jésus était sur la croix pour tes 

péchés, Il a crié «Père pardonne leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font» 

Luc 23:34 Demanderas-tu à ta femme ce que Jésus, bien que complètement 

innocent, n’a pas exigé de ceux qui le persécutent? 

 

Ne sois pas vaincu par le mal, mais surmonte le mal par le bien. Dieu a 

spécifiquement demandé à son prophète Osée de se remarier avec sa femme, 

Gomer, même après qu’elle lui ait été manifestement infidèle. «Car elle 

n’est pas ma femme et je ne suis pas son mari» Osée 2:2. «Puis elle dira, 

‘J’irai et je retournerai à mon premier mari, car alors j’étais mieux que je ne 

suis maintenant’» Osée 2:7 «Et l’Éternel me dit (Osée): ‘Va encore, et aime 

une femme aimé d’un amant, encore adultère’» Osée 3:1. Dieu a utilisé 

l’histoire d’Osée et de Gomer pour montrer son engagement envers sa 

propre épouse qui est l’Église. 

 

Était perdu. «Et quand ton fils est arrivé, celui qui a mangé ton bien avec 

des prostituées, c'est pour lui que tu as tué le veau gras!» Luc 15:30 le père 

a répondu à son fils aîné «Mais il fallait bien s'égayer et se réjouir, parce 

que ton frère que voici était mort et qu'il est revenu à la vie, parce qu'il était 

perdu et qu'il est retrouvé.» Luc 15:32 
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Puis-je lui faire confiance à nouveau? Dieu a dit de Lui faire confiance, 

et alors tu seras béni avec une femme fidèle. «Maudit soit l'homme qui se 

confie dans l'homme, Qui prend la chair pour appui, Et qui détourne son 

cœur de l'Eternel! Béni soit l'homme qui se confie dans l'Eternel, Et dont 

l'Eternel est l'espérance!» Jér 17:5, 7. 

 

Comment puis-je aider ma femme? Aide ta femme en lui pardonnant, en 

l’aimant et en priant pour elle. «Veillez et priez, afin que vous ne tombiez 

pas en tentation; l'esprit est bien disposé, mais la chair est faible.» Marc 

14:38 Tout ceux qui ont permis à Dieu de transformer le coeur de leur 

conjoint témoignent que Dieu a supprimé le désir que leur femme avait pour 

l’autre homme. Dieu peut nous soumettre à d’autres tests au cour de notre 

vie, mais pas à l’adultère. Quand Dieu guérit, il dit «c’est fini». C’est une 

guérison complète et une délivrance de l’adultère. Mais, souviens toi, si tu 

sèmes dans la chair, tu récolteras dans la chair. Si tu contraints ou appâtes 

ta femme pour qu’elle revienne à la maison, tu en récolteras les 

conséquences. Apprends à patienter. Quand c’est la bénédiction du 

Seigneur, Il n’y ajoute aucune peine! (Prov 10:22) 

 

Qu’est-ce que Sa Parole nous dit de faire (ou ne pas faire) si notre femme 

est adultère? 
 
Nous ne devons pas flatter. Nous devons, au lieu de ça, édifier. «Un homme 

qui flatte son prochain tend un filet sous ses pas.» Prov 29:5 «Qu'il ne sorte 

de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a lieu, quelque bonne 

parole, qui serve à l'édification et communique une grâce à ceux qui 

l'entendent.» Éph 4:29 Pendant que tu es occupé à déchirer ta femme et à la 

blesser, l’autre homme l’édifie. Tandis que tu étais en désaccord avec ta 

femme, l’autre homme était d’accord avec elle. Tu DOIS édifier ta femme. 

 

Alors quelle est la différence entre un flatteur et un édificateur? Quand 

quelqu’un flatte, il cherche à retirer de l’autre un certain bénéfice. Celui qui 

a choisi d’édifier, ou de construire en l’autre, donne de son coeur sans rien 

attendre en retour. Deux hommes peuvent dire la même chose, mais leurs 

motivations peuvent être très différentes. 

 

Dieu peut amener Sa colère, si TU marches en humilité. «Faites donc 

mourir ce qui, dans vos membres, est terrestre, la débauche, l'impureté, les 

passions, les mauvais désirs, et la cupidité, qui est une idolâtrie. C'est à 



152     Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

cause de ces choses que la colère de Dieu vient.» Col 3:5-6 «C'est à moi 

qu'appartient la vengeance; je le rendrai, dit le Seigneur. Le Seigneur jugera 

son peuple. C'est une chose terrible que de tomber entre les mains du Dieu 

vivant.» Héb 10:30-31 
 
Si tu n’as pas pardonné, tu pourrais être joyeux au sujet de la «colère de 

Dieu» qui va te venger. Si c’est le cas, cela n’est pas prudent de ta part, c’est 

un sentiment dangereux: «Ne te réjouis pas de la chute de ton ennemi, Et 

que ton cœur ne soit pas dans l'allégresse quand il chancelle, De peur que 

l'Eternel ne le voie, que cela ne lui déplaise, Et qu'il ne détourne de lui sa 

colère.» Prov 24:17-18 

 

Ne te laisse pas tromper en pensant que tu dois savoir ou regarder ce 

que fait ta femme. «Car il n'est rien de caché qui ne doive être découvert, 

rien de secret qui ne doive être connu et mis au jour.» Luc 8:17 «Car il est 

honteux de dire ce qu'ils font en secret.» Éph 5:12 (Les témoignages de ceux 

qui ont espionné ou enquêté sont tragiques, ne fais pas la même erreur!) 
 

Les adultères 
 

Elle ne sait pas où elle va. «Elle ne considère pas le chemin de la vie; ses 

voies s'égarent, elle ne sait où.» Prov 5:6. Ne t’attends pas à ce que ta femme 

agisse logiquement ou entende raison si elle est adultère. La pire chose que 

tu puisses faire est d’essayer de lui parler de sa situation. Et la seconde pire 

chose est de sembler déconcerté par la façon dont elle agit ou ce qu’elle fait. 

T’aider à comprendre cette situation tragique est la raison pour laquelle nous 

avons mis ce chapitre dans ce livre. C’est une bataille spirituelle alors 

combat là spirituellement. 

 

La femme adultère est hors de la maison!  «Et voici, il fut abordé par une 

femme ayant la mise d'une prostituée et la ruse dans le cœur. Elle était 

bruyante et sans retenue; Ses pieds ne restaient point dans sa maison» Prov 

7:10-11 Lis la leçon 13 «Subvenir aux besoins des siens» dans notre livre 

«Un Homme Sage», notre manuel pour les hommes. Cela répond à 

beaucoup de questions que tu te poses sûrement maintenant. La carrière de 

ma femme en dehors de la maison a-t-elle participé à l’effritement de notre 

foyer? Pourquoi ai-je permis ou encouragé ma femme à m’aider à subvenir 

aux besoins de la maison? Maintenant elle a son propre argent, ses propres 
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amis et sa propre vie! «Si quelqu'un n'a pas soin des siens, et principalement 

de ceux de sa famille, il a renié la foi, et il est pire qu'un infidèle.» 1 Tim 

5:8 Tu dois réclamer sa promesse: «Et mon Dieu pourvoira à tous vos 

besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.» Phil 4:19 
 
La femme adultère est trompée en pensant qu’elle n’a rien fait de mal. 

«Telle est la voie de la femme adultère: Elle mange, et s'essuie la 

bouche,Puis elle dit: Je n'ai point fait de mal.» Prov 30:20 Si tu désires que 

ta femme revienne, suis ces directives. «Ou méprises-tu les richesses de sa 

bonté, de sa patience et de sa longanimité, ne reconnaissant pas que la bonté 

de Dieu te pousse à la repentance?» Rom 2:4 Montre de la gentillesse à ta 

femme, pas de la condamnation ou des critiques. Assure toi qu’elle SAIT 

que tu prends l’entière responsabilité de son adultère, tout comme Jésus 

prend l’entière responsabilité de nos péchés. Puis cloue ses péchés à la croix 

et marche dans l’amour et le pardon qui anéantiront l’ennemi et ses 

machinations. 

 

C’est une bataille spirituelle. Cela doit être combattu et gagné dans 

l’Esprit. Relis dans le chapitre 15 «Les armes de notre guerre» pour en 

savoir plus sur la guerre spirituelle. Nous avons également des prières dans 

le chapitre 17 qui marche puissamment contre l’adultère. Toujours ignorer 

et résister à la tentation de se battre dans la chair, que ce soit de manière 

vicieuse ou non. Des livres, des sites internets essaieront de te convaincre 

d’adopter une attitude dur mais cela entrainera encore plus de souffrance et 

ce sera le désastre total pour ta restauration. Ni l’un ni l’autre n’est une 

solution pour ce péché, c’est une bataille spirituelle. Cela doit être combattu 

et gagné dans l’Esprit. L’amour, comme décrit dans 1 Corinthiens 13 est 

toujours la bonne réponse! 

 

Une fois que ta femme te montre qu’elle sent qu’elle est prête à te faire 

confiance (parce qu’elle sait que tu ne va pas essayer de la faire revenir mais 

que tu l’a laissée partir), alors il est temps de l’attirer comme décrit dans le 

livrée d’Osée. Si tu as besoin d’enseignement à ce sujet, regarde la vidéo 

Question/Réponse «Alluring and unconditionnal love» qui a aidé beaucoup 

de ceux qui sont maintenant restaurés.» 
 
Par consentement. Beaucoup demandent ce qu’ils devraient faire si leurs 

femmes les approchent pour l’intimité physique. «Toutefois, pour éviter la 

débauche, que chacun ait sa femme, et que chaque femme ait son mari. Que 
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le mari rende à sa femme ce qu'il lui doit, et que la femme agisse de même 

envers son mari. Ce n'est pas la femme qui dispose de son corps, c'est son 

mari. De même, ce n'est pas le mari qui dispose de son corps, c'est sa femme. 

Ne vous privez point l'un de l'autre, si ce n'est d'un commun accord pour 

un temps, afin de vaquer à la prière; puis retournez ensemble, de peur que 

Satan ne vous tente en raison de votre manque de maîtrise.» 1 Cor 7:2-5 

 

Ce verset couvre clairement ceux qui sont encore légalement mariés. Si un 

divorce a eu lieu, ne te donne pas l’apparence du mal. C’est le moment où 

tu dois t’abstenir d’intimité même si elle te poursuit pour ça. 

 

Engagement personnel: à pardonner. «Sur la base de ce que j’ai appris 

des Écritures, je m’engage à faire confiance à Dieu et à refuser de combattre 

dans la chair. Je continuerai de pardonner à ma femme quotidiennement et 

à pardonner à tous ceux qui ont été ou qui sont actuellement impliqués. Je 

resterai humble et j’avancerai dans l’esprit de pardon.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 
 
 



 

.. 

               |Chapitre 15                | 

 

Il nous donne les clés 
 

«Je te donnerai les clés  

du royaume des cieux»  

Mat 16:19 
 

 

Jésus nous donne les clés du royaume des cieux pour «lier» le mal et 

«délier» le bien. «Je te donnerai les clés du royaume des cieux: ce que tu 

lieras sur la terre sera lié dans les cieux, et ce que tu délieras sur la terre sera 

délié dans les cieux.» Mat 16:19 

 

Enlevez le mal. Trouve un verset concernant ce que tu veux supprimer. 

Quand quelqu’un est «lié» par un péché, tu dois premièrement lié cet 

«homme fort», qui représente ce qui a une prise sur la personne pour 

laquelle tu pries. Voici le principe: «Personne ne peut entrer dans la maison 

d'un homme fort et piller ses biens, sans avoir auparavant lié cet homme 

fort; alors il pillera sa maison.» Marc 3:27 

 

Remplace le mal par le bien. C’est très important! «Lorsque l'esprit impur 

est sorti d'un homme, il va dans des lieux arides, pour chercher du repos. 

N'en trouvant point, il dit: Je retournerai dans ma maison d'où je suis sorti; 

et, quand il arrive, il la trouve balayée et ornée. Alors il s'en va, et il prend 

sept autres esprits plus méchants que lui; ils entrent dans la maison, s'y 

établissent, et la dernière condition de cet homme est pire que la 

première.» Luc 11:24-26 
 
Si tu ne parviens pas à remplacer. Si tu ne remplaces pas ce que tu as 

enlevé, cela devient pire qu’avant de prier. Tu dois toujours remplacer 

quelque chose de mal par quelque chose de bien. C’est une des raisons pour 

lesquelles tant de personnes qui suivent un régime deviennent plus gros. Ils 

cessent de manger toutes les choses qui ne sont pas saines pour eux, mais 

ils ne remplacent jamais la mauvaise nourriture par quelque chose de bien, 
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comme la prière, se promener, faire de l’exercice ou manger quelque chose 

d’autre qui est bon pour eux. 

 

Remplace les mensonges par la vérité. La vérité se trouve dans Sa parole. 

Prie et proclame des bénédictions sur ta femme, comme les choses de 

Proverbes 31. Souviens toi, à moins que ce que l’on te dit, ce que tu entends 

ou ce que tu peux lire ne se trouve dans la Parole de Dieu, le reste EST UN 

MENSONGE. 

 

Remplace les «armes de la chair» par le «Seigneur». Remplace la 

confiance dans «les armes de la chair» (toi, un ami ou qui que ce soit) avec 

la confiance en Dieu. «Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa 

force toute-puissante.» Éph 6:10  

 

Remplace la fuite en courant vers Lui! «Dieu est pour nous un refuge et 

un appui, Un secours qui ne manque jamais dans la détresse.» Psaume 46:2 

Lis le livre des Psaumes! 

 

Remplace les cris vers l’autre par des cris vers Lui! Il promet de 

t’entendre et de te relever immédiatement! Mais tu dois crier! «Demandez, 

et l'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et l'on vous 

ouvrira.» Mat 7:7 

 

Préparation pour la guerre 
 

Mets ton armure chaque jour, comme décrit dans Éphésiens 6:10-18.  

Les machinations du diable. «Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et 

par sa force toute-puissante. Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin 

de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.» Éph 6:10-11 Rappel toi 

que ton réel ennemi est: Satan, pas ta femme. 

 

L’armure complète de Dieu. «Car nous n'avons pas à lutter contre la chair 

et le sang, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les 

princes de ce monde de ténèbres, contre les esprit méchants dans les lieux 

célestes. C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 

résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.» Éph 

6:12-13 Tu dois résister à la peur qui te pousse à vouloir fuir ou abandonner. 
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Tiens ferme et, après avoir tout fait, continue à être ferme. Psaume 37 est 

un bon passage pour t’aider à prier si tu es en proie à la peur. 

 

Reste ferme. «Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture...» 

Éph 6:14 Les gens parlent de «sortir de la foi». À certains moments, il est 

préférable d’arrêter de bouger et de juste rester ferme! Ça peut être la 

différence entre la confiance et la tentation de Dieu. Parfois, nous avons 

l’impression de faire un «pas de foi», mais nous sommes en train de nous 

jeter d’une falaise. Pourtant, comme tu le verras plus tard dans cette leçon, 

on nous demande parfois de sortir et de marcher sur l’eau, comme on a 

demandé à Pierre de le faire. Le discernement est nécessaire ici. La 

«quantité» d’urgence que tu ressens à un moment donné peut t’aider à 

déterminer la volonté du Seigneur. Notre «chair» provoque habituellement 

l’urgence, Dieu dit habituellement d’attendre. 

 

Sa justice. «.. revêtez la cuirasse de la justice»Éph 6:14 Dieu parle de sa 

justice, pas de la tienne. Il nous dit dans Sa Parole que notre justice n’est 

rien d’autre «qu’un vêtement souillé (impur)» (Ésaïe 64:6) 
 
Marche en paix. «mettez pour chaussures à vos pieds le zèle que donne 

l'Evangile de paix;» Éph 6:15 Tu peux revendiquer la promesse dans 

Matthieu: «Heureux ceux qui procurent la paix (les artisans de paix), car ils 

seront appelés fils de Dieu!» Mat 5:9 Sois en paix avec TOUT LE MONDE 

en TOUT temps! 

 

Le bouclier de la foi. «prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec 

lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin» Éph 6:16 

Tu dois avoir la foi - pas en toi même ou quelqu’un d’autre comme un juge 

- la foi en Dieu, en Lui seul! La circonstance n’a rien à voir avec la foi. 

Crois seulement Sa Parole pour la vérité au sujet de ta situation. 

 

Le casque du salut. «prenez aussi le casque du salut....» Éph 6:17 Tu dois 

être sauvé; tu dois être l’un de Ses enfants pour gagner réellement une 

bataille spirituelle difficile. C’est aussi facile que de parler à Dieu en ce 

moment. Dis-Lui simplement que tu as besoin de Lui, avec tes propres mots. 

Demande Lui de se révéler à toi. Demande lui de te pardonner tes péchés et 

donne Lui ta vie, cette vie qui a foiré, et demande au Seigneur d’en faire 

une nouvelle. 
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Dis-lui que tu feras tout ce qu’il te demandera, puisqu’il est maintenant ton 

Seigneur. Demande lui de te «sauver» de ta situation et de l’éternité 

douloureuse qui attend tous ceux qui n’acceptent pas Son don de la vie 

éternelle. Remercie-le pour sa mort sur la croix, celle où Il est mort pour toi. 

Tu peux maintenant avoir confiance que tu ne vivras plus seul. Dieu sera 

toujours avec toi et tu passeras l’éternité au Ciel! 

 

L’épée de l’Esprit. «prenez...l'épée de l'Esprit, qui est la parole de Dieu.» 

Éph 6:17 C’est exactement ce que nous avons enseigné: Utilise Sa Parole 

pour gagner la bataille. Quand la bataille est celle du Seigneur, la victoire à 

nous! Note sur des petites cartes les Écritures dont tu as besoin pour t’aider 

dans cette guerre pour ton mariage et ta famille. Garde les avec toi en tout 

temps dans ton portefeuille par exemple. Quand tu sens une attaque arriver, 

comme la peur, lis les versets qui concernent la peur (voir Rom 8:15 et 

Psaume 23 pour des versets merveilleux pour attaquer la peur), crie vers 

Dieu. Tiens toi ferme dans la foi. «Arrêtez, et sachez que je suis Dieu: Je 

domine sur les nations, je domine sur la terre.» Psa 46:11 

 

Prie en tout temps. «Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de 

prières et de supplications.» Éph 6:18 Prie du plus profond de ton esprit. 

Consacre des moments de prière trois fois par jour comme le faisait Daniel. 

C’est pour cette raison d’ailleurs qu’il avait été jeté dans la fosse aux lions. 

Mais ne t’inquiète pas, souviens-toi que même si tu es jeté dans la fosse aux 

lions, Dieu fermera toutes les bouches des lions! 

 

Sois en alerte. «Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour 

tous les saints.» Éph 6:18 Prie pour une autre personne que tu connais 

chaque fois que tu te sens dépassé. «Je me glorifierai donc bien plus 

volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi. 

C'est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages, dans les 

calamités, dans les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand 

je suis faible, c'est alors que je suis fort.» 2 Cor 12:9-10 
 
Prie pour ceux qui te persécutent. Dieu a aussi demandé de prier pour une 

autre sorte de personne : nos ennemis, tous nos ennemis. Prie pour eux et 

demande à Dieu de te montrer ce qu’il veut que tu fasses pour les bénir. Ce 

n’est qu’après que Job ait prié pour ses soi-disant amis que Dieu a restauré 

ce que Job avait perdu. «L'Eternel rétablit Job dans son premier état, quand 
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Job eut prié pour ses amis; et l'Eternel lui accorda le double de tout ce qu'il 

avait possédé.» Job 42:10 «Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, et 

priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent, afin que vous 

soyez fils de votre Père qui est dans les cieux» Mat 5:44-45 
 

Connaître la Parole de Dieu 
 
Sa parole ne reviendra pas vide. Tu dois connaître et apprendre la Parole 

de Dieu. Tu dois te lancer dans le but de trouver les promesses de 

bénédiction de Dieu. Ces principes viennent de Sa Parole et quand nous Lui 

parlons par la prière, Sa Parole ne revient pas sans effet. C’est sa promesse 

pour toi! 

 

«Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche: Elle ne retourne point 

à moi sans effet, sans avoir exécuté ma volonté et accompli l’oeuvre pour 

laquelle je l’ai envoyée.» Ésaïe 55:11 Son désir est que tu puisses surmonter 

tout le mal dans ce monde. 

 

Recherche les principes de Dieu dans ta Bible. Recherche sa 

compréhension. Dieu dit que si tu cherches, tu trouveras. La Parole de Dieu 

donne la sagesse. Regarder les choses plus profondément te donne une 

meilleure compréhension du sens de l’Esprit de la Parole de Dieu. «Et moi, 

je vous dis: Demandez, et l'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; 

frappez, et l'on vous ouvrira.» Luc 11:9 Une fois que tu sais quoi faire, tu 

peux l’appliquer à ta vie. «C'est par la sagesse que la maison sera bâtie, et 

c'est par l'intelligence qu'elle sera affermie. Et c'est par la connaissance 

que les chambres seront remplies de tous les biens précieux et agréables.» 

Prov 24:3-4 
 
Lis Sa Parole avec délice. Marque les versets dans ta Bible.«Fais de 

l’Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton coeur désire» Prov 37:4 

Prends le temps de marquer des versets, ils serviront dans les moments de 

détresse (ou lorsque tu amènes quelqu’un d’autre à la vérité). Dans Luc 4:4-

10, qu’est ce que Jésus a répondu quand Satan essayait de le tenter? «Et 

Jésus lui répondit: ‘Il est écrit..., il est écrit..., car il est écrit...’» 

 

Mémorise. Médite jour et nuit. Mémorise les promesses que tu trouves 

afin que l’assurance des bénédictions puissent couler dans ton âme. Tu dois 

apprendre et connaître les promesses de Dieu si jamais tu veux dépendre de 
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Lui seul. «Bénis soit celui qui prend son plaisir dans la loi de l'Éternel, et 

médite sa loi jour et nuit. Il sera comme un arbre planté près des eaux 

courantes, qui rend son fruit dans sa saison et dont le feuillage ne se flétrit 

point; et dans tout ce qu'il fait, il réussira (prospérera).» Psaumes 1:2-3 

 

Peu importe à quel point les choses peuvent sembler mauvaises. Dieu a 

le contrôle. Notre confort se trouve dans le fait de savoir que Dieu est au 

contrôle, pas nous et certainement pas Satan. «Le Seigneur dit aussi: Simon, 

Simon, voici, Satan a demandé (a demandé la permission de) à vous cribler 

comme on crible le blé. Mais j'ai prié pour toi, que ta foi ne défaille point. 

Toi donc, quand tu seras converti, affermis tes frères.» Luc 22:31-32 

 

Criblage. Jésus connaissait le résultat, mais Pierre devait encore passer par 

le «criblage» pour être prêt à l’appel de Dieu dans sa vie. Seras-tu prêt quand 

il t’appellera? «Mais il faut que l'ouvrage de la patience soit parfait, afin que 

vous soyez parfaits et accomplis, en sorte qu'il ne vous manque rien.» Jacq 

1:4. 
 

Guerre Spirituelle 
 
Rends tes pensées captives à l’obéissance au Seigneur. «Et nous 

détruisons tous les raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la 

connaissance de Dieu, et pour amener captives toutes les pensées, et les 

soumettre à l'obéissance de Christ; Et étant prêts à punir toute 

désobéissance, lorsque votre obéissance aura été accomplie.» 2 Cor 10:5-6 

Ne joue pas dans les mains des ennemis. N’entretient pas de mauvaises 

pensées mais soumets les à Dieu! 
 
Deux ou trois se sont réunis. Trouve deux autres HOMMES qui prieront 

avec toi. «Lorsque Moïse élevait sa main, Israël était le plus fort; et lorsqu'il 

baissait sa main, Amalek était le plus fort. Les mains de Moïse étant 

fatiguées, ils prirent une pierre qu'ils placèrent sous lui, et il s'assit dessus. 

Aaron et Hur soutenaient ses mains, l'un d'un côté, l'autre de l'autre; et ses 

mains restèrent fermes jusqu'au coucher du soleil.» Exode 17:11-12 

 

Trouves deux autres hommes pour te soutenir afin de ne pas être trop 

fatigué. Prie et demande à Dieu de t’aider à trouver deux autres personnes 

qui partagent les mêmes idées. «Et si quelqu'un est plus fort qu'un seul, les 
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deux peuvent lui résister; et la corde à trois fils ne se rompt pas facilement.» 

Eccl 4:12 

 

Relever l’autre. «Deux valent mieux qu'un, parce qu'ils retirent un bon 

salaire de leur travail. Car, s'ils tombent, l'un relève son compagnon; mais 

malheur à celui qui est seul et qui tombe, sans avoir un second pour le 

relever!» Eccl 4:9-10 

 

Il est là avec toi. «Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je 

suis au milieu d'eux.» Mat 18:20 «Alors le roi Nebucadnetsar fut effrayé, et 

se leva précipitamment. Il prit la parole, et dit à ses conseillers: N'avons-

nous pas jeté au milieu du feu trois hommes liés? Ils répondirent au roi: 

Certainement, ô roi! Il reprit et dit: Eh bien, je vois quatre hommes sans 

liens, qui marchent au milieu du feu, et qui n'ont point de mal; et la figure 

du quatrième ressemble à celle d'un fils des dieux.» Dan 3:24-25 

 

En symphonie. «Je vous dis encore que, si deux d'entre vous s'accordent 

(sont en symphonie) sur la terre pour demander une chose quelconque, elle 

leur sera accordée par mon Père qui est dans les cieux.» Mat 18:19 Lorsque 

tu luttes pour la paix à propos de quelque chose, appelle quelqu’un qui 

croira avec toi et priera en accord. 

 

Se tenir à la brèche. «Je cherche parmi eux un homme qui élève un mur, 

qui se tienne sur la brèche devant moi en faveur du pays, afin que je ne le 

détruise pas; mais je n’en trouve point.» Ézék 22:30.  

 

Priez l’un pour l’autre. «Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et 

priez les uns pour les autres, afin que vous puissiez être guéris. La prière 

efficace d’un homme juste peut accomplir beaucoup.» Jacq 5:16 Se 

confesser à un homme qui a une vision similaire est la meilleure façon de 

purifier ton coeur. 
 
Fais ta confession. Esdras savait quoi faire en priant: «Pendant qu'Esdras, 

pleurant et prosterné devant la maison de Dieu, faisait cette prière et cette 

confession, il s'était rassemblé auprès de lui une foule très nombreuse de 

gens d'Israël, hommes, femmes et enfants, et le peuple répandait 

d'abondantes larmes.» Esdras 10:1 Continue à confesser la vérité. 
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Quand renonces-tu à prier? Jamais! Nous avons un merveilleux exemple 

du fait que la réponse à nos prières n’est pas forcément un «non» venant de 

Dieu quand nous ne voyons pas de réponses immédiates à nos prières. 

 

Ta foi est grande. La femme cananéenne a continué à supplier Jésus pour 

la guérison de sa fille. Le résultat: «Alors Jésus lui dit: Femme, ta foi est 

grande; qu'il te soit fait comme tu veux. Et, à l'heure même, sa fille fut 

guérie.» Mat 15:28 Quand nous prions pour quelque chose qui est 

clairement dans la volonté de Dieu et qui nous laisse penser que la réponse 

de Dieu est «non», Dieu peut simplement vouloir que nous continuions à 

demander, patienter, implorer, jeûner, croire, pleurer, nous prosterner 

devant Lui! 

 

La bataille pour son âme. Es-tu inégalement attelé? La vraie bataille dans 

ta maison est la bataille pour l’âme de ta femme! Es-tu inégalement attelé? 

Rappel toi que tu as la promesse: «... tu seras sauvé, toi et toute ta maison.» 

Actes 11:14 
 

La prière et le jeûne 
 
Prie ET jeûne. «Mais cette sorte de démon ne sort que par la prière et par 

le jeûne.» Mat 17:21 Si tu as prié avec ferveur et vérifié que tes voies sont 

pures, alors le jeûne peut être nécessaire. Il y a différentes longueurs de 

jeûnes: 

 

Trois jours de jeûne. Esther a jeûné «pour la faveur» de son mari le roi. 

Elle a jeûné trois jours «pour la faveur». «Va, rassemble tous les Juifs qui 

se trouvent à Suse, et jeûnez pour moi, sans manger ni boire pendant trois 

jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec mes 

servantes, puis j'entrerai chez le roi, malgré la loi; et si je dois périr, je 

périrai.» Esther 4:16 
 
Un jour de jeûne. Le jour de jeûne commence le soir après le repas du soir. 

Tu ne bois que de l’eau jusqu’à la fin de la période de 24 heures, puis tu 

manges le repas du lendemain. Tu jeûnes et pries pendant ce temps. Ce 

jeûne peut être fait quelques fois par semaine. 
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Sept jours de jeûne. «Lorsque j'entendis ces choses, je m'assis, je pleurai, 

et je fus plusieurs jours dans la désolation. Je jeûnai et je priai devant le 

Dieu des cieux» Néhémie 1:4 Habituellement ça sera pendant une grande 

tristesse que tu seras appelé à jeûner pendant sept jours. 

 

Mes genoux sont faibles à jeun. Lorsque tu as faim ou que tu es faible, 

utilise ce moment pour prier et lire Sa Parole. «Mes genoux sont affaiblis 

par le jeûne, Et mon corps est épuisé de maigreur.» Psa 109:24 

 

Dans le but d’être vu. Reste aussi calme que possible pendant ton jeûne. 

Durant le jeûne, tu dois être silencieux, ne jamais te plaindre ou attirer 

l’attention sur toi même. «Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, 

comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, pour montrer 

aux hommes qu'ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils ont leur 

récompense. Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, afin 

de ne pas montrer aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père qui est là dans 

le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra.» Mat 6:16-18 

 

Beaucoup nous écrivent pour nous dire qu’ils ne peuvent pas jeûner. Si vous 

ne pouvez pas le faire pour des raisons médicales, alors abstenez-vous de 

«bonnes choses». Mais si vous pensez que vous ne pouvez pas jeûner à 

cause de votre travail, alors vous vous sous-estimez vous, ainsi que Dieu 

grandement. 
 
L’intensité de tes épreuves est un signe que tu es proche de la victoire. 

Tes épreuves peuvent s’intensifier lorsque tu es sur le point de remporter la 

victoire. «C'est pourquoi réjouissez-vous, cieux, et vous qui habitez dans 

les cieux. Malheur à la terre et à la mer! car le diable est descendu vers vous, 

animé d'une grande colère, sachant qu'il a peu de temps.» Apo 12:12 

 

Personne ne devrait se vanter. Quand une bataille est gagnée ou quand la 

guerre est finie, ne nous glorifions qu’en Lui. Restons humbles. «Car c'est 

par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient 

pas de vous, c'est le don de Dieu. Ce n'est point par les œuvres, afin que 

personne ne se glorifie.» Éph 2:8-9 Nous avons tous péché et nous sommes 

privés de la gloire de Dieu. Alors souvenons-nous de ceci quand la bataille 

est gagnée. Notre justice n’est rien d’autre que des vêtements souillés! 

Gloire à Lui! 

 



 

.. 

               |Chapitre 16                | 

 

J’ai recherché un Homme 
 

«Je cherche parmi eux un  

homme qui élève un mur,  

qui se tienne sur la brèche  

devant moi en faveur du pays,  

afin que je ne le détruise pas;  

mais je n’en trouve point.»  

Ézék 22:30 
 

 

 

Cher Père Céleste, j’entre dans mon lieu de prière, maintenant que j’ai fermé 

la porte, je te prie mon Père en secret. Et comme tu me vois ici en secret, tu 

me récompenseras ouvertement. Il est écrit que tout ce vous demanderez en 

priant, en croyant, vous le recevrez. 

 

O Dieu, tu es mon Dieu. Je te chercherai de bonne heure; mon âme aspire à 

Toi dans un pays sec et assoiffé, où il n’y a pas d’eau. Seigneur, il n’y a 

personne en dehors de Toi pour aider dans la bataille entre les puissants et 

ceux qui n’ont pas de force; Eternel notre Dieu, aide-nous, car nous avons 

confiance en Toi, et en ton nom nous sommes venus contre cette multitude. 

Seigneur, tu es mon Dieu. Que l’homme ne l’emporte pas sur toi, que ses 

projets ne prévalent pas sur les tiens! 

 

Tes yeux, Seigneur, vont et viennent sur toute la terre pour que tu puisses 

soutenir fortement ces coeurs qui sont complètement à Toi. Cherche mon 

coeur. 

 

Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair. Car 

les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles 

sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. Nous 
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renversons les raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la 

connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l'obéissance 

de Christ. Nous sommes prêts aussi à punir toute désobéissance, lorsque 

votre obéissance sera complète. 

 

Que la malice des méchants prenne fin, et affermis le juste, toi qui sondes 

les cœurs et les reins, ô Dieu juste! Il ne craint point les mauvaises 

nouvelles; Son cœur est ferme, confiant en l'Eternel. Son cœur est affermi; 

il n'a point de crainte, Jusqu'à ce qu'il mette son plaisir à regarder ses 

adversaires. 

 

Tout ce que tu lieras sur la terre sera lié dans les cieux, et tout ce que tu 

délieras sur la terre sera délié dans les cieux. Je te demande, Père céleste, de 

réprimander et de lier Satan au nom et par le sang de mon Seigneur Jésus-

Christ. Recouvre-le d'épines et construis un mur contre lui afin qu'il ne 

puisse pas trouver ses chemins. 

 

Abraham espérant contre toute espérance, crut et devint ainsi le père d'un 

grand nombre de nations, selon ce qui lui avait été dit: Telle sera ta postérité. 

Et, sans faiblir dans la foi, Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la 

promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la foi, donnant gloire à Dieu, et 

ayant la pleine conviction que ce qu'il promet il peut aussi l'accomplir. 

 

Car c'est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l'espérance qu'on voit 

n'est plus espérance: ce qu'on voit, peut-on l'espérer encore? Mais si nous 

espérons ce que nous ne voyons pas, nous l'attendons avec persévérance. je 

verrais la bonté de l'Éternel sur la terre des vivants! Attends-toi à l'Éternel, 

demeure ferme, que ton cœur se fortifie; oui, attends-toi à l'Éternel! Ceux 

qui s'attendent à l'Éternel reprennent de nouvelles forces. Les ailes leur 

reviennent comme aux aigles. Ils courront, et ne se fatigueront point; ils 

marcheront, et ne se lasseront point.  

 

Car on n'a jamais entendu, jamais oreille n'a perçu, jamais œil n'a vu, qu'un 

autre Dieu que toi fît de telles choses, pour celui qui s'attend à lui. Oui la 

bonté et la miséricorde m’accompagneront tous les jours de ma vie et 

j’habiterai dans la maison du Seigneur pour toujours. Amen! 
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Prière pour ceux qui sont dans l’adultère 
 

‘Je te demande, Père, de réprimander et de lier Satan au nom et par le Sang 

du Seigneur Jésus-Christ. Je te demande de construire une haie d’épines 

autour de ma femme afin que quiconque s’intéresse à elle se désintéresse et 

parte. Je fonde ma prière sur le commandement de Ta Parole qui dit: «Ce 

que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare pas». Je te remercie, Père, d’avoir 

écouté et d’avoir répondu à ma prière. Amen.’ 

 

C'est pourquoi, voici, je vais fermer ton chemin avec des épines. J'y élèverai 

un mur, tellement qu'elle ne trouvera plus ses sentiers. Elle poursuivra ses 

amants, et elle ne les atteindra pas; elle les cherchera, mais elle ne les 

trouvera point. Puis elle dira: "J'irai, et je retournerai à mon premier mari; 

car alors j'étais mieux que je ne suis maintenant. " C'est pourquoi, voici, je 

l'attirerai, et je la ferai aller au désert, et je parlerai à son cœur. Et j'ôterai de 

sa bouche les noms des Baals; et on ne fera plus mention de leur nom. Alors 

le Seigneur m'a dit: 'Va encore, aime une femme et encore adultère.' 

(Histoire d’Osée) 

 

Bois des eaux de ta citerne, et des ruisseaux de ton puits. Tes fontaines 

doivent-elles se répandre dehors, et tes ruisseaux d'eau sur les places 

publiques? Qu'ils soient à toi seul, et non aux étrangers avec toi. Que ta 

source soit bénie; et réjouis-toi de la femme de ta jeunesse, comme d'une 

biche aimable et d'une chèvre gracieuse; que ses caresses te réjouissent en 

tout temps, et sois continuellement épris de son amour. Et pourquoi, mon 

fils, t'égarerais-tu dans l’adultère, et embrasserais-tu le sein d'une étrangère? 

Quelqu'un mettra-t-il du feu dans son sein, sans que ses vêtements 

s'enflamment? Quelqu'un marchera-t-il sur des charbons ardents, sans que 

ses pieds soient brûlés? Il en est de même pour celui qui va vers la femme 

de son prochain: Quiconque la touche ne restera pas impuni. Car les voies 

de l'homme sont devant les yeux de l'Eternel, Qui observe tous ses sentiers. 

 

je me réjouis à cette heure, non pas de ce que vous avez été attristés, mais 

de ce que votre tristesse vous a porté à la repentance; car vous avez été 

attristés selon Dieu, afin de ne recevoir de notre part aucun dommage. En 

effet, la tristesse selon Dieu produit une repentance à salut dont on ne se 

repent jamais, tandis que la tristesse du monde produit la mort. 
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Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconcilié avec lui par Christ, et qui 

nous a donné le ministère de la réconciliation. Car Dieu était en Christ, 

réconciliant le monde avec lui-même, en n'imputant point aux hommes leurs 

offenses, et il a mis en nous la parole de la réconciliation. Nous faisons donc 

les fonctions d'ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par 

nous; nous vous en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés avec 

Dieu! 

 

Prière de restauration 
 
Ecoute ma prière, Eternel, et prête l'oreille à mes cris! Ne sois pas insensible 

à mes larmes! Tu comptes les pas de ma vie errante; Recueille mes larmes 

dans ton outre: Ne sont-elles pas inscrites dans ton livre? Moi, je suis pauvre 

et indigent; Mais le Seigneur pense à moi. Tu es mon aide et mon libérateur: 

Mon Dieu, ne tarde pas! 

 

Ils ont projeté du mal contre toi, ils ont conçu de mauvais desseins, mais ils 

seront impuissants. Mes ennemis reculent, ils chancellent, ils périssent 

devant ta face. Car tu m'as fait droit, tu as défendu ma cause; tu t'es assis 

sur ton trône en juste juge.Tu as châtié les nations, tu as fait périr le méchant, 

tu as effacé leur nom pour toujours, à perpétuité. Encore un peu de temps et 

le méchant ne sera plus; tu considéreras sa place, et il ne sera plus. Mais les 

débonnaires hériteront la terre, et jouiront à leur aise d'une grande 

prospérité. 

 

Tu entoures le juste d’un bouclier. Je me couche et je m'endors en paix, car 

toi seul, ô Eternel! tu me donnes la sécurité dans ma demeure. Tu as mis 

dans mon cœur plus de joie, qu'ils n'en ont quand leur blé et leur vin sont 

abondants. Offre à Dieu le sacrifice de la louange, et accomplis tes vœux 

envers le Très-Haut; Et invoque-moi au jour de la détresse: je te délivrerai 

et tu me glorifieras. 

 

Fortifiez-vous et que votre cœur s'affermisse,Vous tous qui espérez en 

l'Eternel! Sauve ton peuple et bénis ton héritage! Sois leur berger et leur 

soutien pour toujours!  
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Oh! Si je n'étais pas sûr de voir la bonté de l'Eternel sur la terre des 

vivants!…Espère en l'Eternel!Fortifie-toi et que ton cœur 

s'affermisse!Espère en l'Eternel! 
 

Que Dieu t’accorde la Victoire! 
 
Engagement personnel: à me battre en Esprit pour ma femme et mon 

mariage. «Sur la base de ce que j’ai appris de la Parole de Dieu, je 

m’engage à combattre dans l’Esprit plutôt que de continuer à me battre dans 

la chair. Je reconnais qu’en me battant dans la chair, je perds la bataille 

spirituelle. Par conséquent, je m’engage à consacrer mon énergie, mon 

temps et mes pensées à la bataille spirituelle pour mon mariage et ma 

famille.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 

 



 

.. 

                |Chapitre 17               | 

 

Ouvrir les écluses des 
cieux 

 

«Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes,  

Afin qu'il y ait de la nourriture dans ma maison;  

Mettez-moi de la sorte à l'épreuve, Dit l'Eternel  

des armées, Et vous verrez si je n'ouvre pas pour  

vous les écluses des cieux, Si je ne répands pas  

sur vous la bénédiction en abondance.»  

Malachie 3:10 
 

 
C’est une déclaration assez puissante de Dieu. Nulle part ailleurs dans 

l’Écriture, Dieu nous dit de le tester, sauf ici dans ce verset. Qu’est-ce que 

Dieu dit ? Qu’Il déversera sa bénédiction jusqu’à ce qu’elle déborde. 

 

À condition de quoi? que tu apportes ta dîme. La dîme va amener Dieu à 

ouvrir les écluses des cieux et à répandre ses bénédictions sur ta vie! 

 

Beaucoup de Chrétiens hésitent et ne prennent pas ce sujet au sérieux, c’est 

pourtant un principe important, s’il te plait, ne manque pas ça! Dieu veut 

que nous soyons fidèles et obéissants en toutes choses, et lorsque nous 

négligeons ou choisissons d’être désobéissants dans un domaine de notre 

vie, cela se répercute aussi dans d’autres domaines. 
 
Qu’est-ce que la dîme? C’est rendre à Dieu dix pour cent des prémices de 

tes revenus. 

 

Notre société dans son ensemble est ignorante de ce principe? Beaucoup 

d’églises échouent et négligent l’enseignement de la dîme et son 
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importance. Pourquoi est-ce si grave?  Parce que Dieu est fâché quand nous 

manquons de Lui rendre ce qui Lui appartient à juste titre. «La terre 

appartient à l'Éternel, et ce qu'elle contient, le monde et ceux qui l'habitent.» 

Psa 24:1 La dîme est un acte de culte. 

 

Il y a trop de Chrétiens qui vivent dans la pauvreté ou qui sont aussi endettés 

que l’incroyant. Mais Dieu veut faire de chaque croyant «la tête et non la 

queue». Il veut que tu sois «au dessus» et que tu ne sois pas «en dessous» 

de la dette ou de toute autre chose qui dirigera ou contrôlera ta vie. 

«L'Éternel te mettra à la tête des peuples et non à leur queue; et tu seras 

toujours en haut, et jamais en bas, quand tu obéiras aux commandements de 

l'Éternel ton Dieu, que je te prescris aujourd'hui d'observer et de pratiquer,» 

Deut 28:13 «Ne soyez redevables à personne, si ce n'est de vous aimer les 

uns les autres; car celui qui aime les autres, a accompli la loi.» Rom 13:8 

«Le riche dominera sur les pauvres, et celui qui emprunte sera serviteur de 

l'homme qui prête.» Prov 22:7. 

 

La plupart des Chrétiens aux États-unis sont tellement bénis, surtout si nous 

considérons les autres nations et le niveau de pauvreté dans lequel vivent la 

plupart des gens dans le monde. Nous dépensons nos revenus pour les 

plaisirs pendant que nos églises, nos missionnaires et nos ministères luttent 

pour joindre les deux bouts. Pourquoi? Parce que nous essayons de garder 

ce qui ne nous appartient pas. 

 

Nous prenons mais donnons peu. «Au reste, je vous avertis que celui qui 

sème peu moissonnera peu, et que celui qui sème abondamment 

moissonnera aussi abondamment. Que chacun donne selon qu'il l'a résolu 

en son cœur, non à regret, ni par contrainte, car Dieu aime celui qui donne 

gaiement.» 2 Cor 9:6-7. 

 

 Nous demandons et nous nous demandons pourquoi nous ne recevons pas. 

«Vous demandez, et vous ne recevez point, parce que vous demandez mal, 

et dans la vue de fournir à vos voluptés.» Jacq 4:3 

 

Dieu voulait bénir son peuple, mais Il ne l’a pas fait parce qu’ils ne voulaient 

pas donner dans Sa maison du trésor, ils semaient au mauvais endroit. 

«Vous avez semé beaucoup, mais peu recueilli; vous mangez, mais vous 

n'êtes pas rassasiés; vous buvez, mais vous n'êtes pas désaltérés; vous êtes 
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vêtus, mais vous n'êtes pas réchauffés; et celui qui gagne met son salaire 

dans un sac percé. Ainsi a dit l'Éternel des armées: Considérez attentivement 

vos voies.» Aggée 1:6-7 

 

«Vous comptiez sur beaucoup, et voici, vous avez eu peu; Vous l'avez rentré 

chez vous, mais j'ai soufflé dessus. Pourquoi? dit l'Eternel des armées. A 

cause de ma maison, qui est détruite, Tandis que vous vous empressez 

chacun pour sa maison.» Aggée 1:9 
 

Comprendre la dîme 
 
Il est ironique que tant de Chrétiens croient à tort qu’ils ne sont pas capables 

de «payer» la dîme et de bénir Dieu par des offrandes. La vérité est qu’ils 

sont simplement pris dans un cercle vicieux que seule l’obéissance et la foi 

peuvent guérir. Ils ne peuvent pas se permettre de donner parce qu’ils volent 

Dieu pour payer les hommes, se privant ainsi d’être bénis! 

 

En fait, c’est lorsque nous sommes dans une pauvreté profonde que Dieu 

nous demande de donner. Les Chrétiens de Macédoine comprenaient et 

appliquaient ce principe du don. «Au milieu de beaucoup de tribulations qui 

les ont éprouvées, leur joie débordante et leur pauvreté profonde ont produit 

avec abondance de riches libéralités de leur part. Ils ont, je l’atteste, donné 

volontairement selon leurs moyens, et même au-delà de leurs moyens» 2 

Cor 8:2-3 

 

Pourquoi 10%?  

 

Le mot dîme en hébreu est «ma’asrah», ce qui signifie «un dixième». Donc, 

chaque fois que Dieu nous parle dans Sa Parole de la «dîme», il dit de Lui 

donner un dixième.  

 

Pourquoi devrais-je donner ma dîme en premier, avant de payer mes 

factures? 

 

C’est le principe des «premiers fruits» (ou prémices) de notre travail. 

Deutéronome 18:4 nous dit: «Tu lui donneras les prémices de ton blé, de 

ton moût et de ton huile, et les prémices de la toison de tes brebis» Ensuite, 

dans Exode 34 Dieu dit: «Car je chasserai les nations devant toi, et j'étendrai 
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tes frontières... Tu apporteras à la maison de L'Eternel, ton Dieu, les 

prémices des premiers fruits de la terre.» Exode 34:24,26 

 

Cela est également confirmé dans le Nouveau Testament lorsque Jésus nous 

dit dans Matthieu 6:33 «Mais cherchez d’abord Son royaume et Sa justice, 

et toutes ces choses vous seront données.» Mat 6:33 

 

Où devrais-je payer la dîme? 

 

Malachie 3:10 nous dit: «Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes, 

Afin qu'il y ait de la nourriture dans ma maison; Mettez-moi de la sorte à 

l'épreuve, Dit l'Eternel des armées, Et vous verrez si je n'ouvre pas pour 

vous les écluses des cieux, Si je ne répands pas sur vous la bénédiction en 

abondance.» 

 

Votre maison du trésor est l’endroit où vous êtes spirituellement nourri. 

Beaucoup de Chrétiens font l’erreur de donner là où ils ne sont pas 

spirituellement nourris mais préfèrent donner là où ils voient qu’il y a un 

besoin - mais c’est de la folie. C’est comme aller au restaurant, commander 

un repas, et qu’au moment de payer tu dises à la caissière que tu préfères 

donner au restaurant en bas de la rue qui ne va pas trop bien! 

 

Si tu fréquentes une église où tu es spirituellement nourri, alors tu devrais 

donner la dîme à ton église. Cela signifie que si tu vas à l’église et qu’un 

jour tu te sens amené à semer financièrement dans un ministère, alors ce 

serait une offrande «en plus», «au delà» de ta dîme. Nous ne voulons pas 

que tu voles ton église pour semer dans notre ministère. «Obéissez à vos 

conducteurs et soyez-leur soumis, car ils veillent pour vos âmes, comme 

devant en rendre compte, afin que ce qu'ils font, ils le fassent avec joie, et 

non en gémissant; car cela ne vous serait point avantageux.» Hébreux 13:17 

 

Cependant, beaucoup de nos membres attachés à notre ministère (les 

membres de notre communauté) qui ne fréquentent pas une église (pour 

diverses raisons) et qui sont nourris à travers notre ministère nous apportent 

leur dîme semant dans la restauration des mariages, puisque c’est là qu’ils 

sont spirituellement nourris. 
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Encore une fois, comme nous t’avons encouragé tout au long de ce livre, 

cherche Dieu. Cela vaut pour tout, y compris tes finances. Alors sois Lui 

obéissant et fidèle! Ne commets pas l’erreur de suivre attentivement tous 

les principes de rétablissement de ton mariage et de négliger la dîme, de 

peur que ton mariage ne soit pas restauré parce que tu voles Dieu. 

 

Rappel toi, Malachie 3:8-9 nous dit: «Un homme trompe-t-il Dieu? Car 

vous me trompez, Et vous dites: En quoi t'avons-nous trompé? Dans les 

dîmes et les offrandes. Vous êtes frappés par la malédiction, Et vous me 

trompez, La nation tout entière!» 

 

Mais puisque je ne suis pas sous la loi et que je vis par grâce, 10% n’est plus 

nécessaire, n’est-ce pas? 

 

La grâce de Dieu justifie de donner plus, pas moins. Quand nous avons fait 

l’expérience de son pardon, de sa miséricorde, de sa compassion et de son 

sacrifice par son sang versé à travers lequel nous devenons participants de 

Sa gloire, cela augmente notre zèle et notre volonté de donner plus, mais 

certainement pas moins. 

 

«Vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement» Mat 10:8 

 

 «Lui qui n'a point épargné son propre Fils, mais qui l'a livré pour nous tous, 

comment ne nous donnera-t-il pas librement aussi toutes choses avec lui?» 

Rom 8:32  

 

«...celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. Que 

chacun donne comme il l'a résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte; 

car Dieu aime celui qui donne avec joie.» 2 Cor 9:6-7 

 

Mais si nous sommes indécis et que nous n’avons pas vraiment confiance 

que Dieu pourvoira à nos besoins, «Que cet homme ne s’attende pas à 

recevoir quelque chose du Seigneur». Quand nous nous accrochons à 

essayer de prendre soin de nous même, nous n’expérimenterons jamais et 

ne verrons jamais le pouvoir impressionnant de Dieu en notre faveur. 

 

Le désir de Dieu est de déverser Sa puissance et Ses bénédictions dans nos 

vies. Quand nous payons la dîme, nous sommes obéissants. Mais quand, par 
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gratitude et adoration, nous donnons librement des offrandes au delà de ce 

qui est commandé, nous ouvrons vraiment la porte à Dieu pour qu’il puisse 

répandre Ses bénédictions et faire Son plaisir dans nos vies. 

 

Nous savons qu’Il est capable de faire «par la puissance qui agit en nous, 

infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons, à lui soit la 

gloire dans l'Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux 

siècles des siècles! Amen!» Éph 3:20-21  

 

«Mais cherchez d’abord Son royaume et Sa justice, et toutes ces choses vous 

seront données.» Mat 6:33 Est-ce que nous prenons Dieu à Sa parole ou 

pas? 

 

Principe de gestion 
 

Comme nous l’avons vu, la dîme est un principe important dans la Bible. 

Dieu s’attend à ce que nous lui rendions une partie de ce qu’il nous a si 

généreusement donné. En effet, tout ce qu’il nous a donné est toujours Sa 

propriété. Nous sommes des gestionnaires, des intendants, à qui il a confié 

de prendre soin de la terre et de tout ce qu’elle contient. La façon dont nous 

gérons ce qu’il nous a confié - notre argent, nos talents, notre temps, notre 

famille - démontre notre obéissance à Sa Parole, notre confiance en Sa 

promesse de pourvoir à nos besoins et, plus important encore, notre foi en 

Lui. 

 

La façon dont tu vois et dont tu gères tes finances est fondamentale pour ta 

croissance Chrétienne. Et la compréhension des principes de gestion de tes 

finances venant de Dieu te permettra de mûrir dans ta marche spirituelle et 

d’hériter des bénédictions que Dieu a pour ta vie. 

 

Comme tu l’as lu jusqu’ici dans ce livre, Dieu traite de nombreux domaines 

de notre vie qui affectent indirectement notre mariage. Il ne suffit pas de se 

concentrer uniquement sur les principes du mariage, mais encore une fois, 

Dieu utilise cette épreuve dans ton mariage pour te transformer davantage 

en Son image. Il te tire de la destruction du monde et te montre le chemin 

de la Vie. 
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Les richesses de Dieu n’ont pas pour but que nous «devenions riches» de la 

même façon que le monde recherche la richesse. Mais au contraire, Ses 

bénédictions font partie de notre héritage. Dieu veut que nous prospérions 

(Jér 29:11) tant qu’il sait que nous utiliserons notre héritage à bon escient, 

sans permettre à la prospérité de nous conduire à la ruine. Donner une 

voiture à un enfant trop jeune finira certainement par une tragédie. Ce n’est 

que lorsqu’un parent voit la maturité de son enfant qu’il est prêt à lui donner 

les clés de la voiture. 

 

Dieu veut que nous ayons une attitude mûre envers l’argent, car il a le 

pouvoir d’affecter notre capacité à prendre de sages décisions: «Je te 

demande deux choses: Ne me les refuse pas, avant que je meure! Eloigne 

de moi la fausseté et la parole mensongère; Ne me donne ni pauvreté, ni 

richesse, Accorde-moi le pain qui m'est nécessaire, De peur que, dans 

l'abondance, je ne te renieEt ne dise: Qui est l'Eternel? Ou que, dans la 

pauvreté, je ne dérobe,Et ne m'attaque au nom de mon Dieu.» Prov 30:7-9 

 

Il est clair, cependant, que c’est le désir de Dieu de bénir Ses enfants. Voici 

d’autres versets qui montrent le coeur de Dieu envers toi qui est l’un des 

Siens: 

 

«C'est la bénédiction de l'Eternel qui enrichit, Et il ne la fait suivre 

d'aucun chagrin.» Prov 10:22 

 

«Le fruit de l'humilité, de la crainte de l'Eternel, C'est la richesse, la gloire 

et la vie.» Prov 22:4 

 

«C'est par la connaissance que les chambres se remplissentDe tous les 

biens précieux et agréables.» Prov 24:4 

 

«Un homme fidèle est comblé de bénédictions,Mais celui qui a hâte de 

s'enrichir ne demeurera pas impuni.» Prov 28:20 

 

Ces versets soutiennent qu’il y a des conditions aux bénédictions financières 

(la maturité spirituelle) et que c’est vraiment un problème de coeur (une 

absence de cupidité).  
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Nous voulons tous les bénédictions de Dieu sur notre vie, mais savais-tu 

que la façon dont tu gères tes bénédictions financières a beaucoup à voir 

avec la façon dont tu grandis dans le Seigneur et dans quelle mesure tu 

penses Dieu capable d’agir sur ta propre vie? 

 

«Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et aimera l'autre; ou 

il s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et 

Mammon.(les richesses trompeuses, l’argent, les possessions, ou tout ce 

dont tu convoites)» Mat 6:24 

«Celui qui est fidèle dans les moindres choses l'est aussi dans les grandes, 

et celui qui est injuste dans les moindres choses l'est aussi dans les grandes. 

Si donc vous n'avez pas été fidèles dans les richesses injustes, qui vous 

confiera les véritables?» Luc 16:10-11 

 

Il faut croître dans notre capacité à faire confiance à Dieu pour tous les 

domaines de notre vie, c’est ça la richesse spirituelle, et il nous fera gagner 

les choses plus grandes (avoir la puissance et la présence de Dieu dans nos 

vies). Cela dépend en partie de la manière dont nous gérons nos finances. 

 

Pour le prouver, il y a environ 500 références dans la Bible sur la foi et 500 

sur la prière, mais il y a plus de 2000 versets qui se réfèrent à nos finances! 

En plus des lois spirituelles qui ont été mises en place lorsque Dieu a créé 

l’univers (voir le chapitre 1), Dieu a également établi des lois financières 

qu’il a partagées avec nous dans Sa Parole. Nous en tirons le bénéfice si 

nous suivons ces lois et nous en subissons les conséquences si nous ne le 

faisons pas. Peu importe si nous les ignorons ou si nous avons choisi de les 

rejeter; ces lois, comme la gravité, existent et ne peuvent faire l’objet d’un 

débat. 

 

Principe #1: Nous récoltons ce que nous semons. 

 

L’un des principes les plus importants se trouve dans le fait de semer et de 

récolter. Pour récolter une récolte, il faut d’abord semer les graines. Il y a 

beaucoup d’Écritures qui nous donnent un aperçu du sujet de 

l’ensemencement et de la moisson. En voici quelques-uns:  
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«Au reste, je vous avertis que celui qui sème peu moissonnera peu, et que 

celui qui sème abondamment moissonnera aussi abondamment» 2 Cor 

9:6 

 

«Ceux qui sèment avec larmes moissonneront avec chants d'allégresse.» Psa 

126:5 

 

«Ne vous y trompez pas: on ne se moque pas de Dieu. Ce qu'un homme aura 

semé, il le moissonnera aussi.» Gal 6:7 

 

«Celui qui sème pour sa chair moissonnera de la chair la corruption; 

mais celui qui sème pour l'Esprit moissonnera de l'Esprit la vie 

éternelle.» Gal 6:8 

 

«Ne nous lassons pas de faire le bien; car nous moissonnerons au temps 

convenable, si nous ne nous relâchons pas.» Gal 6:9 

 

Quand nous semons avec la compréhension de ce principe et avec la foi 

dans le Seigneur et Sa Parole, nous devrions nous attendre à récolter et 

moissonner ce dont nous avons semé! C’est vraiment excitant! 

 

Aucun agriculteur ne perdrait son temps ou son argent pour semer s’il ne 

s’attendait pas à récolter. De plus, s’il voulait récolter du maïs, il 

sèmerait du maïs. S’il voulait récolter du blé, il sèmerait du blé. 

 

Par conséquent, si tu veux récolter la gentillesse, sème la gentillesse. Si tu 

veux récolter le pardon, pardonne! Si tu veux récolter la restauration dans 

ton mariage, alors sème dans la restauration en prenant soin de ta famille 

et/ou sème financièrement. Tu peux alors anticiper la moisson, puisque les 

principes de Dieu et Ses promesses sont véritables et qu’Il est fidèle!! 

 

 Nous pouvons également croire que la promesse de Dieu de semer dans 

Son oeuvre signifie que nous investissons dans notre futur éternel. «Ne vous 

amassez pas des trésors sur la terre, où la teigne et la rouille détruisent, et 

où les voleurs percent et dérobent; mais amassez-vous des trésors dans le 

ciel, où la teigne et la rouille ne détruisent point, et où les voleurs ne percent 

ni ne dérobent. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.» Mat 6:19-



178     Dieu Peut et Restaurera Votre Mariage        
 

.. 

21 Plus important encore, ce que nous faisons avec l’argent ici-bas est un 

véritable indicateur de l’état de notre coeur. 

 

«Que celui donc qui fournit la semence au semeur, veuille aussi vous donner 

du pain pour manger et multiplier ce que vous avez semé, et augmenter les 

fruits de votre justice; Afin que vous soyez enrichis en toute manière, pour 

faire toutes sortes de libéralités, et qu'ainsi nous ayons sujet de rendre des 

actions de grâces à Dieu.» 2 Cor 9:10-11 

 

En d’autres termes, quand Dieu nous donne une récolte abondante, ce n’est 

pas pour que nous puissions la garder égoïstement pour nous-mêmes, mais 

pour que nous puissions semer encore plus dans le royaume des cieux. 

 

Les très riches Chrétiens d’aujourd’hui sont les canaux qui gardent les 

ministères en marche, envoient des missionnaires à l’étranger et font fleurir 

nos églises afin qu’elles puissent atteindre les âmes perdues pour le 

Seigneur. Ils n’utilisent pas leurs finances pour leurs propres plaisirs, mais 

ils ont trouvé qu’en semant dans les choses de Dieu, ils ont une joie et un 

contentement véritable. 

 

Cependant, nous devons également nous rappeler que la pauvreté et la 

prospérité sont des termes relatifs. Ce que nous appelons le «niveau de 

pauvreté» aux États-unis semblerait être une richesse pour ceux de 

nombreux autres pays. 

 

En tant que Chrétiens, nous devons trouver la satisfaction/le contentement 

dans n’importe quelle situation. L’apôtre Paul nous rappelle dans 

Philippiens 4:12 «Je sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans 

l'abondance (la prospérité). Partout et en toutes circonstances j'ai appris à 

être rassasié et à avoir faim, à être dans l'abondance et à être dans la disette 

(le manque de ce qui est nécessaire à la vie).» 

 

En effet, il y a des moments où Dieu appelle Ses saints à la souffrance, au 

martyr ou à la pauvreté (comme la pauvre veuve qui a donné deux pièces 

de monnaie - tout ce qu’elle possédait) afin de Se glorifier. Quand il nous 

appelle à la pauvreté ou à la souffrance, cependant, il nous donne la grâce 

de le porter avec joie et reconnaissance - sans grogner ni se plaindre. 
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Bien que nous ne puissions pas comprendre toutes les raisons de Dieu quand 

il permet la pauvreté, nous pouvons croire que Ses voies sont plus élevées 

que les nôtres. «A travers la grande épreuve de leurs afflictions, leur joie 

débordante et leur extrême pauvreté ont produit avec abondance de riches 

libéralités (générosités) de leur part. Ils ont, je l'atteste, donné 

volontairement selon leurs moyens, et même au-delà de leurs moyens» 2 

Cor 8:2-3 Parfois, ceux qui souffrent d’être dans le plus grand besoin 

deviennent les plus généreux! Et pour quelqu’un qui aime l’argent, une 

perte de richesse peut être l’une des façons que dieu utilise pour le briser, et 

l’attirer vers Lui. Il nous enseigne en fait à ne compter que sur Lui. 

 

Cependant, dans notre pays, la pauvreté et la dette ne suscitent généralement 

pas l’intérêt ou l’attention de ta famille, de tes amis et de tes voisins. Si nous 

avons été bénis avec beaucoup de choses, nous devons témoigner aux autres 

non pas en les prêchant de manière pharisaïque ou en condamnant leur style 

de vie, mais en leur permettant de «lire» Dieu dans nos vies! «C'est vous 

qui êtes notre lettre, écrite dans nos cœurs, connue et lue de tous les 

hommes.» 2 Cor 3:2 Nous devons montrer (exhiber) les fruits de la nature 

de notre Père, montrer qui Il est. Nous devons être en paix au milieu des 

troubles, bénir nos ennemis, pardonner librement et marcher dans toute la 

prospérité que le Seigneur permet. Notre générosité devrait Le glorifier et 

peut être même la bonté et la bienveillance que Dieu utilise pour attirer les 

autres à Lui-même!  

 

«Que ceux qui prennent plaisir à ma justice chantent et se réjouissent! Et 

que sans cesse ils disent: Magnifié soit l'Éternel, qui se plaît à la prospérité 

de son serviteur!» Psa 35:27 
 
Principe #2: Dieu possède tout. 

 

Psaumes 24:1 dit simplement: «La terre appartient à l'Éternel, et ce qu'elle 

contient, le monde et ceux qui l'habitent.» Tout ce que nous avons appartient 

à Dieu. 

 

«A toi, Éternel, la grandeur, la force et la magnificence, l'éternité et la 

splendeur, car tout ce qui est dans les cieux et sur la terre t'appartient. A 

toi, Éternel, est le règne, et tu t'élèves en souverain au-dessus de tout.» 1 
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Chr 29:11 «L'argent est à moi, et l'or est à moi, dit l'Éternel des armées.» 

Aggée 2:8 

 

Tout ce que nous avons, que ce soit beaucoup ou peu, nous est prêté - nous 

sommes des intendants. Encore une fois, c’est la façon dont nous gérons ce 

qui nous a été confié (comme expliqué dans la parabole de Luc 16) qui 

déterminera s’il nous bénit avec plus ou s’il enlève ce que nous avons déjà. 
 
Principe #3: Dieu pourvoit en tout 

 

«Garde-toi de dire en ton cœur: Ma force et la puissance de ma main m'ont 

acquis ces richesses. Souviens-toi de l'Eternel, ton Dieu, car c'est lui qui te 

donnera de la force pour les acquérir, afin de confirmer, comme il le fait 

aujourd'hui, son alliance qu'il a jurée à tes pères. Si tu oublies l'Eternel, ton 

Dieu, et que tu ailles après d'autres dieux, si tu les sers et te prosternes 

devant eux, je vous déclare formellement aujourd'hui que vous périrez.» 

Deut 8:17-19 

 

«Car qui suis-je et qui est mon peuple, pour que nous puissions te faire 

volontairement ces offrandes? Tout vient de toi, et nous recevons de ta 

main ce que nous t'offrons. Nous sommes devant toi des étrangers et des 

habitants, comme tous nos pères; nos jours sur la terre sont comme l'ombre, 

et il n'y a point d'espérance. Eternel, notre Dieu, c'est de ta main que 

viennent toutes ces richesses que nous avons préparées pour te bâtir une 

maison, à toi, à ton saint nom, et c'est à toi que tout appartient.» 1 

Chroniques 29:14-16 

 

«Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, 

en Jésus-Christ.» Phil 4:19 

 
Que tu l’ait gagné par ton travail ou que cela t’ait été donné, qui est la 
source de tout ce que tu as? Dieu. 
 
Principe #4: Dieu veut la première partie de ce qu’il te donne. 

 

Beaucoup de Chrétiens donnent à leur église et à d’autres organisations 

charitables mais ne sont pas bénis parce qu’ils ne comprennent pas ce 

principe très important. Dieu est clair à travers toute la Bible, Il veut être le 

premier dans tous les domaines de ta vie.  
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Si tu payes tes factures avant de lui retourner en premier, Dieu n’est alors 

pas le premier dans ta vie et tu manqueras la bénédiction. Nous avons appris 

au Chapitre 5 «Ton premier amour», que Dieu enlève ce que nous avons 

mis devant Lui. 

 

«Honore l'Eternel avec tes biens (ta richesse), Et avec les prémices de tout 

ton revenu: Alors tes greniers seront remplis d'abondance, Et tes cuves 

regorgeront de moût.» Prov 3:9-10 Le principe est clair. Nous devons 

donner à Dieu en premier. 

 

Souvent, quand les Chrétiens commencent à considérer la dîme, ils doutent 

et n’arrivent pas à voir comment il leur serait possible de la payer, car ils 

peinent déjà à joindre les deux bouts. C’est parce qu’ils sont également 

ignorant de la vraie provenance de leurs finances. Aggée 1:9 dit que Dieu 

«enlève» ce que tu ramènes à la maison et Il permet aussi au dévoreur de 

venir et de prendre ce qui était à Lui. 

 

«Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes, Afin qu'il y ait de la 

nourriture dans ma maison; Mettez-moi de la sorte à l'épreuve, Dit l'Eternel 

des armées, Et vous verrez si je n'ouvre pas pour vous les écluses des cieux, 

Si je ne répands pas sur vous la bénédiction en abondance. Pour vous je 

menacerai celui qui dévore, Et il ne vous détruira pas les fruits de la terre, 

Et la vigne ne sera pas stérile dans vos campagnes, Dit l'Eternel des 

armées.» Mal 3:10-11 

 

Chaque mois, les Chrétiens sans dîme sont confrontés à des dépenses 

«inattendues», des choses comme des réparations ou d’autres besoins qu’ils 

n’avaient pas prévus. Mais c’est seulement parce qu’ils ignorent ce principe. 

Car si Dieu est premier dans ta vie - premier dans ton coeur, premier dans 

ta journée, premier dans tes finances- alors (et seulement alors) Dieu 

«t’ouvrira les écluses des Cieux, et déversera pour toi une bénédiction en 

abondance» et il «menacera le dévoreur pour toi». 

 

Ceux qui s’humilient en donnant à Dieu leur dîme et leurs offrandes se 

délecteront d’une prospérité abondante! «Mais les débonnaires (les 

humbles) hériteront la terre, et jouiront à leur aise d'une grande 

prospérité.» Psa 37:11 Sa Parole nous dit: «Le malheur poursuit ceux qui 

pèchent, Mais le bonheur récompense les justes.» Prov 13:21 
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Principe #5: Ce que tu fais avec les prémices (la première partie) détermine 

ce que Dieu fait avec le reste. 

 

Quand Dieu a demandé à Abraham son fils, il ne l’a pas retenu; En 

conséquence, Dieu lui a dit: « Car je sais maintenant que tu crains Dieu, et 

que tu ne m'as pas refusé ton fils, ton unique. je te bénirai grandement et 

je multiplierai ta postérité, comme les étoiles du ciel et comme le sable qui 

est sur le bord de la mer; et ta postérité possédera la porte de ses ennemis.» 

Gen 22:12, 17. 

 

Dieu a dit à l’armée de Josué à Jéricho qu’ils ne devraient pas prendre le 

butin de la ville, Il leur donnerait alors pour les villes suivantes. Dieu veut 

toujours voir si nous le mettons en premier pour tester nos coeurs. «Le 

fourneau est pour éprouver l'argent, et le creuset pour l'or; mais c'est 

l'Éternel qui éprouve les cœurs.» Prov 17:3 Cependant, l’un des soldats, 

Acan, n’a pas pu résister et a pris une partie du butin. Quand ils devaient 

conquérir la ville suivante, Aï, dans une bataille qui était normalement facile 

à gagner puisque la ville était plus petite, ils ont été vaincus (voir Josué 6) 

 

Ce principe n’est pas seulement pour tes finances ou pour ta restauration, 

mais pour tous les domaines de ta vie. Lorsque nous ne donnons pas en 

premier à Dieu, alors nous dérobons Dieu de ce qu’Il nous a demandé. Il ne 

veut pas d’autres dieux devant Lui: pas notre argent, ni nos conjoints, nos 

mariages ou nos carrières. Ce que tu feras avec les prémices de tout domaine 

déterminera ce que Dieu fera avec le reste: Ce sera soit béni, soit maudit. 
 

Es-tu dans une crise financière? 
 

«Mais cherchez d’abord Son royaume et Sa justice, et toutes ces choses vous 

seront données.» Mat 6:33. 

 

As-tu cherché le Seigneur au sujet de tes finances? Dans Philippiens 4:19, 

la Bible enseigne clairement que le Seigneur est Celui qui pourvoira à tous 

nos besoins. Cependant, si nous cherchons à les combler d’autres manières 

plutôt que de chercher le Seigneur d’abord, alors «toutes ces choses» ne 

nous «serons pas données». 
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Suivras-tu dans le Seigneur les principes de la sécurité financière? Les 

Écritures nous enseignent que nous devons payer la dîme afin d’être 

«remplis d’abondance» jusqu’à «déborder» (Prov 3:9-10). Nous sommes 

également encourager à «semer» si nous voulons récolter (Gal 6:7, 2 Cor 

9:6). Est-ce que tu as semé et fidèlement donné la dîme? Prends le temps de 

lire ces passages de l’Écriture encore et encore, puis prie pour que le 

Seigneur change ta façon de Lui faire confiance tout en accomplissement 

son commandement, qui est de commencer par Lui rendre une portion. Si 

tu donnes ta dîme fidèlement et que tu es toujours en crise financière, 

assure-toi de suivre toutes les lois de Dieu.  

 

Il y a de nombreuses références dans les Écritures au sujet des actions qui 

mènent à la pauvreté. Cela inclus le fait de ne pas demander (Jacq 4:2), de 

demander avec des mauvais motifs (Jacq 4:3), le fait d’être adultère (Prov 

6:26), l’ivrognerie ou la gloutonnerie (Prov 21:17, Prov 23:21), la paresse 

(Prov 10:4, Prov 14:23, Prov 28:18-20), de ne pas accepter la réprimande 

ou la correction (Prov 13:18), de prendre des décisions hâtives (Prov 21:5), 

d’opprimer les pauvres (Prov 22:16), de vivre dans l’infidélité avec ta 

femme (Mal 2:14-16) ou de lui manquer d’honneur (1 Pierre 3:7) et, bien 

sur, de refuser de rendre à Dieu ce qui Lui appartient à juste titre. 

 

En même temps que nous rendons à Dieu des dîmes et des offrandes, nous 

devons également être sûrs que nous donnons à nos femmes l’honneur 

qu’elles méritent. «Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos 

rapports avec votre femme, comme avec un sexe plus faible; honorez-la, 

comme devant aussi hériter avec vous de la grâce de la vie. Qu'il en soit 

ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle à vos prières.» 1 Pierre 3:7 Étais-

tu irresponsable dans tes dépenses? As-tu humilié ta femme devant les 

autres et/ou en plaisantant sur ses dépenses? Assure toi que tu as le coeur 

pur et que tu es fidèle à ta femme de toutes les façons possibles. 

 

Lorsque Erin était en ruine financière alors qu’elle était mère seule avec 

quatre jeunes enfants, elle a appris le principe de la dîme. Même si elle 

vivait près du seuil de pauvreté, elle a commencé à donner la dîme pour la 

première fois de sa vie (étant ayant été élevée dans un milieu catholique, 

elle n’avait jamais entendu parler du principe). Elle a non seulement semé 

la dîme à partir de la maigre somme d’argent qu’elle a reçu, mais elle a aussi 
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semé dans la vie de femmes qui vivaient une tragédie dans leur vie en leur 

parlant de la capacité de Dieu à restaurer leur mariage. 

 

Le coeur obéissant d’Erin qui a appris à payer la dîme au Seigneur a fini par 

l’établir comme norme chez nous quand je suis parti. Dieu l’a honoré en me 

conduisant à payer moi aussi la dîme peu après mon retour à la maison sans 

même qu’elle me parle de l’expérience qu’elle avait vécu à ce sujet! 

 

Je m’adresse aux hommes, si vous luttez avec le fait de donner, sachez que 

cela peut vous aider à vivre en vous rendant compte que Dieu possède tout 

ce que nous avons, et c’est seulement à cause de Lui que nous avons reçu le 

«pouvoir de faire des richesses, afin de confirmer son alliance» avec nous. 

(Deut 8:18). Par conséquent, vous devez vous assurer que vous Lui 

donnerez en premier pour confirmer qu’il est le premier dans votre vie! les 

actes avant les paroles! 
 

Serviras-tu Dieu ou Mammon? 
 
Trop de gens hésitent à enseigner sur le don à cause des abus qu’il peut y 

avoir, ils ne veulent pas être considérer comme des «chercheurs d’argent», 

mais cela n’élimine pas la vérité du message à la base. Cherche la vérité toi-

même. Teste le pour voir s’Il est fidèle à sa promesse puisqu’il t’y a 

encouragé. Donne à Dieu tes prémices, donne lui en premier, la dîme (là où 

tu es spirituellement nourri), et vois si ta vie change et si tu es béni dans 

tous les domaines de ta vie. 

 

Dieu est celui qui pourvoit à notre ministère et à notre famille. Nous semons 

dans la vie de ceux qui ont le coeur brisé et arrosons avec un soutien continu 

à travers notre communion, mais c’est Dieu qui fait croître. Nous ne 

cherchons personne pour subvenir à nos besoins, mais Dieu seul. 

 

Ne pas enseigner correctement un principe aussi important serait négliger 

de nourrir les brebis et négliger de guider ceux qui viennent à nous pour 

obtenir de l’aide, du soutien et une direction. 

 

Jésus a dit de nourrir ses brebis, et Dieu a dit dans Osée que son peuple périt 

faute de connaissance (Osée 4:6). Beaucoup de ceux qui viennent à nous 

sont de nouveaux Chrétiens ou ont fréquenté une église où ce principe, et 
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d’autres principes de restauration, ne sont pas enseignés. Notre travail 

consiste à faire des disciples du Seigneur, à leur donner les outils dont ils 

ont besoin pour transformer leur vie.  

 

Pour ceux d’entre vous qui n’ont jamais donné à Dieu sa dîme, que Dieu 

vous prouve que vous pouvez faire + avec 90% de vos revenus qu’avec les 

100% que vous avez l’habitude de contrôler. Cela demandera un pas de foi, 

mais, tout comme lorsque vous avez choisi de restaurer votre mariage plutôt 

que de passer à autre chose, votre vie ne sera plus jamais la même. 

 

Pour ceux d’entre vous qui donnent (mais où Dieu n’est pas le premier), 

puissiez-vous réorganiser vos priorités dans tous les domaines de votre vie 

pour montrer à Dieu qu’il a la première place. 

 

 Dieu est un Dieu qui aspire à être gracieux avec nous; Il a envie de nous 

bénir! «Que ceux qui prennent plaisir à ma justice chantent et se réjouissent! 

Et que sans cesse ils disent: Magnifié soit l'Éternel, qui se plaît à la 

prospérité de son serviteur!» Psa 35:27 

 

Laisse moi conclure avec cette merveilleuse promesse: «Ceux qui sèment 

avec larmes moissonneront avec chants d'allégresse.» Psaume 126:5 

 

Engagement personnel: à donner. «Sur la base de ce que j’ai appris dans 

les Écritures, je m’engage à faire confiance et à bénir le Seigneur avec mes 

finances. Je consulterai le Seigneur pour savoir comment et où payer la 

dîme. Je vais semer dans la restauration des mariages en partageant la bonne 

nouvelle de la restauration avec ceux que Dieu amène dans ma vie et à 

travers mes dons financiers, comme Dieu les conduit et y pourvoit 

fidèlement.» 

 

Date: ________ Signature: _________________________________ 
 
 

 



 

.. 

À Propos de l’auteur: 

 

Erin Thiele a eu la chance d’être la mère de sept enfants : quatre garçons, 

Dallas, Axel, Easton et Cooper, et trois filles: Tyler, Tara et Macy. Le 

voyage de restauration d’Erin a commencé en 1989 quand son mari l’a 

quitté pour une autre femme, finissant par divorcer! 

 

Dans son désespoir en tant que mère «célibataire» de quatre jeunes enfants, 

Erin a cherché de l’aide. Tous les «experts» et de nombreux pasteurs de 

nombreuses confessions ont dit la même chose et ont fait de leur mieux pour 

convaincre Erin que son mariage était sans espoir - mais alors, sa vie a 

changé pour toujours. 

 

Erin a trouvé Le Puissant Conseiller et de nombreuses promesses de sa part 

dans Sa Parole. En lisant la Bible de son mari (qu’il a laissé derrière elle), 

elle a rencontré UN verset qui a changé sa vie et cela lui a permis de 

commencer son ministère afin d’aider les autres femmes:  

 

«Car rien n'est impossible à Dieu.» Luc 1:37 

 

Pour Erin, cela signifiait rien, pas une chose n’était impossible avec Dieu. 

Si un homme qui ne voulait pas d’elle et qui disait qu’il ne l’aimait plus ne 

pouvait pas revenir, alors elle croyait que Dieu l’aurait précisé! 

 

Cela a été le commencement d’Erin dans son étude intense de la Parole de 

Dieu, la Bible, où elle a trouvé des centaines de Ses promesses. Chaque 

promesse augmentait sa foi dans le Seigneur pour restaurer son mariage. Et 

c’est alors qu’elle a dit à Dieu: «Si tu fais cela pour moi, restaurer mon 

mariage, alors je passerai le reste de ma vie à dire au monde que rien, PAS 

UNE CHOSE, n’est impossible avec Toi.» 

 

Ce parcours qui a duré deux ans pour Erin l’emmena à travers la «vallée de 

l’ombre de la mort». Après la disparition de son mari, et découvrant que sa 

maison avait été nettoyée en rendant visite à ses parents en Floride, son mari 

réapparut soudainement trois mois plus tard. 

 

Les épreuves d’Erin ont ensuite augmenté lorsque son mari a emmené sa 

petite amie avec lui, tout près, afin de passer plus de temps avec ses enfants. 



 

.. 

Chaque nuit, le mari d’Erin sortait de chez elle, partant à maintes reprises, 

retournant dans son appartement pour coucher avec l’autre femme. 

 

Pourtant, à travers tout ça, restant seule comme une mère célibataire avec 

quatre jeunes enfants, sans aucun soutien financier, ET pendant que tout le 

monde lui disait qu’elle était folle de croire que Dieu allait restaurer son 

mariage, elle continuait à croire. 

 

Puis, comme Erin l’avait dit, tout le monde avait tort et Il avait raison - Rien 

n’était impossible pour Lui! Seulement deux ans après le départ de son mari, 

il est revenu et leur mariage a été restauré!! 

 

La volonté d’Erin de faire confiance à Dieu et de voyager à travers la vallée 

de l’ombre de la mort avec Lui a permis à Dieu de la bénir au-delà de tout 

ce que n’importe qui aurait pu imaginer. Ce voyage a conduit Erin à devenir 

un auteur, un ministre, et encore plus merveilleux, Erin a été béni avec trois 

autres bébés de restauration (comme son mari les appelait), ses trois plus 

jeunes enfants. 

 

Erin a écrit beaucoup d’autres livres avec son style distinctif d’utilisation 

des Écritures pour servir les captifs qui ont le coeur brisé et les captifs 

spirituels. Grâce aux livres et au ministère d’Erin, elle a pu aider 

d’innombrables femmes (et même des hommes sur leur propre site) à 

restaurer leur mariage - tout comme Dieu a restauré le sien - «Dans leur 

détresse, ils crièrent à l'Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses; Il envoya 

sa parole et les guérit, Il les fit échapper de la fosse.» Psaume 107:19-20 

 

Notre ministère contient beaucoup plus de ressources pour les femmes (et 

les hommes) pour vous aider, peu importe la crise dans laquelle vous êtes. 

Pour trouver tous les livres d’Erin, visitez:  

 

www.Encouragingbookstore.com 

www.Amazon.com 

 

Et, si tu veux voir Dieu bouger dans ta vie et ton mariage, viens visiter notre 

site web et envisage de devenir un membre de la Communauté de 

Restauration. 
 

http://www.encouragingbookstore.com/
http://www.amazon.com/
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Restore Ministries 

International 

POB 830 

Ozark, MO 65721  

USA 
 

Visite nous à : 

 

Aidemaritale.com (French) 
 

EncouragingMen.org 
 

HopeAtLast.com 
 

RestoreMinistries.net 


